
မၤ ၁. “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်”  

 

 

 

 

 

 
 

ဆဆေးဘကဆ် ိုငရ်ာ စာရွကမ် ာေး လမ်ေးညွှန်စာအိုပ် 

မသန်စွမ်ေးမှု ပပန်လည်သ ိုေးသပ်ပြငေ်း  

မသနၣ်စွမၣ်ိးသူ တစၣ်ဦိးသညၣ် သူ/သူမ၏ အခ ြေအခနအရ Nebraska တွငၣ် Medicaid အရညၣ်အြေျငၣ်ိးရန ိုငၣ်သညၣ်။ 

Nebraska Medicaid တွငၣ် ပိုဂ္ ိုလၣ်မျ ိးက ို သူတ ို  ၏အ မၣ်မျ ိး သ ို  မဟိုတၣ် အသ ိုငၣ်ိးအဝ ိုငၣ်ိးမျ ိးတွငၣ် ဆကၣ်လကၣ်ခနထ ိုငၣ်န ိုငၣ်ခစရနၣ် ဝနၣ်ခဆ ငၣ်မှုမျ ိး ရန ိုငၣ်ပါသညၣ်။   

ဤဝနၣ်ခဆ ငၣ်မှုမျ ိးက ို မကက ြေဏ “waiver” ဝနၣ်ခဆ ငၣ်မှုမျ ိး ဟို ခြေေါ် ကကသညၣ်။   Waiver ဝနၣ်ခဆ ငၣ်မှုမျ ိးက ို သတၣ်မ တၣ်ထ ိးသည ၣ် စညၣ်ိးမျဉိးစညၣ်ိးကမၣ်ိးမျ ိးန င ၣ် 

က ိုကၣ်ညီသည ၣ် ပိုဂ္ ိုလၣ်မျ ိးအ ိး ပ  ပ ိုိးန ိုငၣ်ပါသညၣ်။   

Nebraska Medicaid အတွကၣ် “မသနၣ်စွမၣ်ိးမှု” က ို Social Security Administration (SSA) မ  သတၣ်မ တၣ်ထ ိးခသ  မသနၣ်စွမၣ်ိးမှု စညၣ်ိးမျဉိးစညၣ်ိးကမၣ်ိးမျ ိးန င ၣ် 

က ိုကၣ်ညီ ြေငၣ်ိးအခန ဖင ၣ် သတၣ်မ တၣ်ပါသညၣ်။   တြေါတရ  SSA သညၣ် ဤဆ ိုိး ဖတၣ်ြေျကၣ်က ို ခဆ ငၣ်ရွကၣ်န ိုငၣ်ပါသညၣ်။   SSA သညၣ် ဆ ိုိး ဖတၣ်ြေျကၣ်မ ပိုလိုပၣ်ခသိးပါက 

Nebraska Department of Health and Human Services (DHHS) State Review Team (SRT) သညၣ် ခဆ ငၣ်ရွကၣ်န ိုငၣ်ပါသညၣ်။   SRT သညၣ် ပိုဂ္ ိုလၣ်တစၣ်ဦိး 

မသနၣ်စွမၣ်ိးသူ ဖစၣ်မ ဖစၣ် ဆ ိုိး ဖတၣ်ရနၣ် SSA န င ၣ်တူညီခသ  စညၣ်ိးမျဉိးစညၣ်ိးကမၣ်ိးမျ ိးက ို အသ ိုိး ပိုပါသညၣ်။   

• ကခလိးမျ ိးအတွကၣ် Federal မသနၣ်စွမၣ်ိးမှု လမၣ်ိးညွှနၣ်ြေျကၣ်မျ ိး: 

https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/ChildhoodListings.html  

• အရွယၣ်ခရ ကၣ်သူမျ ိးအတွကၣ် Federal မသနၣ်စွမၣ်ိးမှု လမၣ်ိးညွှနၣ်ြေျကၣ်မျ ိး: 

https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/AdultListings.htm  

ပိုဂ္ ိုလၣ်တစၣ်ဦိး၏ မသနၣ်စွမၣ်ိးမှု အခ ြေအခနက ို ပ ိုမ နၣ်အ ိး ဖင ၣ်  ပနၣ်လညၣ်သ ိုိးသပၣ်ရမညၣ်။   Nebraska Medicaid သညၣ် ပိုဂ္ ိုလၣ်က ို၊ သူ/သူမ၏ မ ဘ သ ို  မဟိုတၣ် 

အိုပၣ်ြေျိုပၣ်သူအ ိး က စစက ို  ပနၣ်လညၣ်သ ိုိးသပၣ်ရမည ၣ်အြေျ နၣ်တွငၣ် အခကက ငၣ်ိးကက ိးြေျကၣ် ခပိးပါလ မ ၣ်မညၣ်။   

ပိုဂ္ ိုလ၏် တာဝန် 

မသနၣ်စွမၣ်ိးသူတစၣ်ဦိး သ ို  မဟိုတၣ် သူ/သူမ၏ မ ဘ/အိုပၣ်ြေျိုပၣ်သူသညၣ် မသနၣ်စွမၣ်ိးမှုဆ ိုိး ဖတၣ်မှု လိုပၣ်ငနၣ်ိးစဉတွငၣ် တ ဝနၣ်ရ  ပါသညၣ်။   ဤပိုဂ္ ိုလၣ်သညၣ် မသနၣ်စွမၣ်ိးမှု 

အခ ြေအခနက ို အကဲ ဖတၣ်ြေဲ ခသ  သူ/သူမ သ ို  မဟိုတၣ် သူ/သူမ၏ ကခလိး၏ ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  ပ  ပ ိုိးသူ(မျ ိး) က ို ဖိုနၣ်ိးခြေေါ်ရနၣ် သ ို  မဟိုတၣ် သွ ိးခရ ကၣ်ရနၣ် 

တ ဝနၣ်ရ  ပါသညၣ်။   ဤတွငၣ် MD, DO, APRN, CNP သ ို  မဟိုတၣ် PA တ ို   ပါဝငၣ်န ိုငၣ်သညၣ်။ 

မသန်စွမ်ေးမှု လမ်ေးညွှန်ြ က်မ ာေးနငှ  ်က ိုက်ညီမှုက ို အဆ ာက်အပ  ဆပေးရန် မကကာဆသေးမီ ၁၂ လအတငွေ်း ဆဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ စာရငေ်းမ ာေးက ို တငသ်ငွေ်းရမည်။   

ဆဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ စာရငေ်းမ ာေးက ို အတည်ပပိုြ က် ဆတာငေ်းြ ြ က်တငွ ်ဆ ာ်ပပ ာေးသည ် အြ  န်ကာလအတငွေ်း တငသ်ငွေ်းပပီေးဆစရန် ဆသြ ာဆစရန်။   

ဆဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ စာရငေ်းမ ာေးက ို တငသ်ငွေ်းရန်:  

• အွနၣ်လ ိုငၣ်ိး: iserve.nebraska.gov  

• အိီးခမိးလၣ်: DHHS.ANDICenter@Nebraska.gov  

• Fax: 402-742-2351. 

• က ိုယၣ်တ ိုငၣ်: ခဒသတွငၣ်ိး DHHS ရ ိုိးသ ို   တငၣ်ပ ို  ပါ။ 

အြ က်အလက် မဆပေးပ ို  ပါက SRT သည် က စစက ို သ ိုေးသပ်၍ မရန ိုငပ်ါ။   

SRT သညၣ် Nebraska Medicaid သ ို   တငၣ်သွငၣ်ိးထ ိးသည ၣ် ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  စ ရငၣ်ိးမျ ိးက ို သ ိုိးသပၣ်ပါလ မ ၣ်မညၣ်။   ဤအြေျကၣ်အလကၣ်အရ၊ 

 

က န်ေးမာဆရေးနငှ  ်လမူှုဝန်ဆဆာငမ်ှုဌာန 

Medicaid နငှ  ်ဆရရှညက်ိုသမှု 
ဒဇီငၣ်ဘ  ၂၀၂၅ 

https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/ChildhoodListings.html
https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/AdultListings.htm
mailto:DHHS.ANDICenter@nebraska.gov


တ  ် 2 ဆဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ စာရွကမ် ာေး လမ်ေးညွှန်စာအိုပ် “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

SRT သညၣ် မသနၣ်စွမၣ်ိးမှု စညၣ်ိးမျဉိးစညၣ်ိးကမၣ်ိးမျ ိးက ို က ိုကၣ်ညီမညီ ဆ ိုိး ဖတၣ်ပါလ မ ၣ်မညၣ်။   Nebraska Medicaid သညၣ် ဆ ိုိး ဖတၣ်ြေျကၣ်အခကက ငၣ်ိး က ိုယၣ်ခရိးစ  ဖင ၣ် 

ခပိးပ ို  ပါလ မ ၣ်မညၣ်။   ဤအခကက ငၣ်ိးကက ိးစ တွငၣ် အဖငွ ၣ်အခရိးအတွကၣ် အြေျကၣ်အလကၣ်မျ ိး ပါဝငၣ်ပါလ မ ၣ်မညၣ်။   

ခအ ကၣ်ပါအြေျကၣ်မျ ိးမ   မသနၣ်စွမၣ်ိးမှုဆ ိုိး ဖတၣ်ြေျကၣ် ခဆ ငၣ်ရွကၣ်ရ တငွၣ် Nebraska Medicaid အတွကၣ် အခထ ကၣ်အကူ ဖစၣ်ခစသည ၣ် ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  

စ ရွကၣ်မျ ိး ဥပမ မျ ိး  ဖစၣ်ပါသညၣ်။   ဤသ ိုိးသပၣ်မှုအတွကၣ် အခထ ကၣ်အကူ ဖစၣ်န ိုငၣ်ခသ  ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  စ ရငၣ်ိးမျ ိး အပ ိုက ို ခကျိးဇူိး ပို၍ တငၣ်ပ ို  ပါ။   

 

ကန  ်သတြ် ကမ် ာေးက ို မှတတ်မ်ေးတင ်ာေးသည ် ကိုသသ ူဆဆေးဘကဆ် ိုငရ်ာ စာရငေ်းမ ာေး 

ခအ ကၣ်ပါစ ရငၣ်ိးမျ ိးက ို မကက ခသိးမီ ၁၂ လအတွငၣ်ိးမ  တငၣ်သွငၣ်ိးရမညၣ်။ 

အမ  ိုေးအစာေးအလ ိုက ်စာရွကမ် ာေး တငသ်ငွေ်းရန် လ ိုအပ်ြ ကမ် ာေး  

ဆမွေးြ  န်အဆလေးြ  န်နည်ေးပြငေ်းနငှ  ်ကကီေး ာွေးမှုမပပည ်စ ိုပြငေ်း (အသကၣ် ၃ န စၣ်န င ၣ်ခအ ကၣ်သ )  

• ခမွိးြေျ နၣ်အခလိးြေျ နၣ်န င ၣ် က ိုယၣ်ဝနၣ်ခဆ ငၣ်သကၣ်တမၣ်ိး  

• ဖွ ွံ့ ဖဖ ိုိးမှု အဆင ၣ်အတနၣ်ိးမျ ိး 

• အ မင ၣ်၊ အခလိးြေျ နၣ်၊ ကကီိးထွ ိးမှုဇယ ိးမျ ိး၊ အသကၣ်အလ ိုကၣ် BMI ရ ြေ ိုငၣ်နှုနၣ်ိးမျ ိး၊ န င ၣ် အရ ညၣ်န င ၣ်အခလိးြေျ နၣ်ဇယ ိး  

ကကက်သာေးနငှ အ်ရ ို ေး စနစ် (ဦေးဆြါငေ်းအရ ို ေးဆ ိုငရ်ာဆရာဂါမ ာေး၊ အဆလေးြ  န်က ို ဆ ာက်ပ  သည ် အဓ ကဆ ိုငရ်ာဆ ိုြ ိုပ်မ ာေး၊ အပ ိုငေ်း ပ ိုတပ်ြငေ်း၊ 

ပပန်လည်တည်ဆဆာက်ပြငေ်း ြွွဲစ တြွ်ွဲမှု၊ မကိုန်ဆဆေးရဆသေးဆသာ အရ ိုေးဆပါက်မ ာေး)  

• PT/OT အကဲ ဖတၣ်မှုမျ ိးန င ၣ် လူန ၏ လိုပၣ်ခဆ ငၣ်န ိုငၣ်မှုအခပေါ် မ တၣ်စိုမျ ိး  

• ပ ိုရ ပၣ်စစၣ်ခဆိးမှု အစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး (X-ray၊ MRI၊ CT စသညၣ်တ ို  ) 

• လူန ၏ လှုပၣ်ရ  ိးသွ ိးလ န ိုငၣ်မှု 

o အကူအညီခပိးခသ  က ရ ယ  

o အစ ိးထ ိုိး အဂဂ ါအစ တၣ်အပ ိုငၣ်ိးမျ ိးက ို အသ ိုိး ပိုန ိုငၣ်စွမၣ်ိး 

o အစ ိးထ ိုိး အဂဂ ါအစ တၣ်အပ ိုငၣ်ိးမျ ိးက ို အသ ိုိး ပိုန ိုငၣ်စွမၣ်ိး 

• ြေွဲစ တၣ်မှုမ တၣ်တမၣ်ိးမျ ိး (သကၣ်ဆ ိုငၣ်ပါက)  

အ ေူးအာရ ိုြ စာေးမှုမ ာေးနငှ  ်စကာေးဆပပာန ိုငမ်ှု (ပမငန် ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ ်နာေးကကာေးန ိုငမ်ှု ြ  ို ျို့ယငွေ်းပြငေ်း၊ စကာေးဆပပာန ိုငမ်ှု ဆပ ာက်ဆ ိုေးပြငေ်း) 

• မျကၣ်စ  စစၣ်ခဆိးမှု 

o မျကၣ်စ  မငၣ်န ိုငၣ်မှု အဆင ၣ်န င ၣ် မျကၣ်စ  မငၣ်ကွငၣ်ိး စမၣ်ိးသပၣ်မှု (Perimetry)  

• န ိးကက ိးန ိုငၣ်မှု စစၣ်ခဆိးမှု 

o န ိးအတွငၣ်ိးပ ိုငၣ်ိး စစၣ်ခဆိးမှုန င ၣ် န ိးကက ိးန ိုငၣ်မှု တ ိုငၣ်ိးတ စမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိး 

o ABR (န ိးကက ိးန ိုငၣ်မှု ဦိးခန  ကၣ်အ မစၣ် တ ို   ပနၣ်မှု) စမၣ်ိးသပၣ်မှု  

o ခလခကက ငၣ်ိး ကူိးစကၣ်မှု အန မ ၣ်ဆ ိုိး အဆင ၣ်မျ ိး  

o စက ိးလ ိုိး အသ အမ တၣ် ပို စမၣ်ိးသပၣ်မှု  

o စက ိးခ ပ န င ၣ် ဘ သ စက ိး အကဲ ဖတၣ်မှု 

o န ိးကက ိးကူညီပစစညၣ်ိးမျ ိး 

o န ိးထဲ အစ ိးထ ိုိး Cochlear စကၣ်မျ ိး  

• ြေွဲစ တၣ်မှုမ တၣ်တမၣ်ိးမျ ိး (သကၣ်ဆ ိုငၣ်ပါက)  

• န ိးထဲကက ိးန ိုငၣ်ဖပီိး၊ န ိးလညၣ်န ိုငၣ်ဖပီိး၊ သကၣ်တမၣ်ိးကက ခအ ငၣ် ထ နၣ်ိးသ မၣ်ိးန ိုငၣ်ခသ  စက ိးခ ပ က ို ထိုတၣ်န ိုငၣ်မှုမရ   ြေငၣ်ိး 
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အသက်ရှှူစနစ် (အဆ ိုေးဆရာဂါ Asthma၊ Cystic Fibrosis၊ အဆဆာက်အအ ိုအသည်ေးအတူငပ်ြငေ်း၊ ဆရာဂါရှည်ြ  အသက်ရှှူဆရာဂါမ ာေး၊ 

အဆ ိုေးတက်ဆသာ အသက်ရှှူဆလတက်ပြငေ်း Pulmonary Hypertension 

• ပ ိုရ ပၣ်စစၣ်ခဆိးမှုန င ၣ် လကၣ်ရ ိုိး စမၣ်ိးသပၣ်မှု အစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး (X-rays၊ CT) 

• အပ ိုခအ ကၣ်ဆီဂျငၣ် လ ိုအပၣ်ြေျကၣ်  

• အြေနၣ်ိးခလ ဖင ၣ် အသကၣ်ရ ှူခအ ကၣ်ဆီဂျငၣ် သ သရ အဆင ၣ်  

• အသကၣ်ရ ှူစွမၣ်ိးအ ိး စမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိး (Pulmonary Function Testing, PFTs) 

o အသကၣ်ရ ှူစွမၣ်ိးအ ိး စမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိးတွငၣ် Spirometry၊ DLCO စမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိး၊ ABG စမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိးန င ၣ် Pulse Oximetry 

ပါဝငၣ်သညၣ်။  

▪ အသကၣ်ရ ှူစမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိးအ ိးလ ိုိးက ို အြေနၣ်ိးခလ ဖင ၣ် ဖပီိးစီိးရမညၣ်။  

o စမၣ်ိးသပၣ်စဉတွငၣ် FEV1 သညၣ် ြေန  ၣ်မ နၣ်ိးထ ိးခသ  ပ ိုမ နၣ်တနၣ်ဖ ိုိး၏ ၇၀ ရ ြေ ိုငၣ်နှုနၣ်ိး ထကၣ်နညၣ်ိးပါက၊ အသကၣ်ရ ှူခရ ဂါက ို 

အကဲ ဖတၣ်ရနၣ် Bronchodilator ရဲ   ဖျ ိးခသ ကၣ် ြေငၣ်ိးဖပီိးခန ကၣ် Spirometry က ို ထပၣ်မ  စမၣ်ိးသပၣ်ရမညၣ်၊ ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  

တ ိး မစၣ်ြေျကၣ်မရ  ပါကသ ။ 

o စမၣ်ိးသပၣ်စဉအြေျ နၣ်တွငၣ် လူန သညၣ် ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  မ ပတၣ်သ ိးစွ  တညၣ်ဖင မၣ်ခနရမညၣ်။ လူန က ို ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  

မတညၣ်ဖင မၣ်ခသ အခနအထ ိး အ ဖစၣ် သတၣ်မ တၣ်န ိုငၣ်ခသ  အခ ြေအခနမျ ိး ဥပမ မျ ိးမ  :  

▪ သူတ ို   သတၣ်မ တၣ်ထ ိးခသ  အသကၣ်ရ ှူခဆိးအ ိး ခ ပ ငၣ်ိးလဲဖပီိး ၂ ပတၣ်အတွငၣ်ိး  

▪ အသကၣ်ရ ှူလမၣ်ိးခကက ငၣ်ိး ခအ ကၣ်ပ ိုငၣ်ိး ခရ ဂါက ို ြေ စ ိးခနရ ြေငၣ်ိး သ ို  မဟိုတၣ် ကိုသမှု ဖပီိးဆ ိုိးဖပီိး ၃၀ ရကၣ်အတွငၣ်ိး  

▪ ခရ ဂါရ ညၣ်ြေ  အသကၣ်ရ ှူခရ ဂါ၏ မကက ြေဏ ဆ ိုိးရွ ိးမှုက ို ြေ စ ိးခနရ ြေငၣ်ိး သ ို  မဟိုတၣ် ကိုသမှု ဖပီိးဆ ိုိးဖပီိး ၃၀ 

ရကၣ်အတွငၣ်ိး  သ လွင ၣ် ြေငၣ်ိးတစၣ်ြေိုတညၣ်ိးသ  ဖင ၣ် လူန သညၣ် ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  

မတညၣ်ဖင မၣ်ခသ အခနအထ ိးတွငၣ်ရ  ခကက ငၣ်ိး  ပသ ြေငၣ်ိး မဟိုတၣ်ပါ။ 

▪ န လ ိုိးကကကၣ်သ ိးဓ တၣ်ြေဲခရ ဂါ (Acute Myocardial Infarction) အတွကၣ် ခဆိးရ ိုတွငၣ် ြေျွတၣ်ထည ၣ်ထ ိး ြေငၣ်ိး 

သ ို  မဟိုတၣ် ခဆိးရ ိုမ  ထွကၣ်ဖပီိး ၃၀ ရကၣ်အတွငၣ်ိး  

• ခ ြေ ကၣ်မ နစၣ် လမၣ်ိးခလ  ကၣ်စမၣ်ိးသပၣ်မှု (အရွယၣ်ခရ ကၣ်သူမျ ိးအတွကၣ်) 

• အသကၣ်ရ ှူလမၣ်ိးခကက ငၣ်ိး ြဲွေစ တၣ်မ တၣ်တမၣ်ိး (Tracheostomy) 

o Tracheostomy အတွကၣ် ခရ ဂါသတၣ်မ တၣ်ြေျကၣ်န င ၣ် ပထမဆ ိုိး တပၣ်ဆငၣ်သည ၣ် ခန  စဲွ 

o Tracheostomy စီမ ြေန  ၣ်ြေွဲမှုအခကက ငၣ်ိး ခဖ ၣ် ပြေျကၣ် 

• အသကၣ်ရ ှူစကၣ် အသ ိုိး ပိုမှု  

o အသကၣ်ရ ှူစကၣ်အတွကၣ် ခရ ဂါသတၣ်မ တၣ်ြေျကၣ်န င ၣ် စတငၣ်အသ ိုိး ပိုသည ၣ် ခန  စဲွ 

o အသကၣ်ရ ှူစကၣ် သတၣ်မ တၣ်ြေျကၣ်အခကက ငၣ်ိး ခဖ ၣ် ပြေျကၣ် – စကၣ်ညွှနၣ်ကက ိးမှုမျ ိးန င ၣ် ခန  ရကၣ်တ ိုငၣ်ိးန င ၣ် ညအြေျ နၣ်တ ိုငၣ်ိး အသ ိုိး ပိုမည ၣ် န ရီမျ ိး  

• အသကၣ်ရ ှူကိုထ ိုိး တ ိုိးတကၣ်မှုမ တၣ်စိုမျ ိး 

• အသကၣ်ရ ှူခရ ဂါ ညွှနၣ်ကက ိးဆရ  ခဆိးဘကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  စ ရငၣ်ိးမျ ိး 

• ခန ကၣ်ခကျ အူအရညၣ် စစၣ်ထိုတၣ် ြေငၣ်ိး (သကၣ်ဆ ိုငၣ်ပါက) 

နလှ ိုေးနငှ ဆ်သေွးဆကကာစနစ ်(ဆမွေး ွာေးစဉ်နလှ ိုေးဆရာဂါ၊ ဆရာဂါရှည်ြ  နလှ ိုေးပ က်ကွက်ပြငေ်း၊ နလှ ိုေးတပ်ဆငပ်ြငေ်း၊ နလှ ိုေးဆရာဂါလှုပ်ကွက်မှုမ ာေး၊ အန်နေူးရစ်ဇမ်) 

• န လ ိုိးအတွငၣ်ိး ဓ တၣ်ခရ ငၣ် ပိုမှု စမၣ်ိးသပၣ်မှု (Echocardiogram)  

o တညၣ်ဖင မၣ်စဉက လအတွငၣ်ိး န လ ိုိးထိုတၣ်လွှတၣ်မှု အပ ိုငၣ်ိး (Ejection Fraction, EF)  

o န လ ိုိးတ ိုငၣ်ိးတ မှုမျ ိးန င ၣ် လိုပၣ်ခဆ ငၣ်န ိုငၣ်မှု  

• Doppler စမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိးန င ၣ် ခသွိးခကက  ဓ တၣ်ပ ို ရလဒၣ်မျ ိး 
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• Holter Monitor ရလဒၣ်မျ ိး  

• ခလ ကျင ၣ်ြေနၣ်ိးန င ၣ် ဖ အ ိးစမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိး  

• န လ ိုိးအတွငၣ်ိး ြေျနၣ်နယၣ်စကၣ် ြေွဲစမၣ်ိးသပၣ်မှု 

• ြေွဲစ တၣ်မ တၣ်တမၣ်ိးမျ ိး 

• န လ ိုိးခရ ဂါလကခဏ မျ ိး  

• အြေနၣ်ိးခလ ဖင ၣ် အသကၣ်ရ ှူခအ ကၣ်ဆီဂျငၣ် သ သရ အဆင ၣ်  

အစာဆြ စနစ် (အသက် ၃ နစှ်မပပည ်ဆသေးဆသာ G-tube၊ အစာအ မ်-အဆူကကာ ဆသေွးဆငေ်းမှု၊ အသာေးယ ိုဆရာငဆ်ရာဂါ၊ အဆူရာဂါမ ာေး၊ အစာေး  ိုေးပြငေ်း) 

• ပ ိုရ ပၣ်စစၣ်ခဆိးမှု အစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး (X-ray၊ Ultrasound၊ MRI၊ CT)  

• အငၣ်ဒ ိုစက ိုပီန င ၣ် က ိုလ ိုန ိုစက ိုပီ အစီရငၣ်ြေ စ  

• အခလိးြေျ နၣ်၊ အ မင ၣ်န င ၣ် BMI  

• အစ ထည ၣ်ြေွကၣ် (G-tube) သ ို  မဟိုတၣ် ခသွိးခကက မ တဆင ၣ် အ ဟ ရ (TPN) 

• သကၣ်ဆ ိုငၣ်ရ  ခသွိးစမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိး၊ ဥပမ  - Albumin၊ Hemoglobin၊ Total Bilirubin၊ Creatinine န င ၣ် INR  

• CLD အဆင ၣ်သတၣ်မ တၣ်ြေျကၣ်  

• Encephalopathy အကဲ ဖတၣ်မှုတွငၣ် EEG စမၣ်ိးသပၣ်မှု 

• အိုတၣ်အူအရညၣ် စစၣ်ထိုတၣ် ြေငၣ်ိး သ ို  မဟိုတၣ် ခန ကၣ်ခကျ အူအရညၣ် စစၣ်ထိုတၣ် ြေငၣ်ိး (သကၣ်ဆ ိုငၣ်ပါက)  

• ခသွိးခ ပ ငၣ်ိးလဲထည ၣ်သွငၣ်ိးမှုမျ ိး  

• အသညၣ်ိး / အိုနၣ်ိးခ ြေ ကၣ်အဂဂ ါ / အခသိးအူ အစ ိးထ ိုိး ြေငၣ်ိး 

မ  ိုေးစ ိုက်နငှ  ်အတူငစ်နစ် (ဆရာဂါရှည်ြ  ဆေီးြ  ိုဆရာဂါ၊ ဆေီးန ရ ို ေး အစာေး  ိုေးပြငေ်း၊ Dialysis၊ ဆမွေး ွာေးစဉ် အကကငေ်းအလွန်ဆရာဂါမ ာေး၊ Nephrotic 

Syndrome)  

• ခသွိးစမၣ်ိးသပၣ်မှု အစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး – ခသွိးစမၣ်ိးသပၣ်မှု အမျ ိုိးအစ ိး ၂ ြေို အနညၣ်ိးဆ ိုိး  

o ဒိုတ ယ အစ ိုက ို ပထမအစ ိုဖပီိး ၆၀ ရကၣ်အနညၣ်ိးဆ ိုိးကက ဖပီိးခန ကၣ်  ပိုလိုပၣ်ရမညၣ်၊ သ ို  ခသ ၣ် ၆ လအတွငၣ်ိး  ဖစၣ်ရမညၣ်။ 

o **Albumin၊ Creatinine၊ INR၊ ဆီိးစမၣ်ိးသပၣ်မှု ရလဒၣ်မျ ိးန င ၣ် Total Bilirubin အစီ 

o eGFR (ြေန  ၣ်မ နၣ်ိးထ ိးခသ  Glomerular Filtration Rate) 

• ဆီိးန ရ ို ိး ဇီဝကူိးစမၣ်ိးသပၣ်မှု အစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး  

• BMI၊ အ မင ၣ်န င ၣ် အခလိးြေျ နၣ် 

• ဆီိးန ရ ို ိး အစ ိးထ ိုိး ြေငၣ်ိး 

• Dialysis မ တၣ်စိုမျ ိး – ပထမအစီအစဉန င ၣ် ခမ  ၣ်မ နၣ်ိးထ ိးသည ၣ် က လ 

o Dialysis Form 2728 (သကၣ်ဆ ိုငၣ်ပါက) 

ဆသေွးဆ ိုငရ်ာ (ဆသေွးဆရာဂါမ ာေး၊ ဆသေွးနည်ေးဆရာဂါ၊ ဆသေွးဆလ ာဆရာဂါမ ာေး၊ အရ ိုေးစွန်ေးအရည် မ ာေးနငှ ပ်တသ်က်သည ်ဆရာဂါမ ာေး) 

• ခသွိးစမၣ်ိးသပၣ်မှု အစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး (Hemoglobin စသညၣ်) 

• Clotting factor testing. 

• ခရ ဂါခကက င ၣ်  ဖစၣ်ခပေါ်ခသ  ခဆိးရ ို  ြေျွတၣ်ထည ၣ်မှုမျ ိး 

• ခသွိးခ ပ ငၣ်ိးလဲထည ၣ်သွငၣ်ိးရနၣ် လ ိုအပၣ်မှု  

• ခရ ဂါက ို ြေွဲထိုတၣ်စစၣ်ခဆိးရနၣ်  ပည ၣ်စ ိုခသြေျ စွ   ပိုလိုပၣ်ထ ိးခသ  စစၣ်ခဆိးမှု 

• အရ ိုိးမ ငၣ်ြေဲ သ ို  မဟိုတၣ် သစၣ်ရ ို ိးဆဲလၣ် လဲလ ယၣ်မှု 

အဆရပပာေးဆရာဂါမ ာေး (မီေးဆလာငမ်ှုမ ာေး၊ အဆမွတ ဆ ပ် အလငေ်း  န်ေးန ိုငမ်ှု ြ  ို ျို့တွဲ မှုဆရာဂါမ ာေး၊ မပပန်ကိုသန ိုငဆ်သာ ဒဏ်ရာမ ာေး)  

• ခရ ဂါက ို ြေွဲထိုတၣ်စစၣ်ခဆိးရနၣ်  ပည ၣ်စ ိုခသြေျ စွ   ပိုလိုပၣ်ထ ိးခသ  စစၣ်ခဆိးမှု 

• ြေွဲစ တၣ်မ တၣ်စိုမျ ိး 



တ  ် 5 ဆဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ စာရွကမ် ာေး လမ်ေးညွှန်စာအိုပ် “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

•  ဒဏၣ်ရ  က လ၊ ဆကၣ်လကၣ်စီမ ြေန  ၣ်ြေွဲမှုမ တၣ်တမၣ်ိးန င ၣ် ြေန  ၣ်မ နၣ်ိးထ ိးခသ ရလဒၣ်; ခပါကၣ်ထွကၣ်မှု၊ က လန င ၣ် ဆ ိုိးရွ ိးမှု  ဖစၣ်ခပေါ်မှု 

အကက မၣ်ခရ; ကိုသမှုအစီအစဉန င ၣ် ြေန  ၣ်မ နၣ်ိးထ ိးခသ ရလဒၣ် 

ဆမွေး ွာေးစဉ် အကကငေ်းအလွန်ဆရာဂါမ ာေး (Down Syndrome၊ ကဆလေးမ ာေးအတက်ွ မ က်စ တက်ကီေးဆသာ ဆမွေး ွာေးစဉ်ဆရာဂါ) 

• မျ ိုိးရ ို ိးခေဒ စမၣ်ိးသပၣ်မှု 

• Karyotype ြေွဲစမၣ်ိးမှု 

• ထူိး ြေ ိးသည ၣ် လိုပၣ်ခဆ ငၣ်န ိုငၣ်မှု ကန  ၣ်သတၣ်ြေျကၣ်မျ ိး  

• မျကၣ်န  န င ၣ် ရိုပၣ်ပ ိုငၣ်ိးဆ ိုငၣ်ရ  လကခဏ မျ ိး ခဖ ၣ် ပြေျကၣ် 

အာရ ိုစနစ်နငှ ပ်တသ်က်သည  ်(အနာဆရာဂါလှုပ်ြတမ်ှုမ ာေး၊ မူေးယစ်အာရ ိုဆကကာ ပ က်စီေးမှုမ ာေး၊ Cerebral Palsy၊ ပမ ိုပ်ဆက ာဆကကာဆရာဂါမ ာေး၊ 

Muscular Dystrophy၊ အာရ ိုစနစ်ဆရာဂါမ ာေး၊ ဦေးဆနာှက်  ြ ိုက်မှု၊ Multiple Sclerosis၊ motor neuron ဆရာဂါမ ာေး၊ Parkinson’s၊ post-

polio syndrome၊ အပမွဲတည်ပင မ်မှုရှ ဆသာ vegetative state) 

• ပ ိုရ ပၣ်စစၣ်ခဆိးမှု အစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး (CT၊ MRI၊ X-ray)  

• PT/OT/ST အကဲ ဖတၣ်မှုန င ၣ် လူန ၏ လိုပၣ်ခဆ ငၣ်န ိုငၣ်မှု အခ ြေအခနမ တၣ်စိုမျ ိး  

• အ ရ ိုစနစၣ် စမၣ်ိးသပၣ်မှုမျ ိး (EMG သ ို  မဟိုတၣ် EEG) 

• ဦိးခန  ကၣ်ထ ြေ ိုကၣ်မှုမျ ိး၊ မူိးယစၣ်အ ရ ိုခကက  ပျကၣ်စီိးမှုမျ ိး၊ အ ရ ိုစနစၣ် သ ို  မဟိုတၣ် အ ရ ိုခကက -عضကဆကၣ်စပၣ်ခရ ဂါမျ ိး၊ သ ို  မဟိုတၣ် 

 မ ိုပၣ်ခကျ ခကက ခရ ဂါမျ ိးအတွကၣ်: 

o ခသွိးခကက ထ ြေ ိုကၣ်မှု/ထ ြေ ိုကၣ်မှု  ဖစၣ်ဖပီိး ၃ လအနညၣ်ိးဆ ိုိးအဖပီိးမ  သကၣ်ခသမျ ိး၊ လူန ၏ ခမ ၣ်တ  လိုပၣ်ခဆ ငၣ်န ိုငၣ်မှု မစညၣ်ိးလ ိုိးမှု 

ရ  မရ  ၊ သ ို  မဟိုတၣ် ခရ ဂါခကက င ၣ် လနူ ၏ ရိုပၣ်ပ ိုငၣ်ိးန င ၣ် စ တၣ်ပ ိုငၣ်ိး လိုပၣ်ခဆ ငၣ်န ိုငၣ်မှု အခပေါ်သကၣ်ခရ ကၣ်မှုက ို အကဲ ဖတၣ်ရနၣ်။  

• စ တၣ်ဉ ဏၣ်စမၣ်ိးသပၣ်မှုန င ၣ် ဖွ ွံ့ ဖဖ ိုိးမှု လိုပၣ်န ိုငၣ်စွမၣ်ိး  

• လူန ၏ လှုပၣ်ရ  ိးသွ ိးလ န ိုငၣ်မှု 

o အကူအညီခပိးခသ  က ရ ယ  

o အစ ိးထ ိုိး အဂဂ ါအစ တၣ်အပ ိုငၣ်ိးမျ ိးက ို အသ ိုိး ပိုန ိုငၣ်စွမၣ်ိး 

• တ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဆါသ  ၣ်တဖ ၣ်  

 ခဆိးဝါိး စနစၣ်တကျ သ ိုိးသပၣ်မှု 

o အမျ ိုိးအစ ိးန င ၣ်  ဖစၣ်ခပေါ်မှုအကက မၣ်ခရ  

သေးအဂ  အ်က  ၤ ဒေီး အက  အ်ဂ  အ်က  ၤ (Autism, schizophrenia, depression, intellectual disorder, anxiety, OCD, PTSD) 

• သိးအက ီ ၣ်တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ် ဒိီး တ ၣ်ကွဲိးသတငၣ်ိး လ  တ ၣ်န မ ၤ၊ တ ၣ်န အကီအြေဲ၊ တ ၣ်လကခဏ တဖ ၣ် ဒိီး တ ၣ်မၤတ ၣ်အန ိုငၣ်အကျ ၤ 

အဂ  ၣ်အကျ ၤ လ  သိးအန တဖ ၣ်အပူၤ။ 

o သိးအက ီ ၣ်တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်အြေီ ၣ်ထ ိး ဒိီး တ ၣ်န မ ၤသတၣ်မ တၣ်တ ၣ်န န ီ ၣ်န ီ ၣ် အ  ၣ်လ  ၁၂ လါအထီတြေျိုိးက ၤဒိီးလဲၤအါန   ၣ်သ ၊ ဘ ၣ်ဆ ၣ် 

ဒ ိးသန  ၤထီ ၣ်တ ၣ်ကဲွိးသတငၣ်ိးအသစၣ် လ  ၁၂ လါအတွငၣ်ိးအပူၤ လ  တ ၣ်န အကီအြေဲ ဒိီး တ ၣ်မၤတ ၣ်အန ိုငၣ်အကျ ၤ 

အဂ  ၣ်အကျ ၤန   ၣ် လ ိုအပၣ်ဝဲ။ 

•  တ ၣ်မၤတ ၣ်အန ိုငၣ်အကျ ၤအြေါန   ၣ်လ  အြေီ ၣ်ထ ိးသိးတ ၣ်အကျ ၤအက ၊ သိးတ ၣ်စ ိးတ ၣ်ညီ ၣ်အကျ ၤအက ၊ ဒိီး သိးညါက  ၣ်တ ၣ်အကျ ၤအက  လ  

လ အြေါန   ၣ်အပူၤ။ 

• IEP / MDT တ ၣ်ကွဲိးသတငၣ်ိး လ  လ  ၣ်သ  ၣ်အကျ ၤအက န   ၣ်။ 

•  သိးညါက  ၣ်တ ၣ်အတ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ် ဒိီး IQ တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်။ 

 လ  အ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ်— တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်န   ၣ် ဘ ၣ်မၤဝဲ ြေီဖျ  အသကၣ် ၂၂ န  ၣ် မခရ ကၣ်ခသိးဘ ၣ်အြေျ နၣ်။



တ  ် 6 ဆဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ စာရွကမ် ာေး လမ်ေးညွှန်စာအိုပ် “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

  သိးအက ီ ၣ်တ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်အြေီ ၣ်ထ ိး ဒိီး တ ၣ်န မ ၤသတၣ်မ တၣ်တ ၣ်န န ီ ၣ်န ီ ၣ် အ  ၣ်လ  ၁၂ လါအထီတြေျိုိးက ၤဒိီးလဲၤအါန   ၣ်သ ၊ ဘ ၣ်ဆ ၣ် 

လ ိုအပၣ်ဝဲလ  အပါဝငၣ်တ ၣ်ကွဲိးသတငၣ်ိးအသစၣ် လ  ၁၂ လါအတွငၣ်ိးအပူၤ လ  တ ၣ်န အကီအြေဲ ဒိီး တ ၣ်မၤတ ၣ်အန ိုငၣ်အကျ ၤ 

အဂ  ၣ်အကျ ၤန   ၣ်။ 

• ြေိုတငၣ်ကငၣ်ိးတ ၣ်လွငၣ််ႈလ  တ ၣ်တ ၣ်န  ၤလ  မၤထီ ၣ်ထီၤလ  တ ၣ်ခသနၤတ ၣ်ထီ ၣ်သ  ၣ်ထီ ၣ် [ခဆိးဖၤတီ ၣ်] ဖဲလ  ၣ် အၤီစ ၤဖဲထီ ၣ်လ  

• န   ၣ်လ ၤပ ၣ်ဆ ၤလ  အလဲ  ၣ်န   ၣ်လ ၤထီ ၣ်လ  မ  ၣ်န   ၣ်လ ၤယ  ၣ်ၤသ  ၣ် 

 ABA လ  ၣ်ထီ ၣ်မ  ၣ်လ ၤ ပ  ၣ်လ  ၣ်သ  ၣ်န  ၤမ  ၣ်ထီ ၣ် 

ကငဆ်ာ (Lymphoma, Leukemia, Retinoblastoma, Neuroblastoma, ဆအာငလ် ငအ်ဂဂ ါ, စသပ င )် 

• ကငၣ်ဆ ၏ မူလခနရ န င ၣ်  ပန  ၣ်န   မှု၊ metastasis (က ိုယၣ်အ ြေ ိးခနရ သ ို    ပန  ၣ်သွ ိး ြေငၣ်ိး) န င ၣ် ြေန  ၣ်မ နၣ်ိးြေျကၣ် 

o ခရ ဂါသတၣ်မ တၣ်သည ၣ်ရကၣ်စွဲ 

o ခရ ဂါခေဒအစီရငၣ်ြေ စ  

o အဆင ၣ်န င ၣ် အဆင ၣ်အတနၣ်ိး 

o ထပၣ်လညၣ် ဖစၣ်ခသ ၊  ပနၣ်လညၣ် ဖစၣ်ခသ ၊  ဖိုတၣ်ရနၣ်မ ဖိုတၣ်န ိုငၣ်ခသ  သ ို  မဟိုတၣ် ြေွဲစ တၣ်မ ဖတၣ်န ိုငၣ်ခသ  

• ရိုပၣ်ပ ိုစစၣ်ခဆိးမှုအစီရငၣ်ြေ စ  (MRI, CT, PET, X-ray) 

• ခဆိးကိုသမှု 

o ြေွဲစ တၣ်ကိုသမှု၊ ခရ ဂါခဆိးကိုသမှု၊ ခရ ငၣ် ြေညၣ်ကိုသမှု 

o ခဆိးကိုသမှုက ို တ ို   ပနၣ်မှုန င ၣ် အဆငၣ်ခ ပမှုရကၣ်စွဲ၊ သင ၣ်ခလျ ၣ်လ ငၣ် 

• ခသွိးခရ ဂါ/ကငၣ်ဆ  အကက ခပိးဆရ ဆ ိုငၣ်ရ  ခဆိးဘကၣ်မ တၣ်တမၣ်ိးမျ ိးန င ၣ် ခန ကၣ်ဆကၣ်တွဲစစၣ်ခဆိးမှုမျ ိး 

• အရ ိုိးမ ငၣ်ြေဲ သ ို  မဟိုတၣ် သစၣ်ရ ို ိးဆဲလၣ် လဲလ ယၣ်မှု 

ြ န ိုငမ်ှုစနစ် (Lupus, HIV, ြ န ိုငမ်ှုနည်ေးပါေးမှု, ဆက်သယွြ် စည်ေးရ ို ေးဆရာဂါမ ာေး, Sjogren’s syndrome) 

• က ိုယၣ်ကျနၣ်ိးမ ခရိးအခ ြေြေ လကခဏ မျ ိး သ ို  မဟိုတၣ် ခရ ဂါလကခဏ မျ ိး 

• ခရ ဂါက ို ြေွဲထိုတၣ်စစၣ်ခဆိးရနၣ်  ပည ၣ်စ ိုခသြေျ စွ   ပိုလိုပၣ်ထ ိးခသ  စစၣ်ခဆိးမှု 

• ဓ တၣ်ြေွဲြေနၣ်ိးရလဒၣ်မျ ိး၊ CD4 အခရအတွကၣ် 

• နယၣ်န အမဲခဆိးစစၣ်မှုန င ၣ် အ ြေ ိးခရ ဂါခေဒအစီရငၣ်ြေ စ မျ ိး 

• ခရ ဂါ ပငၣ်ိးထနၣ်မှု၏ စတငၣ်မှု၊ ကက ြေျ နၣ်န င ၣ်  ဖစၣ်ခပေါ်မှုအကက မၣ်ခရ 

• သစၣ်ရ ို ိးဆဲလၣ် လဲလ ယၣ်မှု (သင ၣ်ခလျ ၣ်လ ငၣ်) 

• ခဆိးကိုသမှုန င ၣ် တ ို   ပနၣ်မှု၊ ခဆိးရ ိုသ ို   ထ နၣ်ိးသ မၣ်ိး ြေငၣ်ိးမျ ိးရ  ပါက 


