Cac Dich Vu Cham Séc Y Té Tai
Nha va Cong Pong Nebraska
(HCBS)

Mién trir Khuyet tat ve
Phat trién (DD)

Mién trir cham séc ban ngay ngay
cho ngw&i I6n DD Mién trir HO tro
Gia dinh
Mién trir DD toan dién

HUONG DAN NHANH
VE CAC DICH VU

Hwéng Dan Nhanh la phan giéi thiéu vé cdc dich vu nham
giup ban quyét dinh nén can nhéc djch vu nao.

NEBRASKA
Good Life. Great Mission.

DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

Thang 7 nam 2025



Cac dich vu san c6
Cac dich vu hién co sé dwa trén nhu cau pl’Ja ban va loai hinh chwong
trinh mién triv Dich vu Tai nha va Cong dong (HCBS) danh cho nguoi
khuyét tat phat trien (DD) ma ban dang tham gia:

e Chwong trinh Mién trir H6 tro’ Gia dinh (FSW) danh cho
ngudi tir so sinh dén 21 tudi.

e Mién trir ban ngay danh cho ngwoi I&n khuyét tat phat trién
(DDAD) danh cho nguoi tir 21 tubi tré 1én.

e Chuwong trinh Mién trir Toan dién cho Ngwoi Khuyét
tat Phat trién (CDD) danh cho moi Itra tudi.

Cac dich vy phai dwoc co trong ,ké' hoach 14y con nguic‘yi [am trung tdm
cla quy vi trwdc khi nha cung cap dwoc phép cung cap dich vu cho
quy Vvi.

Ban co quyén Iwa chon nha cung cap dich vu ma ban mudn hop tac.
Co nhiéu loai hinh nha cung cap dich vu khac nhau nhw sau:

e Nha cung cap dai ly DD — M6t cong ty da dang ky lam nha
cung cap Medicaid va dwoc Co quan Y té Céng cong DHHS
chng nhan dé cung cép dich vu cho ngudi khuyét tat phat
trién.

e Nha cung cap dich vu déc lap DD — M6t ca nhan da dang ky
lam nha cung cép Medicaid va dwoc ban truc tiép thué. Sau khi
ban chon mét nguwoi, t|eu bang sé thwc hién quy trinh phé duyét
dé dam bao cac yéu cau dwoc dap &ng. Diéu phdi vién dich vu
cla ban sé& hd tro ban trong subt qua trinh nay.

Ban c6 thé doc thém vé cac dich vu trong Tom tat dich vu DD. Diéu
ph0| vién dich vu cta ban cé the cung cap nhirng dich vu nay, giai thich
vé cac dich vu va thao luan vé céac lwa chon nha cung cép.

Tém tat’cac Dich vu cé trén trang web Dich vu danh cho Nguoi Khuyét tat
Phat trien (DD).

https://dhhs.ne.qgov/Pages/DD-Service-Array.aspx
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Biéu do6 nay cho biét c6 nhirng dich vu nao trong tirng chwong trinh
mién giam.
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Ban ngay cho Ngudi Ién 4
Céng Nghé Hb Tro / / v
Rén luyén hanh vi tai nha - - v
Tw van vé quyeén loi - v v
H6 tro chirc ndng Ban ngay cho Tré em 4 - 4
Hoa nhap cong dong v v v
DPanh gia tham van - v v
Nha & Lién tuc - - v
Hb tro ban ngay v v v
Kham pha Co hoi Viéc lam - 4 v
Danh gia thay déi méi trwdng v v v
bao tao nguwdi cham soc gia dinh v - -
C6 van Ngang hang va Gia dinh v - -
Theo déi Duy tri Strc khde v v v
Cai Thién Khong Gian Séng v v v
Nguwoi gilp viéc v - v
Nha cho thué - - 4
Séng déc lap v v v
Cham so6c Ca nhan do Ca nhan Co6 Trach v 4 v
nhiém Phap ly (LRI) thwc hién

H6 tro'y té tai nha - - v
Hé Théng Phan Png Khan Cap Ca Nhan

(PERS) ’ ° YT
Chuén bi tién nghé nghiép - v v
Hé tro T xa v 4 v
Cham séc ngan han v v v
Sbéng Chung - - v
Hb tro nghé nghiép nhém nhé - v v
H6 Tro Viéc Lam—Theo D&i Qua Trinh - v v
H6 Tro Viéc Lam - Ca Nhan - v v
Cudc sbng gia dinh dwoc hd tro v v v
Dich vu Chuyén tiép - v v
Giao théng v 4 4
Cai tao phwong tién v v v
Nha & Lién tuc cho Thanh thiéu nién - - v

—



Sinh hoat Ban ngay va Dwa
vao Céng dong

Tép trung vao viéc nang cao hoac duy tri cac ky nang. Co thé duoc .?_L’F
dung dé ho trg trong ngay khi ban co6 céng viéc ban thoi gian. Cing san
sang trong trrong hop ban hién chwa thé di lam.

Ban ngay cho Ngwé&i Ion
(DDAD, CDD)

Cung cép céac hoat ddng ban ngay ¢6 y nghia tai mot dia diém an toan,
c6 giam sat, bén ngoai noi & ctia ban. Ban c6 thé st dung dich vu nay
dé lam nhiéu viéc trong céng dong cua minh. Nha cung cap dich vu
gitp ban tr& nén doc 1ap hon vé nhu cau strc khde va xa hoi. Nha cung
cap cla ban sé giup ban thwc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay,
duy tri strc khde va giam sat. Ban khéng thé st dung dich vu nay cho
cbng viéc hodac hoat déng tinh nguyén.

Ho tro’ chirc nang Ban ngay cho Tré em
(FSw, CDD)

Dién ra trong moét mai trwdng cong dong Cung cép hwéng dan va hb tro
tir nhan vién dé dap (rng cac nhu cau phu hop véi dd tudi ciia con ban, do
khuyét tat hoac tinh trang strc khoe dac biét. Trong tam la giang day va
cung cap hé tror dé thac day tinh doc lap va phat trién ca nhan ciing nhw
doéng vién hoa nhap cong dong. Day 1a mét dich vu hé tro.

Hoa nhap céng dong
(FSw, DDAD, CDD)

Day cac ky nang tw phuc vy, hanh vi pht hop, ky nang giao t|ep xa hoi
va ky nang thich tng. Dich vu nay chu yéu dién ra trong cong dong.
Ban sé& duoc quyét dinh tham gia & dau véi tan sut nhu thé ndo. Dich
vy nay nang cao tinh déc lap va lwa chon ca nhan cta ban ciing nhw
sy twong tac véi moi ngudi trong cong déng. Nha cung cép cla ban sé
giup ban thwc hién cac hoat ddng sinh hoat hang ngay, duy tri strc
khde va giam sat. Pay la mét dich vu hé tro.




—

Ho tro’ ban ngay
(FSW, DDAD, CDD)

Cung cap cac hoat ddng tai dia diém sinh hoat ban ngay do nha cung
cép quan ly. Nha cung cap cla ban sé& day cach tw 1ap, hanh vi ding
dan, hoa nhap xa héi va ky nang thich &rng. Dich vu nay dwgc phuc vu
khi ban khéng c6 muc tiéu viéc lam va khéng tim kiém viéc lam. Nha
cung cap cta ban sé gilp ban thyc hién cac hoat ddng sinh hoat hang
ngay, duy tri strc khde va giam sat. Day la mét dich vu hé tro.

Ho6 tro' nghé nghiép nhém nhé
(DDAD, CDD)

Puoc cung cap tai mdt doanh nghiép hodc trong cong déng ctia ban.
Ban lam viéc mdt minh hoéc theo nhém dé hoc cac ky nang lam viéc va
cach rng xtr. Doanh nghiép tra tién cho nha cung cép ctia ban va nha
cung cap tra tién cho ban. Ban co thé twong tac v&i nhan vién hoac
khach hang. Nha cung cép cla ban sé giup ban thwc hién cac hoat déng
sinh hoat hang ngay, duy tri strc khée va giam sat. Pay 1a moét dich vu hd
tro.

Viec lam

Hé tro dé duy tri céng viéc hoa nhap va cé tinh canh tranh cua ban.

Tw van vé quyeén loi

(DDAD, CDD)
Giup ban hiéu rd con dwong dé co duoc viéc lam tich hop canhan
hoac tw kinh doanh. bBiéu nay sé lam r6 viéc Iam ¢ thé anh hudng dén
cac quyen loi hién tai cua ban nhw thé nao. Muc tiéu la nang cao kha
nang tw chu vé tai chinh ctia ban thong qua viéc st dung céac chinh

sach khuyén khich viéc lam hién c6. Bao gom Giao duc vé Quyén o,
Lap ké hoach Quyén lgi va Quan ly Quyén lgi.

Kham pha Co hdi Viéc lam
(DDAD, CDD)

Dich vu c6 gi6i han thdi gian va dinh huwéng ré rang nham gitp ban dua ra
quyét dinh sang subt vé viéc c6 mubn theo dudi hoda nhap viéc lam tich
hop ca nhan hodc tw 1am chi hay khéng. Dich vu nay cé thé kéo dai tbi da
30 ngay ké tir ngay bét dau.

—



—

Chuan bi tién nghé nghiép
(DDAD, CDD)

Day ban cac k§ nang chung lién quan dén céng viéc can thiét dé co
duoc viéc lam trong cong déng. Dich vu nay cé thé dwoc si dung trong
thoi han téi da 12 thang. Nha cung cép cla ban sé gilp ban thuc hién
cac hoat dong sinh hoat hang ngay, duy tri strc khde va giam sat. Day
la mot dich vu ho tro.

Ho6 Tro’ Viéc Lam—Theo D6i Qua Trinh
(DDAD, CDD)
Giup ban duy tri cdng viéc co tinh canh tranh. Dich vu nay cé thé dwoc

cung cap théng qua ban hodc théng qua viéc trao déi véi ngudi st
dung lao déng cuia ban. Bay la mét dich vu ho tro.

Ho Tro’ Viéc Lam - Ca Nhan
(DDAD, CDD)

Cung cp huan luyén vién viéc lam dé hwéng dan tryc tiép mot kém mot,
giup ban duy tri cong viéc c6 tinh canh tranh. Dich vu nay dwoc cung cap
tai noi lam viéc cta ban. Nha cung cAp giup ban phat trién ky néng cong
viéc va gidi thiéu ban dén cac ngudn lwc khac. Pay la mét dich vu hé tro.

Cw tru — Khoéng lién tuc

Ho6 tro dé ban co thé séng trong chinh ngéi nha hodc can hé cda minh.
Diéu nay co thé bao gom nha cda gia dinh ban hoac noi ban song chung
voi ban be. Tap trung vao viéc gitp ban song doc lap nhat cé thé.

Ngwoi giup viéc

(FSw, CDD)
Hé tro cac cong viéc,gia dinh chung nhw n4u an, giat gil, di viéc vat va
don dep. Dich vy ngan han rjay duwoc st dung khi ngu’o’i thwdong phu
trach lam viéc nha khong the gilp d&. Khong bao gom cham séc hoac
giam sat. Dich vu nay danh cho nhirng ngw®i dwéi 18 tudi, song tai nha

cta gia dinh ho. Cac dich vu khac ctia DHHS c6 thé dap tng nhu cau
nay cho nhirng nguoi tir 18 tudi tré 1én.

—
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Séng doc lap
(FSw, DDAD, CDD)

Buoc cung cap tai chinh ngdi nha cta ban. Nha cung cap cla ban day cac
k§ nang séng doc lap va thwe hién moi viéc trong cdng dong. Nha cung
céap cla ban sé gitp ban thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay,
duy tri strc khoe cling nhw cac ky nang xa hoéi va giai tri. Pay la mét dich
vu hé tro.

Cham s6c Ca nhan do Ca nhan Co Trach
nhiém Phap ly (LRI) thwc hién
(FSwW, DDAD, CDD)

LRI la viét tit cGa “Ca nhan C6 Trach nhiém Phap ly” va cé nghia la
ngwdi gitr vai trd d6 dang cung cap dich vu. Tuy theo nhu cau cla
ban, nha cung cép dich vu s& hé tro ban cac hoat ddng sinh hoat
hang ngay, cac nhiém vu lién quan dén strc khde va cé thé bao
gdm cé cac hoat dong sinh hoat nang cao hang ngay. Dich vu nay
dwoc cung cép tai nha cla ban va trong cac méi trwdng cong dong
khac.

Cham séc ngan han
(FSwW, DDAD, CDD)

MGt dich vu ban c6 thé st dung khi ban khong thé tw cham soc ban than.
Cham soéc thay thé la sw hd tror tam thoi danh cho ngwdi cham soéc chinh
sbng cling ban. Nha cung cép cla quy Vi sé hd tro cac hoat ddng sinh
hoat hang ngay, duy tri stic khde va hd tro giam sat.

Cudc song gia dinh dwoc ho tro
(FSW, DDAD, CDD)

Buoc cung céAp tai nha cua gia dinh ban. Nha cung cap day cho ban cac
ky nang song doc lap va ban thwc hién moi viéc trong cong ddng cua
minh. Nha cung cap clia ban gilp ban trong cac hoat déng sinh hoat
hang ngay, duy tri strc khde, k§ nang xa hoi va giai tri cling nhw tiép can
cong dong.

Pay la mét dich vu hé tro.

—



—

Cw tru — Lién tuc
S&n sang khi ban can sw hé tro 24/7 dé dém bao an toan.

Rén luyén hanh vi tai nha
(cDD)

M6t dich vu ngén han danh cho trwong hop ban dang trai qua mét sy
kién src khde tdm than nghiém trong hodc hanh vi khién ban khéng thé
thwc hién cac hoat ddng sinh hoat héng ngay nhuw binh thwdng. Dich vy
nay duwoc cung cép tai nha ban. Nha cung cap cla ban sé gitp ban thuc
hién cac hoat déng sinh hoat hang ngay, duy tri strc khde va giam sat.
DPay la mét dich vu hé tro.

Nha & Lién tuc
(cDD)

Puoc cung cap tai mét ngdi nha do nha cung cép quan ly, €6 nhan
vién lam viéc theo ca. Nha cung cap day ban cac ky nang sbng doc
lap va thwe hién moi viéc trong cdng ddng. Nha cung cép dich vu gitp
ban thiwc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay, duy tri strc khode,
ky nang xa hoi va giai tri, cling nhw giam sat. Day la mét dich vu hd
tro.

Nha cho thué

(cpD)

Buwoc cung céAp tai nha ctia nhan vién thudc nha cung cép dai ly. Ban
sbng cung nhan vién va chia sé cudc sbng hang ngay vOi gia dinh tai
nha va céng ddng. Nha cung cap day ban cac ky nang sbéng doc lap va
thwe hién moi viéc trong céng dong Nha cung cap dich vu giup ban
thwe hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay, duy tri strc khde, k§ nang
x& hoi va gii tri, cling nhw giam sat. Pay 1a mét dich vu hé tro.

Ho6 tro' y té tai nha
(cDD)

Mot dich vu ngén han danh cho trweong hop ban dang trai qua mét van
dé y té nghiém trong khién ban khéng thé thwc hién cac hoat déng sinh
hoat hang ngay nhuw binh thwéng. Dich vu nay duwoc cung cép tai nha
ban. Nha cung cép cuia ban sé gitp ban thwc hién cac hoat déng sinh
hoat hang ngay, duy tri strc khde va giam sat. Day 1a mét dich vu hé tro.

—



—

Séng Chung
(cpD)

Buoc cung cap tai nha cda nha thau thudc nha cung cép dich vy dai ly.
Ban sbng cung nha thau va chia sé cudc sbng hang ngay voi gia dinh

trong nha va céng dong. Nha cung cap day ban cac ky nang song déc
lap va thwe hién moi viéc trong cdng ddng. Nha cung cép dich vu gitp

ban thuwc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay, duy tri strc khée, ky
nang xa hoi va gidi tri, cling nhw giam sat. Pay l1a mét dich vu hé tro.

Nha & Lién tuc cho Thanh thieu nién

(CDD)
Buoc cung cap cho thanh thiéu nién tr 18 tudi tré xudng tai mét ngoi
nha do nha cung cap quan ly, c6 nhan vién lam viéc theo ca. Ho trg’ lién
tuc dworc diéu chinh phu hop voi ttrng ca nhan nham giup ban hoc hai,
duy tri hogc cai thién cac ky nang dé tré nén doc lap hon. Muc tiéu la

gilp ban sinh sbéng trong moi tredng hoa nhap nhat phu hop véi nhu
cau ctia minh. Pay 1a mét dich vu hé tro.

Cai tao va Céng nghé ho tro
Céng Nghé Ho Tro

(Fsw, DDAD, CDD)
Bao gdm céc thiét bi, dung cu va db dung gidp ban tw 1am dwoc nhiéu
viéc hon, nh& do6 gidm sy phu thudc vao ngwoi khac.

Danh gia thay do6i méi trwong

(FSw, DDAD, CDD)
MGt cudc danh gia nham xac dinh cac thiét bj ban can hoac nhirng thay
doi can thuc hién ‘déi v&i ngdi nha hoac phwong tién cla ban.’ N6 xem
xét cac nhu cau ve strc khde va an toan clia ban, cach ban tiép can cong

dong va s doc lap ctia minh. C6 thé can s dung dich vu nay trwéc khi
str dung Céng nghé ho trg, Cai tao nha & hoac Cai tao xe cd.

—
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Stra nha
(FSW, DDAD, CDD)

Nhikng cai tao trong ngdi nha clia ban nham gidp viéc di chuyén va ty

cham soc ban than tré nén dé dang va an toan hon. Nhirng stra doi sé
gilp ban st dung nha minh tot hon va it can dén sy trg giup tir ngu i

khac.

Ho tro Tir xa
(FSW, DDAD, CDD)

Hb tro T xa Ia hinh thirc nha cung cép dich vu s dung céng nghé dé
hé tro ban tlr mot dia diém khac théng qua giao tiép hai chiéu tryc tiép.
Diéu nay cho phép nha cung cép dich vu theo ddi tinh trang strc khde va
sw an toan clia ban ma khong can cé mét truc tiép. Ho cé thé sir dung
cac thiét bi nhw cdm bién va hé théng canh bao tao ra di liéu theo thoi
gian thyec.

Cai tao phwong tién
(FSw, DDAD, va CDD)

Nhirng cai tao dbi v&i 6 td/xe van nham dap (rng nhu cau clia ban trong
viéc hoa nhap day di hon vao cong ddng. Nhivng thay dbi sé gitp ban
st dung phwong tién cta minh tét hon va it khi can dén sy tro gidp tir
nguwoi khac.

Strc khoe va An toan

Panh gia tham van
(DDAD, CDD)

Gilp ban duy tri cac dich vu hién tai déng théi ddm bao an toan cho
ban than ban va nhirng nguoi khac. Nha cung cép sé quan sat ban tai
nha va noi ban nhan dich vu ban ngay, danh gia hanh vi chi*rc nang va
dwa ra khuyén nghi cho nhém clia ban. Cac bién phap can thiép vé
hanh vi dwoc phat trién, st dung, danh gia va stra ddi khi can thiét.
Pay la mét dich vu hé tro.

—
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Theo do6i Duy tri Strc khoée

(FSW, DDAD, CDD)

Theo di tinh trang strc khde ca nhan cla ban va thu thap di liéu y té
nhdm nang cao viéc quan ly, cham soc va hd tro cac bénh ly man tinh
ctia ban. Cac chuyén gia y té cung cap kién thirc, hd tro va hwong dan;
ho sé day ban hoac nguwoi giam ho cla ban cach theo ddi cac triéu
chirng, tuan tha ké& hoach dleu tri va thay ddi 16i séng dé duy tri strc
khée va chat lwong cudc sbng.

Hé Thong Phan 'ng Khan Cap Ca Nhan
(PERS)
(FSW, DDAD, CDD)

Mot thiét b dién tl giip ban lién lac véi ai d6 trong trwdng hop khan

cap. Hé thong nay duoc két ndi véi dién thoai clia quy vi va thong bao
cho nguwoi dwoc chi dinh hoac trung tdm cudc goi khi quy vi nhan nut.

Ho tror Ngwdi Cham séc va Gia
dinh

Dao tao ngw®i cham séc gia dinh
(Fsw)

Cung cép dao tao va huéng dan cho cac thanh vién trong gia dinh hoac
ngwoi cham séc khdong dwgc trd lwong clia ban, nhirng ngudi dang ho trg
ban mot cach khéng chinh thire.

Co6 van Ngang hang va Gia dinh

(Fsw)

Cung cép cac c6 van co kinh nghiém twong ty véi gia dinh hodc nguoi
tham gia, nham ho tro, giao duc va hwdng dan bang cach chia seé cac
chién Iwgc va trai nghiém trong viéc tiép can hé thong va nguodn Iyc.

—
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Hang héa va Dich vu
Dich vu Chuyén tiép

(DDAD, CDD)
Chi tré cac chi phi mot 1an dé hé tro' ban chuyén ra khéi Co s& Cham
s6¢ Trung gian danh cho Ngudi Khuyét tat Tri tué (ICF/IID), vién
dwéng 130 hodc trung tam khu virc. C6 thé bao gdm dd ndi that thiét
yéu, db dung gia dinh, tién d&t coc, phi tién ich co ban hodc tién dat
coc hodc chi phi chuyén nha.

Giao théng

(FSW, DDAD, va CDD)

Cung cép phuong tién dwa don dén va tir cac dich vu theo chwong trinh
mién gidm, tach biét v&i viéc di chuyén trong qua trinh st dung dich vu.
Dich vu van chuyén khéng nén thay thé cac lwa chon khac danh cho ban,
chang han nhw di nhd ban bé hoéc gia dinh. Khéng thé s dung phwong
tién van chuyén dé ché dén cac cudc hen kham bénh vi cac dich vu khac
clia DHHS c6 thé dap (rng nhu cau nay.

Lién hé vé&i DHHS
(877) 667-6266

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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