
การให้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด (Medicaid) 
แห่งรัฐเนบราสกา 

 

การขอละเว้นสิทธิ์ต่าง ๆ (Waivers) 
ด้านความบกพร่องทางพฒันาการ (DD) 

 

การขอละเว้นสิทธ์ิในการเป็นผู้บรรลุนิติภาวะท่ีมีความบ
กพร่องทางพฒันาการที่ขอการละเว้นสิทธ์ิรับความช่วยเ

หลือครอบครัว 
การละเว้นสิทธ์ิส าหรับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการแบบเบ็ดเสร็จ 

คู่มือบริการฉบับย่อ 
คู่มือบริการฉบับย่อเป็นค าแนะน าเก่ียวกับบริการต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้คุณตัดสินใจว่ามีบริการใดบ้างที่คุณสนใจ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

กรกฎาคม 2568 



 

 

บริการที่มีให้บริการ 
บริการท่ีมีให้จะข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของคุณและการละเวน้สิทธ์ิส าหรับ DD ของบริการระดบับา้นและชุมชน (HCBS) 

ภายใต ้Medicaid ท่ีคุณสมคัรไว:้ 

• การละเว้นสิทธิ์ส าหรับการช่วยเหลือครอบครัว (FSW)  มีไวส้ าหรับผูท่ี้มีอายตุั้งแต่แรกเกิดถึง 21 ปี 

• การละเว้นสิทธิ์ส าหรับผู้ใหญ่ท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDAD)เป็นรายวัน ส าหรับผูท่ี้มีอาย ุ21 
ปีข้ึนไป 

• การละเว้นสิทธิ์ส าหรับผู้ท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ (CDD) ใชไ้ดก้บัทุกวยั 

จะตอ้งมีการระบุบริการไวใ้นแผนงานท่ีเนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลางของคุณก่อนท่ีผูใ้ห้บริการจะไดรั้บอนุญาตให้บริการคุ
ณได ้

คุณเลือกผูใ้ห้บริการท่ีคุณตอ้งการร่วมงานดว้ย มีผูใ้ห้บริการหลายประเภทให้เลือก: 

• ผู้ให้บริการประเภทตัวแทนส าหรับ DD  – บริษทัท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของ Medicaid 
และไดรั้บการรับรองจาก DHHS Public Health เพื่อให้บริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความบกพร่องดา้นพฒันาการ 

• ผู้ให้บริการอิสระส าหรับ DD – บุคคลที่ลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการ Medicaid และไดรั้บการว่าจา้งจากคุณ 

เมื่อคุณเลือกบุคคลท่ีเป็นผูใ้ห้บริการอิสระแลว้ 
รัฐจะมีกระบวนการอนุมติัเพื่อให้แน่ใจว่าเป็นไปตามขอ้ก าหนด 
ผูป้ระสานงานบริการของคุณจะช่วยเหลือในกระบวนการน้ี 

คุณสามารถศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการให้บริการเพิ่มเติมไดจ้ากบทสรุปของการให้บริการดา้นความบกพร่องทางพฒันาการ 
ผูป้ระสานงานบริการของคุณสามารถให้บริการ 
อธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัการบริการและหารือเก่ียวกบัตวัเลือกของผูใ้ห้บริการเหล่าน้ี ได ้

สามารถดูการให้บริการโดยสรุปไดท่ี้หนา้เวบ็ บริการส าหรับ DD 
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx


 

 

แผนภูมิแสดงบริการที่มีส าหรับการละเว้นสิทธิแ์ต่ละประเภท 

บริการการละเว้นสิทธิ์ส าหรับ DD การละเว้นสิทธิ์เ
กี่ยวกับการให้คว
ามช่วยเหลือระดั
บครอบครัว 

การละเว้นสิทธิ์ส า
หรับผู้ใหญ่ที่มีคว
ามบกพร่องด้านพั

ฒนาการ 

ความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ
แบบเบ็ดเสร็จ 

วนัส าหรับผูใ้หญ่ - ✓ ✓ 

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก ✓ ✓ ✓ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชี้วิตในบา้น - - ✓ 

การให้ค าปรึกษาดา้นสิทธิประโยชน์ - ✓ ✓ 

การฟ้ืนฟูสมรรถนะรายวนัของเด็ก ✓ - ✓ 

การบูรณาการกบัชุมชน ✓ ✓ ✓ 

การประเมินเชิงให้ค าปรึกษา - ✓ ✓ 

การดูแลที่บา้นแบบต่อเน่ือง - - ✓ 

การช่วยเหลือแบบรายวนั ✓ ✓ ✓ 

การส ารวจอาชีพ - ✓ ✓ 

การประเมินการปรับเปลี่ยนดา้นส่ิงแวดลอ้ม ✓ ✓ ✓ 

การอบรมผูดู้แลระดบัครอบครัว ✓ - - 
การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพื่อน ✓ - - 
การติดตามตรวจสอบการบ ารุงรักษาสุขภาพ ✓ ✓ ✓ 

การปรับปรุงบา้น ✓ ✓ ✓ 

ผูท้ างานบา้น ✓ - ✓ 

บา้นอุปถมัภ์ - - ✓ 

การใชชี้วิตไดด้ว้ยตนเอง ✓ ✓ ✓ 

การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ✓ ✓ ✓ 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้น - - ✓ 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) 
✓ ✓ ✓ 

การฝึกทกัษะความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ - ✓ ✓ 

การช่วยเหลือจากระยะไกล ✓ ✓ ✓ 

การหยุดพกัชัว่คราว ✓ ✓ ✓ 

การใชชี้วิตร่วมกนั - - ✓ 

การให้ความช่วยเหลือดา้นการประกอบอาชีพท่ีเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  - ✓ ✓ 

การจา้งงานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือแบบมีผูค้อยติดตามช่วยเหลือ - ✓ ✓ 

การจา้งงานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือเพื่อให้ท างานไดด้ว้ยตนเอง - ✓ ✓ 

การใชชี้วิตในครอบครัวท่ีไดรั้บความช่วยเหลือ ✓ ✓ ✓ 

บริการช่วงการเปลี่ยนผ่่าน - ✓ ✓ 

การขนส่ง ✓ ✓ ✓ 

การปรับแต่งยานพาหนะ ✓ ✓ ✓ 

บา้นท่ีมีการดูแลแบบต่อเน่ืองส าหรับเยาวชน - - ✓ 



 

 

รายวนัและขึน้อยู่กบัชุมชน 

มุ่งเน้นการเพ่ิมความสามารถหรือให้ยังคงมีความสามารถ อาจใช้เสริมเวลาในแต่ละวันของคุณเม่ือคุณมีงานนอกเวลา 
สามารถใช้ได้ในกรณีที่ในปัจจุบันการจ้างงานไม่ได้เป็นตัวเลือกส าหรับคุณ 

วันส าหรับผู้ใหญ่ 

(DDAD, CDD) 

จดัให้มีกิจกรรมในแต่ละวนัท่ีมีความหมายและพร้อมการดูแล โดยกิจกรรมต่าง 
ๆจะมีข้ึนในสถานท่ีท่ีปลอดภยัท่ีห่างจากบา้นของคุณ  คุณสามารถใชบ้ริการน้ีเพื่อท าส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนของคุณได ้
ผูใ้ห้บริการของคุณจะช่วยให้คุณมีอิสระกบัความตอ้งการดา้นสุขภาพและสังคมมากย่ิงข้ึน 
ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล 
คุณไม่สามารถใชบ้ริการน้ีส าหรับการท างานหรือการท างานอาสาสมคัรได ้

การฟ้ืนฟูสมรรถนะรายวันของเด็ก 

(การการละเว้นสิทธ์ิเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว 

ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

มีข้ึนในชุมชน 
ให้การช่วยเหลือดา้นบุคลากรและการสอนเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีเหมาะสมตามวยัของบุตรหลานของคุณเน่ืองจากภาวะ
ทุพพลภาพหรือสภาวะสุขภาพพิเศษ 
โดยมุ่งเนน้การสอนและการให้ความช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมความเป็นอิสระและการเจริญเติบโตส่วนบุคคลในขณะเดียวกนัก็ส่งเ
สริมให้มีการบูรณาการกบัชุมชนได ้น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

การบูรณาการกบัชุมชน 

(FSW, DDAD, CDD) 

สอนเก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเอง การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม การเขา้สังคม และทกัษะการปรับตวั 
บริการน้ีจะจดัให้มีข้ึนในชุมชนเป็นส่วนใหญ่ คุณเป็นผูต้ดัสินใจว่าตอ้งการจะไปท่ีไหนและไปบ่อยแค่ไหน 
บริการน้ีจะช่วยเพิ่มความเป็นอิสระและทางเลือกส่วนบุคคล และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นในชุมชนของคุณ 
ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล 
น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 



 

 

การช่วยเหลือแบบรายวัน 
(FSW, DDAD, CDD) 

จดัให้มีกิจกรรมในแต่ละวนัในสถานท่ีท่ีมีผูใ้ห้บริการเป็นผูค้วบคุมดูแล ผูใ้ห้บริการจะสอนเก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเอง 
การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม การเขา้สังคม และทกัษะการปรับตวัแก่คุณ 
บริการน้ีใชไ้ดเ้มื่อคุณไม่มีเป้าหมายท่ีจะท างานและไม่ไดก้ าลงัหางาน 
ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล 
น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

การให้ความช่วยเหลือด้านการประกอบอาชีพท่ีเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  
(DDAD, CDD) 

จดัให้มีในท่ีท างานหรือในชุมชนของคุณ 
คุณจะไดท้ างานคนเดียวหรือท างานร่วมกนัเป็นทีมเพื่อเรียนรู้ทกัษะและพฤติกรรมในการท างาน 
ท่ีท างานของคุณจะเป็นผูจ่้ายเงินให้กบัผูใ้ห้บริการของคุณและผูใ้ห้บริการของคุณจะจ่ายเงินให้คุณ 
คุณจะไดม้ีปฏิสัมพนัธ์กบัพนกังานหรือลูกคา้ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ 
และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

 

การจ้างงาน 

ช่วยให้คุณยังคงมีการจ้างงานแบบบูรณาการและแข่งขันได้ 

การให้ค าปรึกษาด้านสิทธิประโยชน์ 
(DDAD, CDD) 

ช่วยให้คุณเขา้ใจเส้นทางในการไดรั้บการจา้งงานแบบบูรณาการเฉพาะบุคคลหรือการประกอบอาชีพอิสระของคุณ 
โดยจะอธิบายว่าการจา้งงานอาจส่งผลกระทบต่อสวสัดิการท่ีคุณมีในปัจจุบนัอยา่งไร 
จุดมุ่งหมายหมายคือการเพิ่มความพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจโดยการใช้แรงจูงใจในการท างานท่ีมีอยู ่
รวมถึงการให้ความรู้เก่ียวกบัสิทธิประโยชน์ การวางแผนสิทธิประโยชน์ และการจดัการสิทธิประโยชน์ 

การส ารวจอาชีพ 
(DDAD, CDD) 

บริการจะมีระยะเวลาจ ากดัและตรงเป้าหมายเพื่อช่วยให้คุณตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งว่าคุณตอ้งการการจา้งงานแบบบูรณาการเฉ
พาะบุคคลหรือประกอบอาชีพอาชีพอิสระ บริการน้ีอาจใชเ้วลาถึง 30 วนัปฏิทินนับจากวนัท่ีเร่ิมตน้ 



 

 

การฝึกทักษะความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ 

(DDAD, CDD) 

มีการสอนทกัษะทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ีจ าเป็นต่อการหางานในชุมชน สามารถใช้บริการไดน้านถึง 12 เดือน 
ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล 
น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

การจ้างงานท่ีได้รับการช่วยเหลือแบบมีผู้คอยติดตามช่วยเหลือ 
(DDAD, CDD) 

ช่วยให้คุณสามารถรักษาการท างานท่ีมีการแข่งขนัของคุณไวไ้ด้ 
บริการน้ีอาจจดัให้แก่คุณหรือโดยการติดต่อกบันายจา้งให้จดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ไวส้ าหรับคุณ 
น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

การจ้างงานท่ีได้รับการช่วยเหลือเพ่ือให้ท างานได้ด้วยตนเอง 
(DDAD, CDD) 

จดัให้มีผูส้อนงานท่ีท าการสอนแบบตวัต่อตวัเพื่อช่วยให้คุณยงัคงรักษาต าแหน่งงานท่ีมีการแข่งขนัไวไ้ด้ บริการน้ีให้บริการ 
ณ ท่ีท างานของคุณ ผูใ้ห้บริการจะช่วยคุณเก่ียวกบัทกัษะการท างานและให้ค าแนะน าแหล่งขอ้มูลอื่น ๆ 
น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

 

การดูแลในที่พกัอาศัย – แบบเป็นระยะ ๆ 
การช่วยเหลือเพ่ือใช้ชีวิตในบ้านหรืออพาร์ทเมนท์ของคุณเอง ซ่ึงอาจรวมถงึบ้านของครอบครัวของคุณหรือสถานที่ที่คุณอยู่ร่วมกบัเพ่ือน ๆ 
มุ่งเน้นที่จะช่วยให้คุณสามารถใช้ชีวิตด้วยตนเองให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

ผู้ท างานบ้าน 

(การการละเว้นสิทธ์ิเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว 

ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

ช่วยเหลือในการท างานบา้นทัว่ไป เช่น การท าอาหาร การซกัผา้ การท าธุระ และการท าความสะอาด 
บริการระยะสั้นน้ีสามารถใช้บริการไดเ้มื่อผูท่ี้ท างานบา้นปกตินั้นไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได ้
ไม่รวมการดูแลหรือการควบคุมดูแล บริการน้ีเป็นบริการส าหรับผูท่ี้มีอายตุ ่ากว่า 18 ปี และอาศยัอยูก่บัครอบครัว 

บริการอื่น ๆ ของ DHHS สามารถตอบสนองความตอ้งการน้ีของผูท่ี้มีอาย ุ18 ปีข้ึนไปได ้



 

 

การใช้ชีวิตได้ด้วยตนเอง 

(FSW, DDAD, CDD) 

จดัให้บริการท่ีบา้นของคุณเอง ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะการใชชี้วิตอยา่งอิสระและท าส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนของคุณได ้
ผูใ้ห้บริการจะช่วยเหลือในเร่ืองกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน 
น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

การดูแลส่วนบุคคลของ LRI 

(FSW, DDAD, CDD) 

LRI ยอ่มาจาก “Legally Responsible Individual” หมายถึงบุคคลที่มีหนา้ท่ีเป็นผูใ้ห้บริการ 

ผูใ้ห้บริการจะช่วยคุณในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการใชชี้วิตประจ าวนั งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 
และอาจรวมถึงการท ากิจกรรมในการใชชี้วิตประจ าวท่ีัตอ้งใชเ้คร่ืองมือตามความตอ้งการของคุณ 
บริการน้ีจะให้บริการท่ีบา้นของคุณและในสถานท่ีชุมชนอื่น ๆ 

การหยุดพกัช่ัวคราว 

(FSW, DDAD, CDD) 

บริการท่ีคุณสามารถใช้บริการไดเ้มื่อคุณไม่สามารถดูแลตนเองได้ 
การหยดุพกัชัว่คราวเป็นการผ่อนคลายชัว่คราวให้กบัผูดู้แลประจ าของคุณท่ีอาศยัอยูก่บัคุณ 
ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล 

การใช้ชีวิตในครอบครัวท่ีได้รับความช่วยเหลือ 

(FSW, DDAD, CDD) 

มีบริการในบา้นของครอบครัวของคุณ ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะในการใชชี้วิตและสามารถท าส่ิงต่าง ๆ 
ในชุมชนไดด้ว้ยตนเอง ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือดา้นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ 
ทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน และการเขา้ถึงชุมชน 

น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 



 

 

การดูแลในที่พกัอาศัย – แบบต่อเน่ือง 
พร้อมให้บริการเม่ือคุณต้องการการช่วยเหลือตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวันเพ่ือให้คุณยังคงมีความปลอดภัย 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตในบ้าน 
(CDD) 

บริการระยะสั้นเมื่อคุณมีเหตุการณ์ทางสุขภาพจิตท่ีร้ายแรงหรือมีพฤติกรรมท่ีท าให้คุณไม่สามารถท ากิจกรรมประจ าวนัตาม
ปกติได ้จดัให้มีบริการน้ีในบา้นของคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ 
และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

การดูแลท่ีบ้านแบบต่อเน่ือง 
(CDD) 

จดัให้บริการในบา้นท่ีควบคุมโดยผูใ้ห้บริการและมีพนกังานผลดักนัดูแลเป็นกะ 
ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะในการใชชี้วิตอยา่งอิสระและท าส่ิงต่างๆ ในชุมชนของคุณดว้ยตนเองได ้
ผูใ้ห้บริการจะช่วยเหลือคุณในกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ ทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน 
และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

บ้านอุปถัมภ์ 
(CDD) 

จดัให้บริการท่ีบา้นของพนกังานของผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทน 
ซ่ึงคุณจะตอ้งอาศยัอยูก่บัพนกังานและใชชี้วิตประจ าวนัร่วมกนักบัครอบครัวในบา้นและชุมชน 
ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะในการใชชี้วิตอยา่งอิสระและท าส่ิงต่างๆ ในชุมชนของคุณดว้ยตนเองได ้
ผูใ้ห้บริการจะช่วยเหลือคุณในกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ ทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน 
และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ท่ีบ้าน 
(CDD) 

บริการระยะสั้นเมื่อคุณมีเหตุการณ์ทางการแพทยท่ี์ร้ายแรงท่ีท าให้คุณไม่สามารถท ากิจกรรมประจ าวนัตามปกติได ้
จดัให้มีบริการน้ีในบา้นของคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ 
และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 



 

 

การใช้ชีวิตร่วมกนั 
(CDD) 

จดัให้บริการท่ีบา้นของผูรั้บเหมาของผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทน 
ซ่ึงคุณจะตอ้งอาศยัอยูก่บัผูรั้บเหมาและใชชี้วิตประจ าวนัร่วมกนักบัครอบครัวในบา้นและชุมชน 
ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะในการใชชี้วิตอยา่งอิสระและท าส่ิงต่างๆ ในชุมชนของคุณดว้ยตนเองได ้
ผูใ้ห้บริการจะช่วยเหลือคุณในกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ ทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน 
และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

บ้านท่ีมีการดูแลแบบต่อเน่ืองส าหรับเยาวชน 
(CDD) 

จดัให้บริการแก่เยาวชนท่ีมีอาย ุ18 ปีหรือต ่ากว่าในบา้นท่ีควบคุมโดยผูใ้ห้บริการและมีพนกังานผลดักนัดูแลเป็นกะ 

การให้การช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ืองท่ีไดรั้บการปรับแต่งเฉพาะบุคคลเพื่อช่วยให้ไดคุ้ณเรียนรู้ รักษา 
หรือปรับปรุงทกัษะซ่ึงจะท าให้คุณเป็นอิสระมากข้ึน 
จุดมุ่งหมายคือเพื่อให้คุณใชชี้วิตในสภาพแวดลอ้มที่บูรณาการท่ีสุดและเหมาะสมกบัความตอ้งการของคุณ 
น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 

 

เทคโนโลยทีี่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกและการดัดแปลง 

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก 
(FSW, DDAD, CDD) 

รวมถึงอุปกรณ์ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชต่้างๆ ท่ีจะช่วยให้คุณท าส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
ท าให้คุณตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ้ื่นนอ้ยลง 

การประเมินการปรับเปลี่ยนด้านส่ิงแวดล้อม 
(FSW, DDAD, CDD) 

การประเมินเพื่อระบุอุปกรณ์ท่ีคุณตอ้งการหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีจะท ากบับา้นหรือยานพาหนะของคุณ 
โดยจะพิจารณาจากความตอ้งการดา้นสุขภาพและความปลอดภยั วิธีการเขา้ถึงชุมชนและความเป็นอิสระของคุณ 
อาจจ าเป็นตอ้งใช้บริการน้ีก่อนท่ีจะใชเ้ทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก การปรับเปลี่ยนบา้น 
หรือการปรับเปลี่ยนยานพาหนะ 



 

 

การเปลี่ยนแปลงบ้าน 

(FSW, DDAD, CDD) 

การเปลี่ยนแปลงบา้นของคุณจะตอ้งท าเพื่อให้คุณสามารถเดินทางไปไหนมาไหนและท าส่ิงต่าง ๆ 
ไดง่้ายและปลอดภยัย่ิงข้ึน การปรับปรุงบา้นจะช่วยให้คุณใชง้านท่ีส่วนต่าง ๆ ของบา้นไดดี้ข้ึน 
และตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นนอ้ยลง 

การช่วยเหลือจากระยะไกล 
(FSW, DDAD, CDD) 

การเปลี่ยนแปลงบา้นของคุณเพื่อให้คุณสามารถเดินทางไปไหนมาไหนและท าส่ิงต่าง ๆ ไดง่้ายและปลอดภยัย่ิงข้ึน 
ช่วยให้ผูใ้ห้บริการของคุณสามารถติดตามตรวจสอบสุขภาพและความปลอดภยัของคุณไดโ้ดยไม่ตอ้งปรากฎตวัอยูท่ี่นัน่ 
พวกเขาสามารถใชเ้คร่ืองมือ เช่น อุปกรณ์การตรวจจบัและการแจง้เตือนท่ีสร้างขอ้มูลแบบเรียลไทม์ 

การปรับแต่งยานพาหนะ 
(FSW, DDAD, and CDD) 

การเปลี่ยนแปลงรถยนต์/รถตู ้เพื่อให้ตรงต่อความตอ้งการของคุณในการบูรณาการเขา้กบัชุมชนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

การปรับแต่งยานพาหนะจะช่วยให้คุณใชง้านไดดี้ข้ึน และตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นนอ้ยลง 

สุขภาพและความปลอดภัย 

การประเมินเชิงให้ค าปรึกษา 
(DDAD, CDD) 

ช่วยให้คุณสามารถใชบ้ริการของคุณในปัจจุบนัไดใ้น ขณะท่ียงัคงรักษาความปลอดภยัให้กบัคุณและผูอ้ื่นได ้
โดยผูใ้ห้บริการจะคอยสังเกตคุณขณะอยูท่ี่บา้นและอยูใ่นสถานท่ีท่ีคุณไปรับบริการในแต่ละวนั 
และท าการประเมินพฤติกรรมการท างาน แลว้ให้ค าแนะน าแก่ทีมของคุณ ส่ิงท่ีสังเกตุไดจ้ากพฤติกรรมจะถูกน าไปพฒันา 
ใช ้ประเมิน และท าการแกไ้ขตามความจ าเป็น น่ีเป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถะภาพ 



 

 

การติดตามตรวจสอบการบ ารุงรักษาสุขภาพ 

(FSW, DDAD, CDD) 

ติดตามสุขภาพส่วนบุคคลของคุณและรวบรวมขอ้มูลทางการแพทยเ์พื่อปรับปรุงการจดัการ การดูแล 
และการช่วยเหลือส าหรับภาวะทางการแพทยเ์ร้ือรังของคุณ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพจดัให้มีการศึกษา การช่วยเหลือ 
และค าแนะน า พวกเขาจะสอนคุณหรือผูป้กครองของคุณเก่ียวกบัวิธีการติดตามอาการ การปฏิบติัตามแผนการรักษา 
และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเพื่อบ ารุงรักษาสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีของคุณ 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบคุคล (PERS) 
(FSW, DDAD, CDD) 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีช่วยให้คุณติดต่อใครบางคนในกรณีฉุกเฉินได ้ระบบดงักล่าวถูกเช่ือมต่อกบัโทรศพัทข์องคุณ 
และเมื่อคุณกดปุ่ม ระบบจะแจง้ไปท่ีผูท่ี้คุณก าหนดไวห้รือคอลเซนเตอร์ 

 

ผู้ดูแลและการช่วยเหลือครอบครัว 

การอบรมผู้ดูแลระดับครอบครัว 
(FSW) 

จดัให้มีการฝึกอบรมและการศึกษาแก่สมาชิกในครอบครัวท่ีไม่ไดรั้บค่าจา้งหรือผูดู้แลท่ีให้การช่วยเหลืออยา่งไม่เป็นทางการ 

การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพ่ือน 

(FSW) 

จดัให้มีท่ีปรึกษาท่ีแบ่งปันประสบการณ์กบัครอบครัวหรือผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพื่อให้การช่วยเหลือ การศึกษา 
และค าแนะน าโดยการแบ่งปันกลยทุธ์และประสบการณ์ในการน าทางระบบและทรัพยากร 



 

 

สินค้าและบริการ 
บริการช่วงการเปลี่ยนผ่่าน 
(DDAD, CDD) 

ช าระค่าใชจ่้ายคร้ังเดียวเพื่อช่วยคุณในการยา้ยออกจากสถานพยาบาลระดบักลางส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องดา้นสติปั
ญญา (ICF/IID ) สถานดูแลและพกัฟ้ืน หรือศูนยด์ูแลระดบัภูมิภาค ซ่ึงอาจรวมถึงเฟอร์นิเจอร์ท่ีจ าเป็น ของใชใ้นครัวเรือน 

เงินประกนั ค่าธรรมเนียมสาธารณูปโภคพื้นฐานหรือเงินมดัจ า หรือค่าขนยา้ย 

การขนส่ง 
(FSW, DDAD, and CDD) 

จดัให้มีบริการรับ-ส่งระหว่างจุดบริการต่าง ๆ ของการละเว่นสิทธ์ิ โดยแยกจากบริการขนส่งในช่วงให้บริการ 
การเดินทางไม่ควรใชส้ าหรับตวัเลือกอื่น ๆ ท่ีมีให้ เช่น การเดินทางจากเพื่อนหรือครอบครัว 
ไม่สามารถใชบ้ริการรับส่งน้ีเพื่อการนดัหมายทางการแพทยไ์ด ้เน่ืองจากมีบริการของ DHHS อื่น ๆ 

ท่ีสามารถใชส้ าหรับการเดินทางการนดัหมายทางการแพทยไ์ด้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ติดต่อ DHHS 

(877) 667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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