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Servicios Disponibles

Los servicios disponibles se basan en sus necesidades y en la
exencion de la Ley de Discapacidades (DD) de Servicios Basados en el
Hogar y la Comunidad (HCBS) de Medicaid que usted esté utilizando:

e La Exencion de Manutencion Familiar (FSW) es para edades
desde el nacimiento hasta los 21 afios.

e La Exencion Diurna para Adultos con Discapacidades del
Desarrollo (DDAD) es para personas de 21 afios o0 mas.

e La Exencion Integral de Discapacidades del
Desarrollo (CDD) es para todas las edades.

Los servicios deben identificarse en su plan centrado en la persona
antes de que se pueda autorizar a un proveedor a brindarle servicios.

Usted elige al proveedor(es) con el que desea trabajar. Hay diferentes
tipos de proveedores disponibles:

e Proveedor de la agencia DD: una empresa inscrita como
proveedor de Medicaid y certificada por Salud Publica de DHHS
para brindar servicios para el desarrollo de discapacidades.

e Proveedor independiente de DD: una persona inscrita como
proveedor de Medicaid y empleada por usted. Una vez que elija
a una persona, el estado tiene un proceso de aprobacion para
garantizar que se cumplan los requisitos. Su Coordinador de
Servicios lo ayudara con el proceso.

Puede leer mas sobre los servicios en los Resumenes de servicio de
DD. Su coordinador de servicios puede proporcionarlos, explicarle los
servicios y ayudarle a analizar las opciones de proveedores.

Los resimenes de servicios se pueden encontrar en la pagina web de
Servicios para DD.

https://dhhs.ne.qgov/Pages/DD-Service-Array.aspx
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Este grafico identifica qué servicios estan disponibles en cada
exencion.
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Diurno y Basado en la
Comunidad

Atencion en la mejora o mantenimiento de habilidades. Puede ser usado
para suplementar su dia cuando tiene un trabajo a tiempo parcial.
También esta disponible cuando el empleo no es una opcién para usted
actualmente.

Atencion Diurna para Adultos
(DDAD, CDD)

Ofrece actividades diurnas significativas en un lugar seguro y
supervisado lejos de su hogar. Puedes usar este servicio para hacer
cosas en su comunidad. Su proveedor le ayuda a ser mas
independiente con respecto a las necesidades sociales y de salud. Su
proveedor le ayuda con las actividades cotidianas, el mantenimiento de
su salud y supervision. No puede utilizar este servicio para un trabajo o
voluntariado.

Habilitacion Diurna Infantil
(FSw, CDD)

Tiene lugar en un entorno comunitario. Proporciona apoyo docente y de
personal para satisfacer las necesidades apropiadas para la edad de su
hijo, debido a una discapacidad o condicion de salud especial. El objetivo
es ensefiar y brindar apoyo para promover la independencia y el
crecimiento personal y al mismo tiempo fomentar la integracion
comunitaria. Este es un servicio de habilitacion.

Integracién Comunitaria
(FSw, DDAD, CDD)

Ensena autoayuda, Comportamientos apropiados, socializacion y
habilidades de adaptacion. Este servicio se lleva a cabo principalmente
en la comunidad. Usted decide a donde y con qué frecuencia quieres
salir a sitios. Este servicio aumenta su independencia y eleccion
personal, asi como las interacciones con personas de su comunidad.
Su proveedor le ayuda con las actividades cotidianas, el mantenimiento
de su salud y supervision. Este es un servicio de habilitacion.




—

Soporte Diurno
(FSW, DDAD, CDD)

Ofrece actividades en un lugar diurno controlado por el proveedor. Su
proveedor le ensefia auto-ayuda, comportamientos apropiados,
socializacion y habilidades de adaptacion. Este servicio esta disponible
cuando no tiene un objetivo laboral y no esta buscando trabajo. Su
proveedor le ayuda con las actividades cotidianas, el mantenimiento de
su salud y supervision. Este es un servicio de habilitacion.

Apoyo Vocacional para Grupos Pequenos
(DDAD, CDD)

Se brinda en un negocio o en su comunidad. Usted trabaja solo o en
equipo para aprender habilidades laborales y comportamiento. La
empresa le paga a su proveedor y su proveedor le paga a usted. Puede
interactuar con empleados o clientes. Su proveedor le ayuda con las
actividades cotidianas, el mantenimiento de su salud y supervision. Este
es un servicio de habilitacion.

Empleo

Apoyo para mantener su empleo integro, competitivo.

Asesoramiento sobre Beneficios
(DDAD, CDD)

Le ayuda a comprender su camino para obtener un empleo
individualizado integrado o el autoempleo. Le explicara como el empleo
puede afectar sus beneficios actuales. El objetivo es aumentar su
autosuficiencia econdmica utilizando los incentivos laborales
disponibles. Incluye Educacion acerca de Prestaciones, Planificacion
de Prestaciones y Gestion de Prestaciones.

Exploraciéon de Empleo
(DDAD, CDD)

Es un servicio limitado en el tiempo y dirigido a ayudarlo a decidir si desea
optar por un empleo individualizado integrado o autoempleo. Este servicio
puede durar hasta 30 dias naturales desde la fecha en que comienza.
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Prevocacional
(DDAD, CDD)

Ensefa las habilidades generales relacionadas con el trabajo
necesarias para obtener un trabajo en la comunidad. Este servicio se
puede utilizar hasta por 12 meses. Su proveedor le ayuda con las
actividades cotidianas, el mantenimiento de su salud y supervision.
Este es un servicio de habilitacién.

Empleo con Apoyo: Seguimiento
(DDAD, CDD)

Ayuda a mantener su empleo competitivo. Este servicio puede ser
proporcionado con usted o comunicandose con su empleador por
usted. Este es un servicio de habilitacion.

Empleo con Apoyo - Individual
(DDAD, CDD)

Proporciona un asesor laboral para que le ensefie individualmente y
ayuda a mantener su trabajo competitivo. Este servicio se proporciona
en su trabajo. Su proveedor le ayuda con habilidades laborales y
referencias para otros recursos. Este es un servicio de habilitacion.

Residencial —
intermitente

Apoyo para vivir en su propia casa o apartamento. Esto puede incluir su
hogar familiar o un lugar que comparta con amigos. Existe un enfoque en
ayudarle a ser tan independiente como sea posible.

Amo de Casa
(FSw, CDD)

Ayuda con las tareas domésticas generales, como cocinar, lavar la
ropa, hacer recados y limpiar. Este servicio de corta duracion puede
ser utilizado cuando la persona que habitualmente realiza las tareas del
hogar no puede ayudar. No incluye cuidado o supervision. Este servicio
esta disponible para personas menores de 18 afos que vivan en su
domicilio familiar. Otros servicios del DHHS pueden satisfacer esta
necesidad para personas mayores de 18 afos.

—
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Vida Independiente

(FSw, DDAD, CDD)

Se brinda en su propio hogar. Su proveedor le ensefia habilidades para
vivir de forma independiente y hacer cosas en su comunidad. Su
proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento
de la salud y las habilidades sociales y de ocio. Este es un servicio de
habilitacion.

LRI Cuidado Personal

(FSW, DDAD, CDD)

LRI significa “Persona Legalmente Responsable” y significa que
una persona en ese rol esta brindando el servicio. Dependiendo de
sus necesidades, su proveedor lo puede ayudar con las actividades
cotidianas, tareas relacionadas con la salud y puede incluir
actividades instrumentales cotidianas. Este servicio se brinda en su
hogar y otros entornos comunitarios.

Relevo
(FSW, DDAD, CDD)

Un servicio que puede utilizar cuando no puede cuidar de si mismo. El
relevo es un alivio temporal para el cuidador habitual que vive con usted.
Su proveedor ayuda con las actividades cotidianas, el mantenimiento de
la salud y la supervision.

Vida Familiar Apoyada

(FSW, DDAD, CDD)

Se brinda en su hogar familiar. Su proveedor le ensefia habilidades para
vivir de forma independiente y usted puede hacer cosas en su
comunidad. Su proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria,
el mantenimiento de la salud, las habilidades sociales y de ocio asi como
el acceso a la comunidad.

Este es un servicio de habilitacién.

—
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Residencial — Continuo

Disponible cuando necesite apoyo disponible 24/7 para mantenerle seguro.

Habilitacion Conductual en el hogar
(cDD)

Un servicio a corto plazo para cuando tiene un evento o comportamiento
grave de salud mental que lo mantiene alejado de su actividad diaria
normal. Este servicio se proporciona en su hogar. Su proveedor le ayuda
con las actividades cotidianas, el mantenimiento de su salud y
supervision. Este es un servicio de habilitacion.

Continuo en el Hogar
(cDD)

Se brinda en un hogar controlado por el proveedor con personal por
turnos. Su proveedor le ensefia habilidades para vivir de manera
independiente y hacer cosas en su comunidad. Su proveedor le
ayuda con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la
salud, las habilidades sociales y de ocio, y la supervision. Este es un
servicio de habilitacion.

Hogar de Acogida

(cpD)

Se proporciona en la casa de un empleado proveedor de la agencia.
Usted vive con el empleado y comparte su vida diaria con la familia
tanto en el hogar como en la comunidad. Su proveedor le ensefia
habilidades para vivir de manera independiente y hacer cosas en su
comunidad. Su proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria,
el mantenimiento de la salud, las habilidades sociales y de ocio, y la
supervision. Este es un servicio de habilitacion.

Habilitacién Médica en el Hogar
(cDD)

Un servicio a corto plazo para cuando tiene un evento grave de salud
que lo mantiene alejado de su actividad diaria normal. Este servicio se
proporciona en su hogar. Su proveedor le ayuda con las actividades
cotidianas, el mantenimiento de su salud y supervision. Este es un
servicio de habilitacion.

—
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Vivienda Compartida
(cDD)

Se proporciona en la casa de un proveedor de la agencia. Vive con el
contratista y comparte la vida diaria con la familia en el hogar y la
comunidad. Su proveedor le ensefia habilidades para vivir de manera
independiente y hacer cosas en su comunidad. Su proveedor le ayuda
con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud, las
habilidades sociales y de ocio, y la supervision. Este es un servicio de
habilitacion.

Hogar Continuo Juvenil
(CDD)

Se brinda a jovenes de 18 afilos 0 menos en un hogar controlado por el
proveedor con personal de turno. El apoyo continuo esta adaptado
individualmente para ayudarlo a aprender, retener o mejorar
habilidades que lo llevaran a ser mas independiente. El objetivo es que
viva en el entorno mas integrado apropiado para sus necesidades. Este
es un servicio de habilitacion.

Tecnologia de asistencia Y
Modificaciones

Tecnologia de Asistencia
(FSw, DDAD, CDD)

Incluye dispositivos, equipos y aparatos que le ayudaran a hacer cosas
por su cuenta para que necesite menos ayuda de otras personas.

Evaluacion de Modificacion Ambiental
(FSw, DDAD, CDD)

Una evaluacién para identificar los dispositivos que necesita o los
cambios que se deben realizar en su hogar o vehiculo. Analiza sus
necesidades de salud y seguridad, cobmo accede a su comunidad y su
independencia. Este servicio puede ser necesario antes de usar
Tecnologia de Asistencia, Modificaciones en el Hogar o Modificaciones
en un Vehiculo.

—
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Modificaciones en el Hogar
(FSW, DDAD, CDD)

Cambios en su hogar para que sea mas facil y seguro moverse y hacer
cosas por usted mismo. Las modificaciones deberian ayudarle a tener
mejor acceso en su casa y necesitar menos ayuda de otras personas.

Apoyos Remotos
(FSW, DDAD, CDD)

Los Apoyos Remotos se refieren a su proveedor utilizando la tecnologia
para ayudarlo desde otra ubicacién utilizando una comunicacion
bidireccional en vivo. Permite que su proveedor monitoree su salud y
seguridad sin estar fisicamente presente. Pueden utilizar equipos como
sensores y alertas que generan datos en tiempo real.

Modificacion Vehicular
(FSwW, DDAD y CDD)

Las modificaciones de vehiculos son cambios en un automovil/furgoneta
para satisfacer su necesidad de integrarse mas plenamente a la
comunidad. Las modificaciones deberian ayudarle a acceder mejor a su
vehiculo y necesitar menos ayuda de otras personas.

Salud y Seguridad

Evaluacion Consultiva
(DDAD, CDD)

Ayuda a permanecer en sus servicios actuales mientras lo mantiene a
usted y a los demas seguros. El proveedor lo observa en su hogar y
donde recibe servicios diurnos, realiza una evaluacion funcional del
comportamiento y le da recomendaciones a su equipo. Las
intervenciones conductuales se desarrollan, utilizan, evaltan y revisan
segun sea necesario. Este es un servicio de habilitacion.

—
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Monitoreo de Mantenimiento de la Salud
(FSW, DDAD, CDD)

Realiza un seguimiento de su salud personal y recopila datos médicos
para mejorar la gestion, el cuidado y el apoyo para sus afecciones
médicas croénicas. Los profesionales de la salud brindan educacion,
apoyo y orientacion; le ensefan a usted o a su tutor como monitorear
los sintomas, seguir los planes de tratamiento y realizar cambios en el
estilo de vida para mantener su salud y bienestar.

Sistema Personal de Respuesta a
Emergencias (PERS)
(FSW, DDAD, CDD)

Un dispositivo electronico para ayudarle a comunicarse con alguien en
caso de emergencia. El sistema esta conectado a su teléfono y notifica
a una persona designada o al centro de llamadas cuando presiona un
botdn.

Apoyo de Cuidadores y
Miembros de la Familia

Capacitacion para Cuidadores Familiares
(FSwW)

Brinda capacitacion y educacion a los familiares no remunerados o a los
cuidadores que brindan apoyo informal.

Mentoria familiar y de Iguales
(Fsw)

Proporciona mentores que han compartido experiencias con familias o
participantes para brindar apoyo, educacion y orientacién al compartir
estrategias y experiencias para navegar por el sistema y los recursos.

—
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Bienes y Servicios

Servicios Transicionales
(DDAD, CDD)

Paga los gastos unicos para ayudarlo a mudarse de un ICF/IID, un
hogar de ancianos o un centro regional. Puede incluir muebles
esenciales, suministros para el hogar, depésitos de seguridad, tarifas o
depositos de servicios publicos basicos, o costos de mudanza.

Transporte
(FSW, DDAD y CDD)

Proporciona transporte hacia y desde los servicios de exencion, aparte del
transporte durante los servicios. El transporte no debe reemplazar otras
opciones disponibles para usted, como los viajes de amigos o familiares.
No se puede utilizar el transporte para ir a citas médicas porque otros
servicios del DHHS pueden satisfacer esta necesidad.

Contacte a DHHS
(877) 667-6266

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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