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Adeegyada la heli karo

Adeegyada la heli karo waxay ku salaysan yihiin baahiyahaaga iyo barnaamijka
adeegyada la cafiyay Medicaid ee Adeegyada Guryaha iyo Bulshada ku
Salaysan (HCBS) ee (DD) ee aad ku jirto:

e Barnaamijka adeegyada la cafiyay Taageerada Qoyska (FSW) waa
loogu talagalay da'da laga bilaabo dhalashada ilaa 21 sano.

e Maalinta Dadka Waawayn ee Naafada Korriinka (DDAD) adeegyada
laga cafiyay waa da'da 21 iyo ka wayn.

e Adeegyada laga cafiyay Naafanimada Koriinka
Dhamaystiran (CDD) waa da 'kasta.

Adeegyada waa in lagu caddeeyaa gorshahaaga gqofka-ujeedka kahor inta
aan adeeg bixiyaha loo oggolaan inuu ku siiyo adeegyada.

Adiga ayaa dooranaya adeeg bixiyayaasha aad rabto in aad la shageyso.
Waxaa jira noocyo kala duwan oo adeeg bixiyeyaal ah oo la heli karo:

o Adeeg bixiyaha wakaalada DD — Shirkad u diiwaan gashan inay
bixiso adeegyada Medicaid oo ay shahaado siisay Waaxda
Caafimaadka Dadweynaha DHHS si ay u bixiso adeegyada naafada
koritaanka.

e Adeeg bixiyaha madaxa banaan ee DD — Qofka u diiwaangashan
adeeg bixiye Medicaid ahaan oo aad u shageyso. Marka aad doorato
gof, dawladdu waxay leedahay habraac ogolaansho si loo hubiyo in
shuruudaha la buuxiyey. Iskuduwaha Adeeggaagu wuxuu kaa caawin
doonaa habraaca.

Waxaad wax badan oo ku saabsan adeegyada ka akhrisan kartaa Xog-koobka
Adeegyada Naafanimada Koritaanka DD. Iskuduwaha Adeeggaagu wuu ku siin
karaa kuwan, wuu sharrixi karaa adeegyada, wuxuuna kaala hadli karaa
xulashooyinka adeeg bixiyeyaasha.

Xog-koobka Adeegyada waxa laga heli karaa bogga internetka ee Adeegyada DD.

https://dhhs.ne.qgov/Pages/DD-Service-Array.aspx
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Shaxdani waxay tilmaamayaa adeegyada laga heli karo barnaamij kasta ee adeegyada
la cafiyay.
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La-talinta qoyska iyo asaagga
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Nasinta
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Taageerada Xirfadeed ee Kooxda Yar -
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Maalin iyo Bulshada ku Salaysan

Diiradda saar kordhinta ama ilaalinta xirfadaha. Waxa loo isticmaali karaa in lagu kabo
maalintaada marka aad haysato shaqo wakhti-dhiman ah. Sidoo kale waa la heli karaa
marka shago helistu aysan hadda kuu ahayn doorasho.

Maalinta dadka wayn
(DDAD, CDD)

Waxay bixisaa hawlo maalinle ah oo macno leh meel ammaan ah, oo la
kormeerayo oo ka fog gurigaaga. Adeeggan waxaad u isticmaali kartaa inaad
waxyaabo ku gabato bulshadaada dhexdeeda. Bixiyahaaga adeeggu wuxuu
kaa caawiyaa inaad nogoto mid madaxbannaan sii nogoto xagga baahiyaha
caafimaadka iyo bulshada. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa
hawlaha nolol maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, iyo kormeerka. Adeeggan
uma isticmaali kartid shaqo ama iskaa wax u gabso.

Horumarinta Maalinta ee Carruurta
(FSW, CDD)

Wuxuu ka dhacaa deegaan bulsho. Waxay bixisaa waxbarid iyo taageero shagaale
si loo daboolo baahiyaha da'da ku habboon ee ilmahaaga, sababo la xiriira naafo
ama xaalad caafimaad oo gaar ah. Diiradda waxaa la saarayaa waxbaridda iyo
bixinta taageerada si loo horumariyo madaxbannaanida iyo koritaanka
shakhsiyeed, iyadoo la dhiirrigelinayo isdhexgalka bulshada. Kani waa adeeg
horumarineed.

Isdhexgalka Bulshada
(FSW, DDAD, CDD)

Waxay baraysaa is-caawinta, dhagannada habboon, dhexgalka bulshayn, iyo
xirfadaha la qabsiga. Adeeggan inta badan wuxuu ka dhacaa bulshada
dhexdeeda. Adiga ayaa go'aansada meesha iyo inta jeer ee aad rabto inaad
aado meelaha. Adeeggan wuxuu kordhiyaa madaxbannaanidaada iyo
doorashadaada shakhsiyeed, iyo isdhexgalka dadka bulshadaada dhexdeeda.
Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol maalmeedka,
ilaalinta caafimaadka, iyo kormeerka. Kani waa adeeg horumarineed.




Taagerada maalinta
(FSW, DDAD, CDD)

Waxay bixisaa hawlo ka dhaca meel maalinle ah oo uu maamulo adeeg bixiyuhu.
Bixiyahaaga adeeggu wuxuu ku baraa is-caawinta, dhagannada habboon,
dhexgelka bulshada, iyo xirfadaha la gabsiga. Adeeggan waa la heli karaa marka
aadan lahayn hadaf shaqo oo aadan raadinaynin shaqo. Adeeg bixiyahaaga
adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol maalmeedka, ilaalinta caafimaadka,
iyo kormeerka. Kani waa adeeg horumarineed.

Taageerada Xirfadeed ee Kooxda Yar
(DDAD, CDD)

Waxa lagu bixiyaa goob ganacsi ama bulshadaada dhexdeeda. Waxaad kaligaa
ama koox la shaqaysaa si aad u barato xirfadaha iyo dhaganka shagada.
Ganacsigu wuxuu siiyaa adeeg bixiyahaaga, addeg bixiyahaaga ayaana ku siiya
adiga. Waxaa laga yaabaa inaad la macaamisho shaqaalaha ama macaamiisha.
Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol maalmeedka,
ilaalinta caafimaadka, iyo kormeerka. Kani waa adeeg horumarineed.

Taageero lagu ilaaliyo shagadaada isku-dhafan, ee loo tartamayo.

La-talinta Faa'iidooyinka
(DDAD, CDD)

Wuxuu kaa caawiyaa inaad fahamto jidkaaga aad ku heli karto shaqo isku-
dhafan oo shakhsiyeed ama shaqo-abuuris. Waxay sharrixi doontaa sida shaqo
helistu ay u saameyn karto faa'iidooyinkaaga hadda jira. Ujeeddadu waa in la
kordhiyo isku-filnaanshahaaga dhaqaale iyadoo la isticmaalayo dhiirrigelinta
shago ee jira. Waxaa ka mid ah Waxbarashada Faa'iidooyinka, Qorsheynta
Faa'iidooyinka, iyo Maareynta Faa'iidooyinka.

Sahaminta Shaqo Raadinta
(DDAD, CDD)

Kani waa adeeg wakhti-kooban oo bartimaameed leh oo kaa caawinaya inaad
sameyso doorasho xog-ogaal ah oo ku saabsan haddii aad rabto inaad raadsato
shago isku-dhafan oo shakhsiyeed ama shaqo-abuuris. Adeeggan wuxuu gaadan
karaa ilaa 30 maalmood oo kalandar ah laga bilaabo taariikhda uu bilowdo.
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Waa kahor inta ku birin tababarka farsamada gacanta
(DDAD, CDD)

Wuxuu ku baraa xirfado guud oo shaqo la xiriira 0o loo baahan yahay si aad
shago uga hesho bulshada dhexdeeda. Adeeggan waxa loo isticmaali karaa
ilaa 12 bilood. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol
maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, iyo kormeerka. Kani waa adeeg
horumarineed.

Shaqgaale La Taageero - La Socoshada
(DDAD, CDD)

Wuxuu kaa caawiyaa inaad xoojisato shagadaada lagu tartamayo Adeeggan
waxaa lagu siin karaa adiga oo kula jooga ama anagoo kula xiriirna shago-
bixiyahaaga. Kani waa adeeg horumarineed.

Shagaalaynta Taageersan - Shakhsi ahaaneed
(DDAD, CDD)

Wuxuu ku siiyaa tababare shaqo oo ku siinaya waxbarid shakhsi ah (hal-ka-hal
ah) si uu kaaga caawiyo inaad ilaaliso shagadaada tartan-ka ah. Adeeggan waxa
lagu bixiyaa shagadaada. Adeeg bixiyahaagu wuxuu kaa caawinayaa xirfadaha
shago iyo u gudbinta agabyada kale. Kani waa adeeg horumarineed.

Deganaanshaha - Ku-meel-
gaar ah

Taageerada inaad ku noolaato gurigaaga ama aqalkaaga gaarka ah. Tan waxa ku jiri kara
guriga qoyskaaga ama meel aad la wadaagto asxaabta. Waxaa jira diiradda lagugu
caawinayo inaad nogoto mid madax bannaan intii suurtagal ah.

Qofka Guriga ka shagayo
(FSW, CDD)

Wuxuu ka caawiyaa hawlaha guud ee guriga, sida karinta, dhagidda dharka,
adeegyada, iyo nadiifinta. Adeeggan wakhti-gaaban waxa loo isticmaali karaa
marka gofka sida caadiga ah gqabta hawlaha guriga uusan awoodin inuu
caawiyo. Kuma jiraan daryeel ama kormeer. Adeeggan waxa heli kara dadka
da'doodu ka yar tahay 18 jir, oo ku nool guriga qoyskooda. Adeegyada kale ee
DHHS ayaa dabooli kara baahidan dadka da'doodu tahay 18 iyo wixii ka wayn.

—



Nolol Madaxbanaan

(FSW, DDAD, CDD)

Waxa lagu bixiyaa gurigaaga gaarka ah. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu ku
baraa xirfado ku noolaanshaha madaxbannaan iyo inaad waxyaabo ku gabato
bulshadaada dhexdeeda. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa
hawlaha nolol maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, iyo xirfadaha bulshada iyo
madadaalada. Kani waa adeeg horumarineed.

Daryeelka Shakhsiyeed ee LRI

(FSW, DDAD, CDD)

LRI waxa ay u taagan tahay 'Qof Sharci ahaan Mas'uul ah' waxayna la
macno tahay in gofka doorkaas ku jira uu bixinayo adeegga. lyadoo ku
xiran baahiyahaaga, bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha
nolol maalmeedka, hawlaha caafimaadka la xiriira, waxaana ku jiri kara
hawlaha nolol maalmeedka ee muhiimka ah. Adeeggan waxa lagu bixiyaa
gurigaaga iyo goobaha kale ee bulshada.

Nasinta

(FSW, DDAD, CDD)

Adeeg aad isticmaali karto marka aadan naftaada daryeeli karin. Nasashada waa
neefsasho ku-meel-gaar ah oo la siiyo daryeelahaaga caadiga ah ee kula nool.
Adeeg bixiyahaagu wuxuu ka caawiyaa dhaqdhagaaqgyada nolol maalmeedka,
dayactirka caafimaadka, iyo kormeerka.

Nolosha Qoyska ee la taageeray

(FSW, DDAD, CDD)

Waxa lagu bixiyaa guriga qoyskaaga. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu ku
baraa xirfado ku noolaanshaha madaxbannaan, waxaadna waxyaabo ku gabataa
bulshadaada dhexdeeda. Adeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa
hawlaha nolol maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, xirfadaha bulshada iyo
madadaalada, iyo helitaanka bulshada.

Kani waa adeeg horumarineed.

—



Deegaan — Joogto ah

Waa la heli karaa marka aad u baahato taageero diyaar ah habeen iyo maalin si loo ilaaliyo
badbaadada.

Horumarinta Dhaganka ee Guriga dhexdiisa
(CDD)

Kani waa adeeg wakhti-gaaban ah oo loogu talagalay marka aad la kulanto
dhacdo caafimaad maskaxeed oo daran ama dhagan kaa hor istaagaya
hawshaada nolol maalmeedka ee caadiga ah. Adeeggan waxa lagu bixiyaa
gurigaaga. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol
maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, iyo kormeerka. Kani waa adeeg
horumarineed.

Guri Joogto ah
(cpD)

Waxa lagu bixiyaa guri uu bixiyuhu gacanta ku hayo oo ay ku jiraan shaqaale
isku beddela. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu ku baraa xirfado ku
noolaanshaha madaxbannaan iyo inaad waxyaabo ku gabato bulshadaada
dhexdeeda. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol
maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, xirfadaha bulshada iyo madadaalada, iyo
kormeerka. Kani waa adeeg horumarineed.

Guriga martida loo yahay
(coD)

Lagu bixiyo guriga shaqaale bixiyaha wakaalada. Waxaad la hooshahay
shagaalaha oo waxaad la wadaagtaa nolol maalmeedka qoyska guriga iyo
bulshada dhexdeeda. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu ku baraa xirfado ku
noolaanshaha madaxbannaan iyo inaad waxyaabo ku gabato bulshadaada
dhexdeeda. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol
maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, xirfadaha bulshada iyo madadaalada, iyo
kormeerka. Kani waa adeeg horumarineed.

Horumarinta Caafimaadka ee Guriga Dhexdiisa
(coD)

Kani waa adeeg wakhti-gaaban ah oo loogu talagalay marka aad la kulanto
dhacdo caafimaad oo daran oo kaa hor istaagaysa hawshaada nolol
maalmeedka ee caadiga ah. Adeeggan waxa lagu bixiyaa gurigaaga. Adeeg

bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol maalmeedka, ilaalinta

caafimaadka, iyo kormeerka. Kani waa adeeg horumarineed.

—



Wada-noolaansho
(cDD)

Waxa lagu bixiyaa guriga gandaraaslaha bixiye wakaalad. Waxaad la nooshahay
gandaraaslaha oo waxaad la wadaagtaa nolol maalmeedka qoyska guriga iyo
bulshada dhexdeeda. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu ku baraa xirfado ku
noolaanshaha madaxbannaan iyo inaad waxyaabo ku gabato bulshadaada
dhexdeeda. Adeeg bixiyahaaga adeeggu wuxuu kaa caawiyaa hawlaha nolol
maalmeedka, ilaalinta caafimaadka, xirfadaha bulshada iyo madadaalada, iyo
kormeerka. Kani waa adeeg horumarineed.

Guri joogtada ee dhalinyarada
(coD)

La siiyo dhalinyarada da'doodu tahay 18 sano iyo ka yar ee ku jira guri uu
maamulo adeeg bixiya oo leh shagaale shagada isku beddela. Taageerada
joogtada ah ayaa si gaar ah loogu talagalay inay kaa caawiso inaad barato, sii
haysato, ama aad horumariso xirfadaha kuu horseedi doona inaad madax
banaanaato. Hadafka ayaa ah inaad ku noolaato goobta ugu isku dhafan ee ku
habboon baahiyahaaga. Kani waa adeeg horumarineed.

Teknoolojiyadda Caawinta iyo Wax-
ka-beddelka

Tignoolajiyada Caawinta
(FSW, DDAD, CDD)

Waxaa ku jira aalado, galab, iyo galabka guriga ah oo kaa caawinaya inaad
waxyaabaha keligaa gabato si aadan ugu baahan caawinaad yar oo dadka kale
ah.

Qiimaynta Bedelka Deegaanka
(FSW, DDAD, CDD)

Qiimayn lagu ogaanayo aaladaha aad u baahan tahay ama wax ka beddelka
lagu sameeyo gurigaaga ama gaarigaaga. Waxay eegaysaa baahiyahaaga
caafimaad iyo badbaado, sida aad u gasho bulshadaada iyo madax-
banaanidaada. Adeegan waxaa laga yaabaa in loo baahdo ka hor inta aan la
isticmaalin Tignoolajiyada Caawinta, Wax ka beddelka Guriga, ama Wax ka
beddelka Gaadiidka.

—



Wax ka beddelka Guriga
(FSW, DDAD, CDD)

Isbeddelada ku dhaca gurigaaga si ay kuugu fududaato oo aad u badbaado
inaad u soo dhawaato oo aad naftaada wax u samayso. Wax ka beddelka waa
inuu kaa caawiyaa inaad si fiican u gasho gurigaaga oo aad caawimaad yar
uga baahantahay dadka kale.

Taageerada fog
(FSW, DDAD, CDD)

Taageerada fog waa adeeg bixiyahaaga isticmaalaya tignoolajiyada si uu kaaga
caawiyo meel kale adiga oo isticmaalaya isgaarsiin laba dhinac ah. Waxay u
ogolaataa adeeg bixiyahaaga inuu la socdo caafimaadkaaga iyo
badbaadadaada isagoon si toos ah u joogin. Waxay isticmaali karaan qalab sida
kuwa wax dareema iyo digniinaha 0o soo saara xogta wakhtiga dhabta ah.

Wax ka beddelka Gaadiidka
(FSW, DDAD, iyo CDD)
Isbeddelka baabuur/bas yar si loo daboolo baahidaada si aad si buuxda u

dhexgasho bulshada. Wax ka beddelku waa inuu kaa caawiyaa inaad si fiican u
gasho gaarigaaga oo aad uga baahan tahay dadka kale caawimo yar.

Caafimaadka iyo badgabka

Qiimaynta Wadatashiga
(DDAD, CDD)

Wuxuu kaa caawiyaa inaad ku sii jirto adeegyadaada hadda jira adigoo adiga
iyo kuwa kaleba badbaadinaya. Adeeg bixiyuhu wuxuu kugu fiirsadaa
gurigaaga iyo meesha aad ka hesho adeegyada maalinta, wuxuu sameeyaa
giimeyn dabeecadeed 0o shageynaysa, wuxuuna kooxdaada siiyaa soo jeedin.
Wax ka gabadka habdhaganka waa la horumariyaa, la adeegsadaa, la
giimeeyaa, oo dib loo eego marka loo baahdo. Kani waa adeeg horumarineed.
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Kormeerka Dayactirka Caafimaadka
(FSW, DDAD, CDD)
Wuxuu raadraacaa caafimaadkaaga gaarka wuxuuna ururiyaa xogta
caafimaadka si uu u horumariyo maaraynta, daryeelka, iyo taageerada
xaaladahaaga caafimaad ee dabadheeraada. Xirfadlayaasha caafimaadku
waxay bixiyaan waxbarasho, taageero, iyo hagitaan; waxay ku barayaan adiga,
ama mas'uulkaaga, sida loo la socdo calaamadaha, loo raaco qorshayaasha

daawaynta, iyo in isbeddel lagu sameeyo gaab nololeedka si loo ilaaliyo
caafimaadkaaga iyo fayoobaantaada.

Nidaamka Jawaabta Degdegga ah ee Shakhsi ahaaneed
(PERS)

(FSW, DDAD, CDD)
Qalab elegtaroonig ah oo kaa caawinaya inaad la xiriiro qof xaalad degdeg ah

ku jirto. Nidaamku wuxuu ku xiran yahay taleefankaaga wuxuuna ogeysiinayaa
gof loo goondeeyay ama xarunta wacitaanka marka aad riixdo badhanka.

Daryeel bixiye iyo taageero qoys
Tababarka Daryeelaha Qoyska
(FSw)

Waxay siisaa tababar iyo waxbarasho xubnaha goyskaaga ama daryeel
bixiyayaasha bixiya taageerada aan rasmiga ahayn.

La-talinta qoyska iyo asaagga
(FSW)

Waxay siisaa lataliyeyaal la wadaagay waayo-aragnimada goysaska ama ka
gaybgalayaasha si ay u bixiyaan taageero, waxbarasho, iyo hagitaan iyagoo
wadaagaya xeeladaha iyo waayo-aragnimada hagidda nidaamka iyo ilaha.




Alaab iyo Adeegyo

Adeegyada Kala-guurka
(DDAD, CDD)

Wuxuu bixiyaa kharashyada hal mar ah si uu kaaga caawiyo inaad ka guurto
ICF/IID, guriga kalkaalinta, ama xarunta gobolka. Waxa ku jiri kara alaab guri
00 daruuri ah, sahayda guriga, dhigaalka amniga, khidmadaha tamarta
aasaasiga ah ama dhigaalka, ama kharashaadka guuritaanka.

Gaadiidka
(FSW, DDAD, iyo CDD)

Wuxuu bixiyaa baabuur raac sii socod iyo soo socod ah ee adeegyada dadka laga
cafiyay, oo ka duwan gaadiidka inta lagu jiro adeegyada. Gaadiidku ma ahayn inuu
beddelo doorashooyinka kale ee kuu diyaar ah, sida baabur raacida saaxiibbada
ama qoyska. Gaadiidka looma isticmaali karo raacitaanka balamaha caafimaadka
sababtoo ah adeegyada kale ee DHHS ayaa dabooli kara baahidan.

La xidhiidh DHHS

(877) 667-6266

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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