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Доступные услуги 
Доступные услуги зависят от ваших потребностей и от того, в какой 
Программе альтернативных услуг DD, предоставляемых на дому и по 
месту жительства (HCBS), в рамках страхования Medicaid вы участвуете: 

• Программа поддержки семей (FSW) — для детей с рождения до 
21 года. 

• Программа дневного ухода за взрослыми лицами с 
инвалидностью вследствие пороков развития (DDAD) — для 
лиц в возрасте от 21 года. 

• Универсальная программа для лиц с инвалидностью 
вследствие пороков развития (CDD) — для лиц всех 
возрастов. 

Услуги для Вас должны быть указаны в индивидуальном плане, 
ориентированном на ваши потребности, прежде чем поставщику будет 
разрешено их предоставлять. 

Вы сами выбираете поставщика(ов) услуг, с которыми хотите работать.  
Существуют разные типы поставщиков услуг: 

• Агентство-поставщик услуг DD — это компания, 
зарегистрированная в качестве поставщика услуг Medicaid и 
сертифицированная DHHS (подразделение общественного 
здравоохранения) для предоставления услуг по уходу за людьми с 
инвалидностью вследствие пороков развития. 

• Независимый поставщик услуг DD — это лицо, 
зарегистрированное в качестве поставщика услуг Medicaid и 
нанятое вами. После того как вы выберете поставщика, его должен 
утвердить штат, чтобы убедиться в соблюдении всех требований. 
С этим процессом вам поможет ваш координатор услуг. 

 Больше об услугах DD можно узнать в их кратких описаниях. Координатор 
услуг предоставит вам описания этих услуг, объяснит их суть и обсудит 
возможные варианты поставщиков. 

 Краткие описания услуг приведены на веб-странице услуг DD.  
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx 



 

 

В этой таблице показано, какие услуги доступны в рамках каждой из программ 
альтернативных услуг. 

 
  Услуги по программе DD FSW DDAD CDD 
Дневной уход за взрослыми -   
Технические средства реабилитаци    
Поведенческая адаптация на дому - -  
 Консультации по вопросам пособий -   
  Детская адаптация   -  
Интеграция в общество    
Консультативная оценка  -   
 Постоянный дом - -  
 Дневная поддержка    
Изучение возможностей трудоустройства -   
Оценка потребности в модификациях 
окружающего пространства  

   

Обучение лиц, осуществляющих уход   - - 
Наставничество для участников и их семей  - - 
Мониторинг состояния здоровья    
Модификация дома    
Домработница  -  
Принимающий дом - -  
Независимое проживание    
Помощь по самообслуживанию LRI    
Медицинская адаптация на дому - -  
Персональная система экстренного 
реагирования (PERS)    

Начальное профессиональное образование -   
 Удаленная поддержка    
 Перерыв    
 Совместное проживание - -  
Профессиональная поддержка в небольших 
группах 

-   

 Поддерживаемое трудоустройство — 
последующее 

-   

Поддерживаемое трудоустройство — 
индивидуально 

-   

  Проживание в семье с поддержкой      
 Услуги по переходу -   
Транспортировка     
Модификация транспортного средства     
Постоянный дом — для молодежи - -  



 

 

Дневной уход и услуги, 
предоставляемые по месту 
жительства 

  Основной акцент — на развитие или поддержание навыков.  Может 
использоваться в дополнение к вашей занятости, если у вас есть работа на 
неполный день.  Также она доступна, если трудоустройство в данный момент для 
вас невозможно. 

Дневной уход за взрослыми 
(DDAD, CDD) 

Обеспечивает содержательные дневные занятия под присмотром в 
безопасном месте вне дома. Вы можете использовать эту услугу для 
участия в мероприятиях в сообществе, на территории которого вы 
проживаете. Поставщик помогает вам обрести большую 
самостоятельность в вопросах медицинских и социальных нужд. 
Поставщик помогает вам в осуществлении элементарных действий по 
самообслуживанию и медицинскому обслуживание, а также 
присматривает за вами.  Эта услуга не может использоваться для работы 
или волонтерства. 

  Детская адаптация  
(FSW, CDD) 

Предоставляется по месту жительства (в сообществе).  Предусматривает 
обучение и поддержку персонала для удовлетворения соответствующих 
возрасту потребностей вашего ребенка, связанных с инвалидностью или 
особенностями здоровья.  Цель — обучение и поддержка, направленные на 
развитие независимости и личностного роста с поощрением интеграции в 
общество. Это адаптационная услуга. 

Интеграция в общество 
(FSW, DDAD, CDD)  

Обучение навыкам самопомощи, поведенческим навыкам, навыкам 
социализации и адаптации.  Эта услуга в основном предоставляется по 
месту жительства в условиях сообщества.  Вы сами решаете, какие 
мероприятия и как часто вы будете посещать.  Услуга способствует 
повышению независимости, свободы выбора и расширению социальных 
связей.  Поставщик помогает вам в осуществлении элементарных 
действий по самообслуживанию и медицинскому обслуживание, а также 
присматривает за вами.  Это адаптационная услуга. 



 

 

 Дневная поддержка 
(FSW, DDAD, CDD)  

Предоставляется в дневном центре, управляемом поставщиком услуг.  
Поставщик помогает обучиться навыкам самопомощи, поведенческим 
навыкам, навыкам социализации и адаптации.  Услуга доступна, если у вас 
нет цели трудоустройства и вы не ищете работу. Поставщик помогает вам в 
осуществлении элементарных действий по самообслуживанию и 
медицинскому обслуживание, а также присматривает за вами.  Это 
адаптационная услуга. 

Профессиональная поддержка в 
небольших группах 
(DDAD, CDD) 

Предоставляется на рабочем месте или по месту жительства на территории 
сообщества.  Вы работаете индивидуально или в команде, обучаясь 
трудовым навыкам и правилам поведения.  Работодатель платит вашему 
поставщику, а поставщик — вам. Вы можете взаимодействовать с другими 
сотрудниками или клиентами.  Поставщик помогает вам в осуществлении 
элементарных действий по самообслуживанию и медицинскому 
обслуживание, а также присматривает за вами.  Это адаптационная услуга. 

 

Трудоустройство 
Поддержка направлена на сохранение рабочего места в условиях 
интегрированной и конкурентной занятости. 

 Консультации по вопросам пособий 
(DDAD, CDD) 

Услуга поможет вам понять путь к индивидуальной интегрированной и 
оплачиваемой занятости или самозанятости.  Она объясняет, как работа 
может повлиять на получение вами текущих пособий.  Цель — повысить 
вашу экономическую самостоятельность за счет использования доступных 
программ поощрения труда.  Включает обучение, планирование и 
управление пособиями.  

Изучение возможностей трудоустройства 
(DDAD, CDD) 

Ограниченная по времени и целенаправленная услуга, помогающая принять 
осознанное решение, хотите ли вы заниматься индивидуальной 
интегрированной занятостью или самозанятостью.  Может предоставляться 
до 30 календарных дней с момента начала. 



 

 

Начальное профессиональное 
образование 
(DDAD, CDD) 

Помогает обучиться общим навыкам, необходимым для трудоустройства в 
условиях сообщества.  Услуга может предоставляться в течение 
12 месяцев. Поставщик помогает вам в осуществлении элементарных 
действий по самообслуживанию и медицинскому обслуживание, а также 
присматривает за вами.  Это адаптационная услуга. 

 Поддерживаемое трудоустройство — 
последующее 
(DDAD, CDD) 

Помогает вам сохранить ваше рабочее место в условиях конкурентной 
занятости.  Может оказываться как лично, так и через взаимодействие 
поставщика с вашим работодателем от вашего имени.  Это адаптационная 
услуга. 

Поддерживаемое трудоустройство — 
индивидуально 
(DDAD, CDD) 

Включает услуги наставника по обучению на рабочем месте для 
индивидуального обучения, помогающего участнику сохранять 
конкурентную занятость. Эта услуга предоставляется на вашем рабочем 
месте.  Ваш поставщик услуг помогает вам с навыками работы и 
направлениями на другие ресурсы. Это адаптационная услуга. 

 
Домашняя адаптация — периодическая 

Поддержка для проживания в собственном доме или квартире. Это может 
быть как дом вашей семьи, так и жилье, в котором вы проживаете 
вместе с друзьями.  Основной акцент — помочь участнику жить как 
можно более независимо. 

Домработница 
(FSW, CDD) 

Помощь в выполнении общих бытовых задач, таких как приготовление 
пищи, стирка, мелкие поручения и уборка.  Эта краткосрочная услуга 
может предоставляться, если человек, который обычно помогает по 
хозяйству, временно не может это делать.  Не включает уход или 
присмотр.  Эта услуга доступна для лиц младше 18 лет, проживающих в 
доме своей семьи.  Для людей от 18 лет и старше аналогичные 
потребности покрываются другими службами DHHS.  



 

 

Независимое проживание 
(FSW, DDAD, CDD)  

Услуга предоставляется на дому.  Поставщик обучает участника навыкам 
самостоятельной жизни и взаимодействия в сообществе.  Поставщик 
помогает вам в осуществлении элементарных действий по 
самообслуживанию и медицинскому обслуживание, а также обучает навыкам 
коммуникации и организации досуга. Это адаптационная услуга. 

Помощь по самообслуживанию LRI 
(FSW, DDAD, CDD)  

LRI означает «юридически ответственное лицо» (Legally Responsible 
Individual), то есть услугу предоставляет лицо в этой роли.  В 
зависимости от ваших потребностей, поставщик помогает с 
элементарными действиями по самообслуживанию, задачами, 
касающимися медицинского обслуживания, а также может оказывать 
помощь с инструментальными действиями по самообслуживанию. 
Услуга предоставляется на дому и по месту жительства в условиях 
сообщества.  

 Перерыв 
(FSW, DDAD, CDD)  

Кратковременный уход третьим лицом вместо основного лица, 
осуществляющего уход — это краткосрочная услуга, которую вы можете 
использовать, если не можете заботиться о себе.  Кратковременный уход — 
это временное облегчение для обычного опекуна, который живет с вами.  
Ваш поставщик услуг помогает с повседневными делами, поддержанием 
здоровья и наблюдением.   

  Проживание в семье с поддержкой   
(FSW, DDAD, CDD)  

Услуга предоставляется на дому.  Поставщик обучает участника навыкам 
самостоятельной жизни и взаимодействия в сообществе. Поставщик 
помогает вам в осуществлении элементарных действий по 
самообслуживанию и медицинскому обслуживание, обучает навыкам 
коммуникации и организации досуга, а также помогает в расширении 
доступа к различным услугам в условиях сообщества. 
Это адаптационная услуга. 



 

 

Домашняя адаптация — 
непрерывная  

Доступна в случае потребности в круглосуточной поддержки для 
обеспечения безопасности. 

Поведенческая адаптация на дому 
(CDD) 

Краткосрочная услуга, предоставляемая участникам с тяжелыми 
психическими расстройствами или поведением, препятствующем обычной 
повседневной деятельности. Услуга предоставляется на дому. Поставщик 
помогает вам в осуществлении элементарных действий по 
самообслуживанию и медицинскому обслуживание, а также присматривает 
за вами.  Это адаптационная услуга. 

 Постоянный дом 
(CDD) 

Предоставляется в жилье, контролируемом поставщиком, с посменным 
персоналом. Поставщик обучает участника навыкам самостоятельной 
жизни и взаимодействия в сообществе. Поставщик помогает вам в 
осуществлении элементарных действий по самообслуживанию и 
медицинскому обслуживание, обучает навыкам коммуникации и 
организации досуга, а также присматривает за вами. Это адаптационная 
услуга. 

Принимающий дом 
(CDD) 

Предоставляется в доме работника агентства-поставщика. Вы проживаете 
вместе с этим работником и делите с ним повседневную жизнь в семье и в 
сообществе. Поставщик обучает участника навыкам самостоятельной 
жизни и взаимодействия в сообществе. Поставщик помогает вам в 
осуществлении элементарных действий по самообслуживанию и 
медицинскому обслуживание, обучает навыкам коммуникации и 
организации досуга, а также присматривает за вами. Это адаптационная 
услуга. 

Медицинская адаптация на дому 
(CDD) 

 Краткосрочная услуга, предоставляемая участниками при серьезном 
ухудшении физического здоровья, препятствующем обычной повседневной 
деятельности. Услуга предоставляется на дому. Поставщик помогает вам в 
осуществлении элементарных действий по самообслуживанию и 
медицинскому обслуживание, а также присматривает за вами.  Это 
адаптационная услуга. 



 

 

 Совместное проживание 
(CDD) 

Предоставляется в доме подрядчика агентства-поставщика.  Вы проживаете 
вместе с этим подрядчиком и делите с ним повседневную жизнь в семье и в 
сообществе. Поставщик обучает участника навыкам самостоятельной жизни 
и взаимодействия в сообществе. Поставщик помогает вам в осуществлении 
элементарных действий по самообслуживанию и медицинскому 
обслуживание, обучает навыкам коммуникации и организации досуга, а 
также присматривает за вами. Это адаптационная услуга. 

Постоянный дом — для молодежи 
(CDD) 

Предоставляется молодым людям в возрасте до 18 лет (включительно) в 
жилье, контролируемом поставщиком, с посменным персоналом.  
Постоянная поддержка индивидуально адаптирована для обучения, 
закрепления или улучшения навыков, способствующих большей 
самостоятельности.  Цель — проживание в максимально интегрированной 
среде, соответствующей потребностям.  Это адаптационная услуга. 

 

Технические средства 
реабилитации и 
модификации  

Технические средства реабилитаци 
(FSW, DDAD, CDD)  

Включает устройства, оборудование и бытовую технику, помогающую 
самостоятельно выполнять бытовые задачи и меньше нуждаться в помощи 
других людей.  

Оценка потребности в модификациях окружающего 
пространства  
(FSW, DDAD, CDD)  

Оценка для определения необходимых устройств и изменений в жилье или 
транспорте.  Учитываются потребности в области здоровья, безопасности, 
доступ к различным услугам в сообществе и уровень самостоятельности. 
Эта услуга может потребоваться перед использованием услуг «Технические 
средства реабилитации», «Модификация дома» или «Модификация 
транспортного средства». 



 

 

Модификация жилья 
(FSW, DDAD, CDD)  

Изменения в жилье, облегчающие передвижение и самостоятельное 
выполнение бытовых задач. Такие модификации должны помочь вам 
легче добраться до дома и меньше нуждаться в помощи других людей.   

 Удаленная поддержка 
(FSW, DDAD, CDD)  

Удаленная поддержка, оказываемая с помощью технологий: поставщик 
взаимодействует с вами в режиме реального времени с помощью средств 
двусторонней связи. Услуга позволяет наблюдать за состоянием здоровья 
и безопасностью без физического присутствия.  Могут использоваться 
датчики и средства оповещения, передающие данные в режиме реального 
времени.  

Модификация транспортного средства  
 (FSW, DDAD и CDD)  

Изменения в автомобиле или фургоне, позволяющие обеспечить более 
полную интеграцию в сообщество. Такие модификации должны помочь вам 
легче  получать доступ к своему транспортному средству и меньше 
нуждаться в помощи от других людей. 

Здоровье и 
безопасность 

Консультативная оценка  
(DDAD, CDD) 

Помогает продолжать получение текущих услуг, обеспечивая вашу 
безопасность и безопасность окружающих.  Поставщик наблюдает за вами 
дома и в местах дневного ухода, проводит оценку поведения и дает 
рекомендации команде.  В рамках этой услуги разрабатываются, 
применяются и при необходимости корректируются вмешательства, 
направленные на поведение. Это адаптационная услуга. 



 

 

Мониторинг состояния здоровья 
(FSW, DDAD, CDD)  

Отслеживание состояния здоровья и сбор медицинских данных для 
улучшения лечения, ухода и поддержки участников с хроническими 
заболеваниями.  Медицинские специалисты проводят обучение, 
поддержку и консультации — обучают вас или вашего опекуна 
контролировать симптомы, следовать плану лечения и вносить изменения 
в образ жизни для поддержания здоровья и самочувствия.  

Персональная система экстренного 
реагирования (PERS) 
(FSW, DDAD, CDD)  

Электронное устройство для экстренной связи. Система подключается к 
вашему телефону и уведомляет назначенного человека или колл-центр, 
когда вы нажимаете кнопку.   

 

Поддержка семьи и лиц, 
осуществляющих уход 

Обучение лиц, осуществляющих уход  
(FSW) 

Предусматривает обучение и просвещение для членов семьи или лиц, 
осуществляющих неоплачиваемый уход, которые оказывают неформальную 
поддержку. 

Наставничество для участников и их 
семей 
(FSW) 

Услуга предоставляет наставников с аналогичным опытом, которые 
помогают, обучают и делятся стратегиями и знаниями о взаимодействии с 
системой и доступных ресурсах. 



 

 

Товары и услуги 
 Услуги по переходу 
(DDAD, CDD) 

Оплата разовых расходов, связанных с переездом из ICF/IID, дома 
престарелых или регионального центра.  Может включать в себя покупку 
необходимой мебели, хозяйственных товаров, оплату залога, базовые 
коммунальные услуги или расходы на переезд. 

Транспортировка  
 (FSW, DDAD и CDD)  

Услуга предусматривает поездки к месту получения услуг по программе (не во 
время самих услуг).  Она не должна заменять другие доступные вам 
варианты, например, поездки с друзьями или членами семьи.  Услугу нельзя 
использовать для поездок на прием к врачу, поскольку эти потребности 
покрываются другими услугами DHHS. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Связаться с DHHS 

(877) 667-6266 
dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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