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उपलब्ध सेवाहरू 
उपलब्ध सेवाहरू तपाईंको आवश्यकताहरू र तपाईं कुन मेडिडकयर गृह तथा 

समुदाय-आधाररत सेवा (HCBS) डवकासात्मक अपांगता छुटमा हुनुहुन्छ भने्न आधारमा 

डनधाारण गररन्छ:  

• पररवार समर्गन छुट (FSW) जन्मदेखि 21 वर्ासम्मका व्यखिहरूका लाडग हो 

• डवकासात्मक अपांगता वयस्क डदवस छुट (DDAD) 21 वर्ग र सोभन्दा 

मावर्का व्यक्तक्तहरूका लावग हो। 

• समग्र डवकासात्मक अपांगता छुट (CDD) सबै उमेर समूहका 

व्यक्तक्तहरूका लावग उपलब्ध हुन्छ। 

प्रदायकलाई तपाईंलाई सेवाहरू प्रदान गना अनुमडत डदनु अडि सेवाहरू तपाईंको 

व्यखि-कें डित योजनामा पडहचान गररनु पछा । 

तपाईंले काम गना चाहनुभएको सेवा प्रदायक(हरू) आफैं  चयन गनुाहुन्छ। डवडभन्न 

प्रकारका प्रदायकहरू उपलब्ध छन्: 

• DD एजेन्सी प्रदायक – मेडिडकयर प्रदायकको रूपमा दताा गररएको कम्पनी 

जसले DHHS जनस्वास्थ्यबाट प्रमाणन प्राप्त गरी डवकासात्मक अपांगता 

सेवाहरू प्रदान गछा । 

• DD स्वतन्त्र प्रदायक – मेडिडकयर प्रदायकको रूपमा दताा गररएको व्यखि 

जसलाई तपाईंले रोजगार डदनु हुन्छ। तपाईंले व्यखि चयन गरेपडछ, राज्यले 

आवश्यकताहरू पूरा भएको सुडनडित गना अनुमोदन प्रडिया सञ्चालन गछा । 

तपाईंको सेवा समन्वयकताा (Service Coordinator) ले यो प्रडिया पूरा गना 

सहयोग गछा । 

तपाईंले DD सेवा सारांशहरू (Service Summaries) मा सेवाहरूको डवसृ्तत 

जानकारी पढ्न सकु्नहुन्छ। तपाईंको सेवा संयोजकले यी सेवाहरू प्रदान गना, सेवाहरू 

व्याख्या गना र प्रदायक डवकल्पहरू छलफल गना सकु्नहुन्छ। 

सेवा सारांश DD सेवाहरूको वेबपृष्ठमा उपलब्ध छन्। 
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx


 

 

यो चाटगले प्रते्यक छुटमा उपलब्ध सेवाहरू पवहचान गछग । 

 

AD वेभर सेवा FSW DDAD CDD 

वयस्क डदवस - ✓ ✓ 

सहायक प्रडवडध ✓ ✓ ✓ 

िरडभत्रको बासस्थान व्यवहार - - ✓ 

लाभ परामशा - ✓ ✓ 

बाल डदवस आवास ✓ - ✓ 

सामुदाडयक एकीकरण ✓ ✓ ✓ 

परामशा मुल्ांकन - ✓ ✓ 

डनरन्तर गृह - - ✓ 

डदन समथान ✓ ✓ ✓ 

रोजगारी अने्वर्ण - ✓ ✓ 

पयाावरणीय संशोधन मुल्ांकन ✓ ✓ ✓ 

पररवार हेरचाह गने प्रडशक्षण ✓ - - 

पररवार र साथीहरूको परामशा ✓ - - 
स्वास्थ्य ममात अनुगमन ✓ ✓ ✓ 

गृह पररमाजानहरू ✓ ✓ ✓ 

गृडहणी ✓ - ✓ 

होस्ट होम - - ✓ 

स्वतन्त्र जीवन ✓ ✓ ✓ 

LRI  व्यखिगत हेरचाह ✓ ✓ ✓ 

मेडिकल बासस्थान व्यवहार - - ✓ 

व्यखिगत आपतकालीन प्रडतडिया प्रणाली (PERS) 
✓ ✓ ✓ 

डप्रभोकेसनल; - ✓ ✓ 

ररमोट सपोटा ✓ ✓ ✓ 

राहत ✓ ✓ ✓ 

साझा जीवन जानकारी - - ✓ 

सानो समूह व्यावसाडयक समथान - ✓ ✓ 

समडथात रोजगार - फलो-अलंग - ✓ ✓ 

समडथात रोजगार - व्यखिगत - ✓ ✓ 

समडथात पाररवाररक जीवन ✓ ✓ ✓ 

सङ््किमण सेवा - ✓ ✓ 

यातायात ✓ ✓ ✓ 

सवारी साधनको संशोधन ✓ ✓ ✓ 

युवा डनरन्तर िर - - ✓ 



 

 

वदन र सामुदावयक आधारमा 

सीप बढाउने वा कायम राखे्न कुरामा ध्यान केखित गनुाहोस्। तपाईंको पाटा-टाइम जाडगर हुुँदा 

तपाईंको डदनको पूरकको रूपमा प्रयोग गना सडकन्छ। तपाईंको लाडग रोजगारी हाल डवकल्प 

नभएको बेला पडन उपलब्ध छ। 

वयस्क वदवस 

(DDAD, CDD) 

तपाईंको िरबाट बाडहरको सुरडक्षत र सुपररवेडक्षत स्थानमा अथापूणा दैडनक 

गडतडवडधहरू प्रदान गररन्छ। तपाईंले यो सेवा प्रयोग गरेर समुदायमा डवडभन्न कायाहरू 

गना सकु्नहुन्छ। सेवा प्रदायकले तपाईंलाई स्वास्थ्य र सामाडजक आवश्यकताहरूमा 

आत्मडनभार बन्न सहयोग गछा । सेवा प्रदायकले दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, 

स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, र सुपररवेक्षणमा सहयोग गछा । तपाईंले यो सेवालाई जाडगर 

वा सै्वखिक रूपमा प्रयोग गना सकु्नहुन्न। 

बाल वदवस आवास 

(FSW, CDD) 

सेवा समुदायको पररवेशमा सञ्चालन गररन्छ। अपांगता वा डवशेर् स्वास्थ्य अवस्थाका कारण 

तपाईंको बच्चाको उमेरअनुकूल आवश्यकताहरू पूरा गना डशक्षण र कमाचारी सहयोग 

प्रदान गररन्छ। सेवा आत्मडनभारता र व्यखिगत डवकास प्रवर्द्ान गना डशक्षण र सहयोगमा 

केखित हुन्छ, साथै समुदायमा समावेशीकरणलाई प्रोत्साहन गछा । यो सेवा हैडबडलटेडटभ 

सेवा हो। 

सामुदावयक एकीकरर् 

(FSW, DDAD, CDD) 

सेवा अन्तगात आत्म-सहायता, उपयुि व्यवहार, सामाडजककरण, र अनुकूलन 

सीपहरू डसकाइन्छ। सेवा मुख्य रूपमा समुदायमा सञ्चालन गररन्छ। तपाईंले कहाुँ र 

कडत पटक जान चाहनुहुन्छ भने्न डनणाय आफैं  गनुाहुन्छ। यो सेवा तपाईंको 

आत्मडनभारता, व्यखिगत छनोट, र समुदायमा माडनसहरूसुँगको अन्तरडिया वृखर्द् 

गछा । सेवा प्रदायकले दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, र 

सुपररवेक्षणमा सहयोग गछा । यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 



 

 

वदन समर्गन 
(FSW, DDAD, CDD) 

प्रदायक-डनयखन्त्रत दैडनक स्थानमा गडतडवडधहरू प्रदान गररन्छ। सेवा प्रदायकले आत्म-

सहायता, उपयुि व्यवहार, सामाडजककरण, र अनुकूलन सीपहरू डसकाउने काया 

गछा । यो सेवा तपाईंको रोजगारी लक्ष्य नभएको वा जाडगर िोजै्द नहुनु भएको अवस्थामा 

उपलब्ध हुन्छ। सेवा प्रदायकले दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, 

र सुपररवेक्षणमा सहयोग गछा । यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

सानो समूह व्यावसावयक समर्गन 
(DDAD, CDD) 

यो सेवा व्यवसायमा वा तपाईंको समुदायमा उपलब्ध गराइन्छ। तपाईं एकै्ल वा टोलीसुँग 

डमलेर काया सीप र व्यवहार डसकु्नहुन्छ। व्यवसायले तपाईंको सेवा प्रदायकलाई डतछा , र 

सेवा प्रदायकले तपाईंलाई डतछा । तपाईं कमाचारी वा ग्राहकहरूसुँग अन्तरडिया गना 

सकु्नहुन्छ। सेवा प्रदायकले दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, र 

सुपररवेक्षणमा सहयोग गछा । यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

 

रोजगारी 
तपाईंको एकीकृत, प्रडतस्पधी काम कायम राख्न समथान गदाछ। 

लाभ परामशग 
(DDAD, CDD) 

सेवा तपाईंलाई व्यखिगत एकीकृत रोजगारी वा स्वरोजगार प्राप्त गने मागा बुझ्न सहयोग 

गछा । यसले रोजगारीले तपाईंको हालको लाभहरूमा कस्तो असर पाना सक्छ भने्न कुरा 

स्पष्ट गछा । उदे्दश्य भनेको उपलब्ध काया प्रोत्साहनहरू प्रयोग गरेर आडथाक 

आत्मडनभारता वृखर्द् गनुा हो। यसमा लाभ डशक्षा, लाभ योजना, र लाभ व्यवस्थापन 

समावेश हुन्छ। 

रोजगारी अने्वर्र् 
(DDAD, CDD) 

यो सेवा समय-सीडमत र लडक्षत हुन्छ, जसले तपाईंलाई व्यखिगत एकीकृत रोजगारी वा 

स्वरोजगारको डवकल्पबारे सूडचत डनणाय डलन सहयोग गछा । सेवा सुरु भएको डमडतबाट 30 

क्यालेन्डर डदनसम्म प्रयोग गना सडकन्छ। 



 

 

वप्रभोकेसनल; 
(DDAD, CDD) 

सेवा तपाईंलाई समुदायमा रोजगारी प्राप्त गना आवश्यक सामान्य कायासम्बन्धी 

सीपहरू डसकाउुँछ। यो सेवा 12 मडहनासम्म प्रयोग गना सडकन्छ। सेवा प्रदायकले 

दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, र सुपररवेक्षणमा सहयोग 

गछा । यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

समवर्गत रोजगार - फलो-अलंग 
(DDAD, CDD) 

तपाईंको प्रडतस्पधी काम कायम राख्न मद्दत गदाछ। यो सेवा तपाईलाई वा तपाईको 

लाडग तपाईको डनयोिासुँग कुराकानी गरेर प्रदान गना सडकन्छ। यो सेवा हैडबडलटेडटभ 

सेवा हो। 

समवर्गत रोजगार - व्यक्तक्तगत 
(DDAD, CDD) 

तपाईंको प्रडतस्पधाात्मक जाडगर कायम राख्न मद्दत गना एक-एक गरी डशक्षणको लाडग 

जाडगर प्रडशक्षक प्रदान गदाछ। यो सेवा तपाईंको काममा प्रदान गररएको छ। तपाईंको 

प्रदायकले तपाईंलाई जाडगरको सीपहरू र अन्य स्रोतहरूको लाडग डसफाररसहरूमा 

मद्दत गछा । यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

 

आवासीय - रुकावट 
तपाईंको आफ्नै िर वा अपाटामेन्टमा बस्नको लाडग समथान। पररवार यसमा तपाईंको पाररवाररक िर 

वा तपाईंले साथीहरूसुँग साझा गनुाभएको ठाउुँ समावेश हुन सक्छ। तपाईंलाई सकेसम्म 

आत्मडनभार हुन मद्दत गने कुरामा ध्यान केखित गररएको छ। 

गृवहर्ी 
(FSW, CDD) 

यो सेवा िाना पकाउने, लुगा धुने, कामकाज गने, र सरसफाइ जस्ता सामान्य िरेलु 

कायाहरूमा सहयोग पुर्‍याउुँछ। जब सामान्यतया िरेलु कायाहरू गने व्यखि सहयोग 

गना सकै्दनन्, त्यस्तो अवस्थामा यो छोटो अवडधको सेवा प्रयोग गना सडकन्छ। यसमा 

हेरचाह वा सुपररवेक्षण समावेश हुुँदैन। यो सेवा 18 वर्ाभन्दा कम उमेरका 

व्यखिहरूका लाडग उपलब्ध हुन्छ, जो आफ्नो पररवारको िरमा बडसरहेका छन्। 18 

वर्ा वा सोभन्दा माडथका व्यखिहरूका लाडग अन्य DHHS सेवाहरूले यो 

आवश्यकतालाई पूरा गना सक्छन्। 



 

 

स्वतन्त्र जीवन 

(FSW, DDAD, CDD) 

यो सेवा तपाईंको आफ्नै िरमा प्रदान गररन्छ। सेवा प्रदायकले तपाईंलाई स्वतन्त्र रूपमा 

जीवनयापन गने र समुदायमा कायाहरू गने सीपहरू डसकाउुँछन्। सेवा प्रदायकले 

तपाईंलाई दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, र सामाडजक तथा 

मनोरञ्जनात्मक सीपहरूमा सहयोग गछा न्। यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

LRI  व्यक्तक्तगत हेरचाह 

(FSW, DDAD, CDD) 

LRI को अथा “कानूनी रूपमा डजमे्मवार व्यखि” हो, जसले सेवा प्रदान गरररहेका 

हुन्छन्। तपाईंको आवश्यकतालाई ध्यानमा रािेर, सेवा प्रदायकले दैडनक जीवनका 

गडतडवडधहरू (ADL), स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, साथै आवश्यक परेमा 

उपकरणगत दैडनक गडतडवडधहरू (IADL) मा पडन सहयोग गछा न्। यो सेवा 

तपाईंको िरमा र अन्य सामुदाडयक स्थानहरूमा उपलब्ध गराइन्छ। 

राहत 

(FSW, DDAD, CDD) 

यो सेवा हो जसले तपाईंलाई आफैुँ को हेरचाह गना नसके्न अवस्थामा प्रयोग गना 

सकु्नहुन्छ। डवश्राम अस्थायी राहत हो जसले बसे्न सामान्य हेरचाहकताालाई प्रदान गररन्छ। 

तपाईंको प्रदायकले दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्य ममात, र डनरीक्षणमा सहयोग 

गछा । 

समवर्गत पाररवाररक जीवन 

(FSW, DDAD, CDD) 

यो सेवा तपाईंको पररवारको िरमा प्रदान गररन्छ। सेवा प्रदायकले तपाईंलाई स्वतन्त्र 

रूपमा जीवनयापन गने सीपहरू डसकाउुँछन् र तपाईं समुदायमा कायाहरू गनुाहुन्छ। 

सेवा प्रदायकले तपाईंलाई दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, 

सामाडजक तथा मनोरञ्जनात्मक सीपहरू, र समुदायमा पहुुँचका लाडग सहयोग गछा न्। 

यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 



 

 

आवासीय - वनरन्तर 
सुरक्षा कायम राख्न तपाईंलाई आवश्यक पदाा 24/7 सहयोग उपलब्ध छ। 

घरवभत्रको बासस्थान व्यवहार 
(CDD) 

यो सेवा छोटो अवडधको लाडग प्रदान गररन्छ, जब तपाईं गम्भीर मानडसक स्वास्थ्य समस्या 

वा व्यवहारजन्य चुनौतीको सामना गदै हुनुहुन्छ, जसले तपाईंलाई सामान्य दैडनक 

गडतडवडधहरू गनाबाट रोक्छ। यो सेवा तपाईंको आफ्नै िरमा उपलब्ध गराइन्छ। सेवा 

प्रदायकले दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, र सुपररवेक्षणमा 

सहयोग गछा । यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

वनरन्तर गृह 
(CDD) 

डसफ्ट कमाचारीहरू सडहतको प्रदायक-डनयखन्त्रत िरमा प्रदान गररन्छ। सेवा 

प्रदायकले तपाईंलाई स्वतन्त्र रूपमा जीवनयापन गने र समुदायमा कायाहरू गने 

सीपहरू डसकाउुँछन्। सेवा प्रदायकले तपाईंलाई दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, 

स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, सामाडजक तथा मनोरञ्जनात्मक सीपहरू, र समुदायमा 

पहुुँचका लाडग सहयोग गछा न्। यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

होस्ट होम 
(CDD) 

यो सेवा एजेन्सी प्रदायक कमाचारीको िरमा प्रदान गररन्छ। तपाई ंकमाचारीसुँगै 

बसु्नहुन्छ र िर तथा समुदायमा पररवारसुँग दैडनक जीवन साझा गनुाहुन्छ। सेवा 

प्रदायकले तपाईंलाई स्वतन्त्र रूपमा जीवनयापन गने र समुदायमा कायाहरू गने 

सीपहरू डसकाउुँछन्। सेवा प्रदायकले तपाईंलाई दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, 

स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, सामाडजक तथा मनोरञ्जनात्मक सीपहरू, र समुदायमा 

पहुुँचका लाडग सहयोग गछा न्। यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

मेविकल बासस्थान व्यवहार 
(CDD) 

यो सेवा छोटो अवडधको लाडग हो, जब तपाईं गम्भीर स्वास्थ्य समस्याको सामना गदै 

हुनुहुन्छ जसले तपाईंको सामान्य दैडनक गडतडवडधहरू गना असमथा बनाउुँछ। यो सेवा 

तपाईंको आफ्नै िरमा उपलब्ध गराइन्छ। सेवा प्रदायकले दैडनक जीवनका 

गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, र सुपररवेक्षणमा सहयोग गछा । यो सेवा 

हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 



 

 

साझा जीवन जानकारी 
(CDD) 

यो सेवा एजेन्सी प्रदायक ठेकेदारको िरमा प्रदान गररन्छ। तपाई ंठेकेदारसुँगै बसु्नहुन्छ र 

िर तथा समुदायमा पररवारसुँग दैडनक जीवन साझा गनुाहुन्छ। सेवा प्रदायकले तपाईंलाई 

स्वतन्त्र रूपमा जीवनयापन गने र समुदायमा कायाहरू गने सीपहरू डसकाउुँछन्। सेवा 

प्रदायकले तपाईंलाई दैडनक जीवनका गडतडवडधहरू, स्वास्थ्यसम्बन्धी कायाहरू, 

सामाडजक तथा मनोरञ्जनात्मक सीपहरू, र समुदायमा पहुुँचका लाडग सहयोग गछा न्। यो 

सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

युवा वनरन्तर घर 
(CDD) 

यो सेवा 18 वर्ा वा त्यसभन्दा कम उमेरका डकशोरहरूका लाडग प्रदायक-डनयखन्त्रत 

िरमा प्रदान गररन्छ, जहाुँ पालो अनुसार काम गने कमाचारीहरू हुन्छन्। डनरन्तर 

समथान व्यखिगत रूपमा अनुकूडलत गररन्छ ताडक तपाईंले नयाुँ सीपहरू डसक्न, 

सम्झन वा सुधार गना सकु्नहुन्छ, जसले तपाईंलाई अझ आत्मडनभार बन्न मद्दत पुर्‍याउुँछ। 

यस सेवाको उदे्दश्य तपाईंको आवश्यकताअनुसार सबैभन्दा समावेशी वातावरणमा 

तपाईंलाई बस्न सहयोग गनुा हो। यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा हो। 

 

सहायक प्रवववध र पररमाजगन 

सहायक प्रवववध 
(FSW, DDAD, CDD) 

यसमा तपाईंलाई आत्मडनभार बन्न मद्दत पुर्‍याउने उपकरण, उपकरणहरू, र िरेलु 

सामानहरू समावेश छन्, ताडक तपाईंले अरूको सहायता कम डलनुहोस्। 

पयागवरर्ीय संशोधन मुल्ांकन 
(FSW, DDAD, CDD) 

आपत्कालीन अवस्था वा पररवतान आवश्यक भएको िर वा सवारी साधनको मूल्ाङ्कन 

गररन्छ। यसले तपाईंको स्वास्थ्य र सुरक्षाको आवश्यकता, समुदायमा पहुुँच, र 

आत्मडनभारता हेछा । सहायक प्रडवडध, िरको सुधार, वा सवारी साधनको पररमाजान जस्ता 

सुडवधाहरू उपयोग गनुा अडि यो सेवा आवश्यक हुन सक्छ। 



 

 

गृह पररमाजगन 

(FSW, DDAD, CDD) 

तपाईंको िरमा सडजलो र सुरडक्षत रूपमा चल्न तथा काया गना सहयोग पुगे्न 

पररवतानहरू गररन्छ। पररमाजानहरूले तपाईंलाई तपाईंको िरमा राम्रो पहुुँच गना र 

अन्य व्यखिहरूबाट कम मद्दतको आवश्यकता हुन मद्दत गनुापछा । 

ररमोट सपोटग 

(FSW, DDAD, CDD) 

ररमोट समथान सेवा अन्तगात, प्रदायकले अन्य स्थानबाट प्रत्यक्ष दुई-तरफीय प्रडवडध 

प्रयोग गरेर तपाईंलाई सहयोग गछा । यसले प्रदायकलाई शारीररक रूपमा उपखस्थत 

नभई तपाईंको स्वास्थ्य र सुरक्षा डनगरानी गना अनुमडत डदन्छ। उनीहरूले वास्तडवक 

समयका िाटा उत्पन्न गने सेन्सरहरू र अलटाहरू प्रयोग गना सक्छन्। 

सवारी साधनको संशोधन 

(FSW, DDAD, CDD) 

समुदायमा पूणा रूपमा एकीकृत हुने तपाईंको आवश्यकतालाई सम्बोधन गना 

अटोमोबाइल/भ्यानमा पररवतानहरू। पररमाजानहरूले तपाईंलाई तपाईंको सवारी साधन 

राम्रो पहुुँच गना मद्दत गनुापछा  र अन्य व्यखिहरूबाट कम मद्दतको आवश्यकता पछा । 

स्वास्थ्य र सुरक्षा 

परामशग मुल्ांकन 

(DDAD, CDD) 

तपाईंलाई हालको सेवा प्रयोग गरररहुँदा सुरडक्षत राख्छ। प्रदायकले तपाईंको िर र 

तपाईं सेवा डलइरहेका ठाउुँमा तपाईंलाई अवलोकन गछा , कायाात्मक व्यवहार मूल्ाङ्कन 

गछा , र तपाईंको टोलीलाई डसफाररसहरू डदन्छ। व्यवहारगत हस्तके्षपहरू डवकास, 

प्रयोग, मूल्ाङ्कन र आवश्यक अनुसार पररमाजान गररन्छ। यो सेवा हैडबडलटेडटभ सेवा 

हो। 



 

 

स्वास्थ्य ममगत अनुगमन 

(FSW, DDAD, CDD) 

यो सेवा तपाईंको व्यखिगत स्वास्थ्यको डनगरानी गछा  र दीिाकालीन स्वास्थ्य 

समस्याहरूको व्यवस्थापन, हेरचाह, र समथान सुधार गनाका लाडग डचडकत्सकीय 

तथ्ांक सङ्कलन गछा । स्वास्थ्य पेशेवरहरूले तपाईं वा तपाईंको अडभभावकलाई 

लक्षणहरू कसरी अनुगमन गने, उपचार योजना पालना गने, र स्वास्थ्य तथा कल्ाण 

कायम राख्न जीवनशैली पररवतान गने तररका डसकाउुँछन्। 

व्यक्तक्तगत आपतकालीन प्रवतविया प्रर्ाली (PERS) 

(FSW, DDAD, CDD) 

आपतकालीन अवस्थामा सम्पका  गना मद्दत गने इलेक्ट्र ोडनक उपकरणहरू प्रदान 

गररन्छ। प्रणाली तपाईंको टेडलफोनमा जडित छ र तपाईंले बटन डथच्दा डनडदाष्ट 

व्यखिलाई वा कल सेन्टरलाई सूडचत गदाछ। 

 

हेरचाहकताग र पाररवाररक सहयोग 

पररवार हेरचाह गने प्रवशक्षर् 

(FSW) 

अनौपचाररक समथान प्रदान गने अवैतडनक पररवार सदस्य वा हेरचाहकतााहरूका लाडग 

ताडलम र डशक्षा उपलब्ध गराइन्छ। 

पररवार र सार्ीहरूको परामशग 

(FSW) 

अनुभवी मागादशाकहरू उपलब्ध गराइन्छ जसले प्रणाली र स्रोतहरू पार गने अनुभव 

साझा गरेर समथान, डशक्षा, र मागादशान डदन्छन्। 



 

 

सामान र सेवाहरू 

सङ््किमर् सेवा 
(DDAD, CDD) 

ICF/IID, नडसाङ्क होम, वा के्षत्रीय केिबाट सने िचा एकपटकका लाडग प्रदान गररन्छ। 

यसमा आवश्यक फडनाचर, िरेलु सामग्री, धरौटी, उपयोडगता शुल्क, वा स्थानान्तरण 

िचा समावेश हुन सक्छ। 

यातायात 
(FSW, DDAD, CDD) 

छूट सेवाहरूमा आउन-जानका लाडग छुटै्ट यातायात सेवा उपलब्ध गराइन्छ, सेवा डलुँदा 

प्रयोग हुने यातायातबाट पृथक रूपमा। यातायातले तपाईका लाडग उपलब्ध अन्य 

डवकल्पहरू प्रडतस्थापन गनुा हुुँदैन, जसै्त साथीहरू वा पररवारबाट सवारी। मेडिकल 

अपोइन्टमेन्टहरूमा सवारीको लाडग यातायात प्रयोग गना सडकुँ दैन डकनभने अन्य DHHS 

सेवाहरूले यो आवश्यकता पूरा गना सक्छ। 
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