
Nebraska Medicaid ဟ  ံၣ်ဒ ီးပ ှၤတဝၢ-ဂ ၢ ံၣ်ထ ီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် (HCBS) 

 

တၢ ံၣ်ဂ ှၤထ  ံၣ်ပသ ထ  ံၣ် ဘ ံၣ်ဃီးပ ှၤက ၢ ံၣ်ဂ ှၤတဂ ှၤတဖ ံၣ် 

(DD) တၢ ံၣ်ညကိ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီးတဖ ံၣ် 

ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိ တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤ တၢ ံၣ်ညကိ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး DD 

ပ ှၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤ မ ၢ ံၣ်န ှၤ တၢ ံၣ်ညကိ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး 

DD တၢ ံၣ်ညကိ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး လၢအက ၢၢ ံၣ်ဘၢတၢ ံၣ်လၢလၢပ  ှၤပ  ှၤ 

တၢ ံၣ်န  ံၣ်က  အခ ျ့ဘ ံၣ်ဃီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် 

တၢ ံၣ်န  ံၣ်က  အခ ျ့အ ိံၣ်ဖ တၢ ံၣ်ကတှိၤလၢညါဒံၣ်သီိးတၢ ံၣ်မှၤစၢှၤနှၤဖ နတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ဆကိမိ ံၣ်န

တၢ ံၣ်ဃ ထၢ ဆၢတ  ံၣ်ဖ လ  ံၣ်တခါလ  ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ. 
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တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤလၢမှၤန  ၢ ံၣ်အ ှၤသ  
တ ၢ်မၤစ ၤ လ ပသူအ ၤသတ့ဖ ၢ်ဒ ိး သနၤ့ထ  ၢ်အသိးလ  နအ  ၢ်လ  ကသ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ အဟ  ၢ်ဖဲလဲ ၢ်ဒ ိး တ ၢ်မၤစ ၤလ သူ ၢ်လ ၤ 

အသိးလ တ ၢ်ကရ တရ  အဖ ဒ  ၢ်( HCBS)တဖ ၢ် အဖ ခ  ၢ်န ့ ၢ်လ ၤ  

• ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိ တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး (FSW) န ့ၢ် မ့ ၢ်လ  ပ ၤလ အသိးစိးထ  ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ် တ ၤ 21 န  ၢ် 

အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

• တၢ ံၣ်ဂ ှၤထ  ံၣ်ပသ ထ  ံၣ် ဘ ံၣ်ဃီးပ ှၤက ၢ ံၣ်ဂ ှၤတဂ ှၤတဖ ံၣ် ဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤ အမ ၢ ံၣ်န ှၤ တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး (DDAD) န ့ၢ် မ့ ၢ်ဝဲ 

ပ ၤ သိးအန  ၢ် 21 န  ၢ်ဆူအဖ ခ  ၢ် လ ၤ. 

• အက ၢၢ ံၣ်ဘၢတၢ ံၣ်လၢပ  ှၤပ  ှၤလၢတၢ ံၣ်ဂ ှၤထ  ံၣ်ပသ ထ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီးပ ှၤက ှၤဂ ှၤတဂ ှၤ(   CDD ) 

တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်န  ံၣ် ံၣ်မ ၢ ံၣ်ပ အသိးန  ၢ်ခဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဃ ၢ် တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၢ် လ နန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်က ဲၤအပူၤ တခ  ိးလ ပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဂၤ 

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ ဟ ့ၢ်ကမ ၤအ ၤ ဒၢ်သ ိးကဟ ့ၢ်နၤတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 နဃ ထ ပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်လ နအဲ ၢ်ဒ ိးမၤသက ိးတ ၢ်သန့ ့ၢ်လ ၤ. 

ဖဲန ့ၢ်အ  ၢ်ဒ ိးပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတဖ အါကလ  ၢ်လ မၤန ့ၢ်အ ၤသန့ ့ၢ်လ ၤ. 

• DD  ခၢ ံၣ်စီးကရၢပ ှၤမှၤစၢှၤတၢ ံၣ်ဖိ - 

ခ ပန  ၢ်တခါလ ဆဲိးလ ၤမ ၤဒၢ်မဲ ၢ်ဒ  ၢ်ခ့ိးပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်က ၤခ ဖ   DHHS 

ကမ   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒၢ်သ ိးကဟ ့ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လဲၤထ  ၢ်လဲၤထ ဘ ၢ်ဃိးက့ ၢ်ဂ ၤတဂ့ၤတ ၢ်မၤစ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ

. 

•  DD အသဘ ျ့ ပ ှၤဟ  ံၣ်မှၤစၢှၤတၢ ံၣ်ဖိ -

  ပ ၤတဂၤလ ဆဲိးလ ၤမ ၤဒၢ်မဲ ၢ်ဒ  ၢ်ခ့ိးပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ ဒ ိးဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤခ ဖ  လ နၤန ့ၢ်လ ၤ.  ဖဲနဃ ထ ပ ၤတဂၤဝ ၤ

, ထ က  ၢ်မ့ ၢ်တူ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်အက  ၤအက ဲဒၢ်သ ိးကမၤလ ၤတ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ကမၤလဲၤပ ဲၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

နတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤမူဒါခ  ၢ်ကမၤစ ၤနၤဘ ၢ်ဃိးအက  ၤအက ဲန ့ၢ်လ ၤ. 

န သဖ့ိးအါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ် ဘ ၢ်ဃိး တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် ဖဲ DD တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ တ ၢ်ဂ့ ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ် အပူၤန ့ၢ်လ ၤ. 

နတ ၢ်တ  ၢ်က ဲၤ ပ ၤဖ ိးမ မူဒါခ  ၢ် သဟ့ ့ၢ်မၤစ ၤ တ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်, ဆ ဲဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်အဂ့ ၢ် 

ဒ ိးကတ ၤတ  ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ် ပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤ အတ ၢ်ဃ ထ သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်က ဲိးဖ  ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်သဃ့ ထ  ၢ်န ့ၢ်ဖဲ   TBI တ ၢ်မၤစ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်ဝဲိးလ  ၢ်ဘ  ိးကပၤပူၤန ့ၢ်လ ၤ. 
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx


 

 

ပ ံၣ်ဖ ါအ ှၤဒ ီးန  ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤမတှၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်မှၤန   ံၣ်အ ှၤသ ဖ တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တခါလ ံၣ်လ ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ. 

 

DD  တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် FSW DDAD CDD 

ပ ၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ပ ဲၤမ  ၢ်န ၤ - ✓ ✓ 

စဲိးဖ ကဟ ၢ်ပ ညါ အတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ ✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်သကဲိးပဝိးလ  ၢ်လ ၢ် လ -ဟ  ၢ်ပူၤ - - ✓ 

  တ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ိးတ ၢ်ဟ ့ၢ်ကူ ၢ်သမ ၤသမ ိး - ✓ ✓ 

ဖ သ ၢ် မ  ၢ်န ၤ အလ  ၢ်လ ၢ် ✓ - ✓ 

တ ၢ်ကရ ကရ  တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဖ   ၢ်လ  ၢ်သိးတမ ၤဃ  ✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်လ  ၢ်သိးတ ၢ် သမ သမ ိး - ✓ ✓ 

ဟ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒၢ်တ ၢ် - - ✓ 

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  ဲလ မ  ၢ်ဆါ ✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်က  ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညါ တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤ - ✓ ✓ 

တ ၢ်ဆ တလဲဘ  ဘ ၢ်တ ၢ် ခ  ၢ်ဃ ၤဝိးတရ ိးတ ၢ်အ  ၢ်သိး တ ၢ်သမ သမ ိး ✓ ✓ ✓ 

ဟ  ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ပူၤ ပ ၤကဟူိးကယ ၢ်တ ၢ် တ ၢ်သ ၢ်လ ၤ ✓ - - 
ဟ  ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ထ  ဒ ိး တ ၢ်အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ လဲ  ၢ်သိး ✓ - - 

တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ  ဲ ✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်ဘ  ဂ့ၤကၤ့ ဟ  ၢ်ဃ  ✓ ✓ ✓ 

ပ ၤလ မၤတ ၢ်လ ဟ  ၢ်ပူၤ ✓ - ✓ 

ဟ  ၢ်လ ပ ၤလ အတူ ၢ်လ  ၢ်ပ ၤဂၤ - - ✓ 

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူလ  အသဘ ျ့ ✓ ✓ ✓ 

LRI န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ  ဲ ✓ ✓ ✓ 

ဟ  ၢ်ပူၤဃ ပူအဂ  ၢ်-ကသ  ၢ်ကသ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲလ  ၢ် လ ၢ် - - ✓ 

န  ၢ်တဂၤဒ ၢ် ဂ့ ၢ်ဂ  ၢ်အ ူတ ၢ်စ ိးဆ  အတ ၢ်မၤက  ၤက ဲ (PERS) 
✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူလ အဆ  - ✓ ✓ 

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ အယ ၤ ✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဘ  ိးအ  ၢ်သါတစ  ၢ်ဖ  ✓ ✓ ✓ 

ဟ ့ၢ်ခ ဟ ့ၢ်န ၤတ ၢ်အ  ၢ်ဆ ိးလ  ၢ် - - ✓ 

ကရူ ၢ်ဆ ိး တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  ဲ - ✓ ✓ 

တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲအ ၤ - တ ၢ်ပ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤ - ✓ ✓ 

တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲအ ၤ – ပ ၤတဂၤ - ✓ ✓ 

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  ဲဟ  ၢ်ဒ ူၢ်ဃ ထ  တ ၢ်ဖ ိးအ  ၢ်မၤအ  ၢ် ✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်ဆ တလဲန ့ ၢ်တ ၢ်အတ ၢ်ဟ ့ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ် - ✓ ✓ 

တ ၢ်စ  ၢ်ဆ  တ ၢ်လဲၤတ ၢ်ကၤ့ ✓ ✓ ✓ 

တ ၢ်ဘ  ဆ တလဲ သ လ ့ၢ်တဖ ၢ် ✓ ✓ ✓ 

ပ ၤသိးစ ၢ်အ  ၢ်ထ ဘ လ ဟ  ၢ် - - ✓ 



 

 

 မ ၢ ံၣ်န ှၤဒ ီးသ  ံၣ်လ ှၤအသီး တၢ ံၣ်ကရၢကရိအဖ ခိ ံၣ် 

သိးစ  ၢ်ဆ ဖဲမၤအါထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤတ ၢ်သဖ့ ိးသမ့ၤ ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် သသ့ အ ၤလ ကမၤစ ၤနမ  ၢ်န ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်ဖဲ 

နအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်မၤန ၢ်ရ  ၢ်စ ၤ ( part- time   ) အခါန ့ၢ်လ ၤ. 

သမ့ၤန ့ၢ်အ ၤစ့ ၢ်က ိးဖဲတ ၢ်န ့ၢ်ဖ ိးန ့ၢ်မၤန ့ၢ်တအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဃ ထ လ နဂ  ၢ်ခဲအ ၤဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ှၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤမ ၢ ံၣ်န ှၤ 

(DDAD, CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ် အခ ပည  လ လ ပ ဲၤပ ဲၤလ  မ  ၢ်ဆါခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် လ အပူၤဖ ဲိး, ပ ဆ  တ ၢ်လ  ၢ် အယ ၤလ  

နဟ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. နသသ့ ူတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဝဲအ ၤ ဒၢ်သ ိးကမၤ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် ဖဲ နတ ၢ်ကရ ကရ  အပူၤ 

န ့ၢ်လ ၤ. န ပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် မၤစ ၤနၤ ဒၢ်သ ိး နကကထဲ  ၢ် တ ၢ်ဒ ိးသနၤ့သိးအါန ့ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ိး 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ိး တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤနၤလ  

က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး 

ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ နဲ ့ၢ်လ ၤ. နသတူသအ့ ၤလ  တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ ဝဲအ ၤ လ တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤ မ့တမ့ ၢ် 

ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်ဘ ၢ်. 

ဖိသ ံၣ် မ ၢ ံၣ်န ှၤ အလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် 

(FSW, CDD) 
အ  ၢ်ဝဲဖဲတ ၢ်တရ ကရ အပူၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲဝဲ တ ၢ်သ  ၢ်လ မၤယ ၤ ဒ ိး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ  ဒၢ်သ ိး ဖ သ ၢ်လ အလ  ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သိးလ ၤဆ  မ့တမ့ ၢ် ကက့ ဲ ၢ် ဒၢ်သ ိးသိးအန  ၢ်အလါ အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ် ကလ ပ ဲၤ အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ပည  ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲတ ၢ်သ  ၢ်လ  ဒ ိးမၤစ ၤဆ  ၢ်ထ ဲဝဲ ဒၢ်သ ိး ကမၤဂ့ၤထ  ၢ် န  ၢ်တဂၤဒ ၢ် တ ၢ်ဆ ထ  ၢ်သဘ ျ့ဒ ိး 

တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ် ဟ ့ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၤ လ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်မၤသက ိးတ ၢ် အခါလ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး 

တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

တၢ ံၣ်ကရၢကရိ တၢ ံၣ်န ၢ ံၣ်လ ှၤပ ံၣ်ဖ ိ ံၣ်လ ိံၣ်သီးတမ ှၤဃ  

(FSW, DDAD, CDD) 
ဒ ိးသ ့ၢ်ညါပ ၤ လ န  ၢ်ကစ ၢ်-တ ၢ်မၤစ ၤလ  ၢ်သိး, တ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိးလ  အကက :အဘ ၢ်တဖ ၢ် , တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ် 

တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  အဘ ၢ်ဘ  ိးဘ ၢ်ဒါဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤစ ၤအ ၤ အါတက ့ ၢ် အ  ၢ်ထ  ၢ် အသိးလ  လ  ၢ်ကဝ ၤပူၤလ ၤ. 

နဆ တဲ ၢ်အ ၤ ဖဲနအဲ ၢ်ဒ ိးမၤ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤဖဲလဲ ၢ်ဒ ိး နကမၤအ ၤ ပ ဲၤဘ  လဲ ၢ် န ့ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤစ ၤအ ၤ မၤဂ့ၤထ  ၢ် 

နတ ၢ် ဘ ၢ်ထ  ဲလ  ၢ်သိးဒ ိးပ ၤ လ  လ  ၢ်ကဝ ၤပူၤ ဒ ိး နန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ဒ ိး တ ၢ်ဘ ၢ်ထ ခဲ ဆ လ  ၢ်သိးတဖ ၢ် 

န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤနၤလ  က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ ဲန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   လၢမ ၢ ံၣ်ဆါ 

(FSW, DDAD, CDD) 
အ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ် လ ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ -ပ ဆ  တ ၢ် ဖဲမ  ၢ်ဆါတ ၢ်လ  ၢ် အပူၤန ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤ မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  

ဒ ိးသ ့ၢ်ညါနၤလ  န  ၢ်ကစ ၢ်-တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤသိးတ ၢ်, ပ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိးလ အကက :တဖ ၢ်, တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ် ဒ ိး 

တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်လ အဘ ၢ်ဘ  ိးဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤစ ၤအ ၤ နမၤန ့ ၢ်အ ၤသ ့ဖဲ နတအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်မၤအဖ တ  ၢ် ဒ ိး 

တမၤန ့ ၢ်တ ၢ်မၤ အကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤနၤလ  က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤ, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ နဲ ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး 

တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

ကရ ၢ ံၣ်ဆ ီး တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ  တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   

(DDAD, CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်ဖဲတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤမ့တမ့ ၢ်ဖဲနတ ၢ်ကရ ကရ အပူၤန ့ၢ်လ ၤ န မၤတ ၢ်မၤ ထ ဲတဂၤဧ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ိး 

ကရူ ၢ်တခါ ဒၢ်သ ိးကမၤလ  တ ၢ်သဖ့ :သမ့ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး တ ၢ်သကဲပဝိး န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤန ့ၢ် ဟ ့ၢ်စ့ဆူ 

နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  ဒ ိး နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် ဟ ့ၢ်နၤစ့ န ့ၢ်လ ၤ. နသခ့  ဆ လ  ၢ်သိး လ  

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ သ ့ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤပ ၤ့တ ၢ်ဖ သ ့ၢ်တဖ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤနၤလ  က ိးမ  ၢ်န ၤ 

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ နဲ ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

 

တၢ ံၣ်န   ံၣ်ဖ ီးန   ံၣ်မှၤ 

ဆ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤလ ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤနတ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်မၤလ  ၢ်သိးတပူၤဃ , 

တ ၢ်ပပ တ ၢ်မၤ(တ ၢ်မၤအ ၤပ ၤသိးလ ၤအါအဃ တ ၢ်မၤဝဲကန ့ၢ်အဂ  ၢ်အ  ၢ်ဒ တ ၢ်ပပ လ  ၢ်သိး)န ့ၢ်လ ၤ. 

  တၢ ံၣ်န  ၢ ံၣ်ဘ  ီးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်က  ံၣ်သမ ှၤသမိီး 

(DDAD, CDD) 
 မၤစ ၤနၤဒၢ်သ ိးနကန ၢ်ပ  ၢ်နက ဲလ နကန ့ ၢ်ဘ ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တဂၤတ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်မၤလ  ၢ်သိးတပူၤဃ တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤမ့ ၢ်တ

မ့ ၢ်န ကစ ၢ် - တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န ့ၢ်ကမၤန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဖ :တ ၢ်မၤသမ့ၤဘ ၢ်ဒ နတ ၢ်န ့ၢ်ဘ  ိးလ ခဲအ ၤဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်အ ၤကမၤအါထ  ၢ်

နတ ၢ်မၤဝဲၤက  ၤန  ၢ်ကစ ၢ် - တ ၢ်လ တ ၢ်ပ ဲၤခ ဖ  သ တ ၢ်မၤလ အဟ ့ၢ်ဆ ၢ်ထ  ၢ်ပသိးလ မၤန ့ၢ်အ ၤသအ့ဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သတ့ ၢ်န ့ၢ်ဘ  ိးသ ့ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤတ ၢ်န ့ၢ်ဘ  ိးသ ့ၢ်တဖ ၢ်, 

ဒ ိးတ ၢ်ပ ဆ  ရဲ ၢ်က ဲၤ တ ၢ်န ့ၢ်ဘ  ိးသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ဃ သ  ံၣ်ညါ တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤ 

(DDAD, CDD) 
 တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် - 

ပ ၢ်ပန  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ပန  ၢ်လ ကမၤစ ၤနမၤတ ၢ်ဒ ိးသ ့ၢ်ညါတ ၢ်ဃ ထ ဘ ၢ်ဃိးနမ့ ၢ်သိးလ ၤပ  ၢ်ထ နဲ  ၢ်ကစ ၢ်တဂၤတ ၢ်

ပ ၢ်ဖ   ၢ်မၤလ  ၢ်သိးတပူၤဃ တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤမ့ ၢ်တမ့ ၢ်န ကစ ၢ် - တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤစ ၤအ ၤသယ့  ၢ်တ ၤအသ  

3  စိးထ  ၢ်ဖဲမ  ၢ်န ၤ လ အစိးထ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢအဆ ိ

(DDAD, CDD) 
သ  ၢ်လ  ထ ရ ၤ-တ ၢ်ကူ ၢ်သဘ့ ၢ်ထ  ဲဒ ိးတ ၢ်မၤတဖ ၢ် လ အလ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ကန ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤ ဖဲတ ၢ်ကရ ကရ အပူၤ 

အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဝဲအ ၤ သသ့ ူတ ၤ အဆ ကတ  ၢ် 12 လါန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤနၤလ  

က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး 

ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ နဲ ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ - တၢ ံၣ်ပိ ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤ 

(DDAD, CDD) 
မၤစ ၤနၤလ နကပ ၢ်ဃ ၢ်နတ ၢ်ပပ တ ၢ်မၤ(တ ၢ်မၤအ ၤပ ၤသိးလ ၤအါအဃ တ ၢ်မၤဝဲကန ့ၢ်အဂ  ၢ်အ  ၢ်ဒ တ ၢ်ပပ လ  ၢ်

သိး)န ့ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် တ ၢ်ကဟ ့ၢ်နၤ တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤအ ၤ မ့တမ့ ၢ် ခ ဖ  တ ၢ်ဆဲိးက  ိး ဒ ိးနတ ၢ်မၤကစ ၢ် 

လ နဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ – ပ ှၤတဂှၤ 

(DDAD, CDD) 

 ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤတ ၢ်န ဲၢ်လ လ တဂၤ - ထဲ - တဂၤ 

တ ၢ်သ  ၢ်လ ဒၢ်သ ိးကမၤစ ၤနၤနကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤတ ၢ်ပပ တ ၢ်မၤ(တ ၢ်မၤအ ၤပ ၤသိးလ ၤအါအဃ တ ၢ်မၤ

ဝဲကန ့ၢ်အဂ  ၢ်အ  ၢ်ဒ တ ၢ်ပပ လ  ၢ်သိး)နန့ ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤအ ၤ 

လ နတ ၢ်မၤလ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤတ ၢ်န ့ၢ် မၤစ ၤနၤဃ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ခ လ တ ၢ်အ  ၢ်ယ ၤမၤစ ၤအဂၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး 

တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆီိးလ ၢ ံၣ် လၢအဆကိတ ၢ ံၣ် 

ဆ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤလ ကအ  ၢ်ဖဲနဟ  ၢ် မ့တမ့ ၢ်ဟ  ၢ်ဒ ိးဖ   ၢ် 

တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးနဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ ဟ  ၢ်မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်လ နန ၤဟ ့ၢ်ဒ ိးနတ ၤသက ိးသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.   ဖဲန ့ၢ်အ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်

သိးစ  ၢ်ဆ လ မၤစ ၤနၤလ နကသအ့  ၢ်သဘ ျ့တသဖဲ့အသန့ ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ှၤလၢမှၤတၢ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤ 

(FSW, CDD) 
မၤစ ၤတ ၢ်လ  ဟ  ၢ်တ ၢ်မၤအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ အမ့ ၢ် တ ၢ်ဖ အ  ၢ် တၤ့အ  ၢ်, တ ၢ်ဆူ ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်မၤဆူအ ၤဆူန ၤတဖ ၢ် ဒ ိး တ ၢ်မၤကဆ  တ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤစ ၤ လ  အဆ ကတ  ၢ်-ဖ  ၢ် အ ၤ ဘ ၢ်တ ၢ်သ အ ၤ ဖဲ 

ပ ၤလ အမၤည န  ၢ် ဟ  ၢ်ဃ တ ၢ်မၤတခ  ိးဝဲအခါန ့ၢ်လ ၤ. တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ကဟ ကယ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ နဲ ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဘ ၢ်ပ ၤအသိး 18 န  ၢ် ဆူအဖ လ ၢ်လ  အ  ၢ်လ အဟ  ၢ်ဖ ဃ  လ အဟ  ၢ်ဒ ၢ်ဝဲန ့ၢ် 

ဒ ိးန ့ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲ တ ၢ်မၤစ ၤ အ ၤလ ၤ. ပ ၤလ အသိးအ  ၢ် 18 န  ၢ် ဆူအဖ ခ  ၢ်အဂ  ၢ် DHHS တ ၢ်မၤစ ၤအဂ ၤအဂၤတဖ ၢ် 

ဒ ိးန ့ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲသန့ ့ ၢ်လ ၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢ အသဘ ျ့ 

(FSW, DDAD, CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်ဖဲနန  ၢ်ကစ ၢ်ဟ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် သ  ၢ်လ  တ ၢ်သဖ့ ိးသမ့ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ လ ဒ ိးသနၤ့သိး ဒ ိး မၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ကရ ကရ အပူၤအဂ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤ နၤလ က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ် ဒ ိး တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအ  ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ 

လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

LRI န ၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ် တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ   

(FSW, DDAD, CDD) 
 LRI  အခ ပည န ့ၢ် " ပ ၤတဂၤလ အ  ၢ်ဒ ိးမူဒါလ အဖ ိးသစဲိး "ဒ ိး 

မ့ ၢ်ပ ၤကည တဂၤဖဲအ  ၢ်ဒ ိးမူဒါလ ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤန ့ၢ်လ ၤ. ဒ ိးသနၤ့အသိးလ နတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

နပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်မၤစ ၤနၤလ က ိးမ  ၢ်န ၤတ ၢ်အ  ၢ်မူတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်,ဘ ၢ်ထ ဲဒ ိး - 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤ, 

ဒ ိးဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ပ ိးတ ၢ်လ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤလ က ိးန ၤဒိဲးတ ၢ်အ  ၢ်မူအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤစ ၤအ ၤသဟ့ ့ၢ်ထ  ၢ်ဖဲနဟ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ကရ ကရ အဂၤအပူၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ  ီးအ ိံၣ်သါတစိၢ ံၣ်ဖိ 

(FSW, DDAD, CDD) 
 တ ၢ်မၤစ ၤနသသ့ ဖဲနက  ၢ်ထ ဲနန  ၢ်ကစ ၢ်တသအ့ခါန ့ၢ်လ ၤ.  တ ၢ်အ  ၢ်ဘ  ိးန ့ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်မၤက ည ၢ်ထ  ၢ်တစ  ၢ်တလ  ၢ်လ 

ပ ၤက  ၢ်ထ နဲၤည န  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ိးနၤထပူၤဃ န ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤတ ၢ်န ့ၢ် မၤစ ၤနၤလ တ ၢ်စဟူိးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ် 

လ တန ၤဘ ၢ်တန ၤတ ၢ်အ  ၢ်မူ, ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ပ ဆ   ဒ ိးတ ၢ်အ ိးကၤ့က  ၢ်ကၤ့န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ တၢ ံၣ်ဖ ီးအ  ံၣ်မှၤအ  ံၣ် 

(FSW, DDAD, CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်ဖဲနဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အဟ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် သ  ၢ်လ နၤ တ ၢ်သဖ့ ိးသမ့ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ လ ဒ ိးသနၤ့သိး ဒ ိး မၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် ဖဲ နတ ၢ်ကရ ကရ အပူၤအဂ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤ နၤလ က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ် ဒ ိး တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအ  ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ိး တ ၢ်ကရ ကရ  

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤအခ ဲိးန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 



 

 

  တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆီိးလ ၢ ံၣ် - အ ိံၣ်ထ ဘ ိ

 သမ့ၤန ့ၢ်အ ၤဖဲနလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ 24 / 7 လ ကအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ပူၤဖ ဲိးအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်သက ီးပဝီးလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢ-ဟ  ံၣ်ပ ှၤ 

(CDD) 

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်-အဖ  ၢ် တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတခါ လ  နမ့ ၢ်အ  ၢ်ဒ ိး သိးတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်ဂ့ ၢ်နိးနိး မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်သကဲိးပဝိးလ  အတတ ဃ ၢ် နၤလ  က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤည န  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ အ ၤ 

လ နဟ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤနၤလ  က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ ဲန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

ဟ  ံၣ်လၢအအ ိံၣ်ဒံၣ်တၢ ံၣ် 

(CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ -ပ ဆ  တ ၢ် လ ဟ  ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ိး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ လ  အအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤအကတ  ၢ် 

န ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် သ  ၢ်လ နၤ တ ၢ်သဖ့ ိးသမ့ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ 

လ ဒ ိးသနၤ့သိး ဒ ိး မၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ကရ ကရ အပူၤအဂ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤ နၤလ က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ် ဒ ိး တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအ  ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ိး 

ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ  ဲန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

ဟ  ံၣ်လၢပ ှၤလၢအတ ၢ ံၣ်လ ိံၣ်ပ ှၤဂှၤ 

(CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်ဖဲဟ  ၢ်လ အမ့ ၢ်ပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤပ ၤမၤတ ၢ်ဖ ခ  ၢ်စိးကရ န ့ၢ်လ ၤ. နအ  ၢ် လ  ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ ဒ ိး ဟ ့ၢ်ခ ဟ ့ၢ်န ၤ 

က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်အ  ၢ်မူ လ  ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ ဖဲ ဟ  ၢ် ဒ ိး တ ၢ်ကရ ကရ အပူၤန ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် သ  ၢ်လ နၤ 

တ ၢ်သဖ့ ိးသမ့ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ လ ဒ ိးသနၤ့သိး ဒ ိး မၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  

နတ ၢ်ကရ ကရ အပူၤအဂ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤ နၤလ က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ 

အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ် ဒ ိး တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် 

ဖဲနအ  ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ိး ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ  ဲန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး 

တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

ဟ  ံၣ်ပ ှၤဃ ပ အဂ ၢ ံၣ်-ကသ  ံၣ်ကသ  တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ  လ ၢ ံၣ် လၢ ံၣ် 

(CDD) 
တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်-အဖ  ၢ် တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတခါ လ  နမ့ ၢ်အ  ၢ်ဒ ိး သိးတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်ဂ့ ၢ်နိးနိး မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်သကဲိးပဝိးလ  အတတ ဃ ၢ် နၤလ  က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤည န  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ အ ၤ 

လ နဟ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤနၤလ  က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤ, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ နဲ ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး 

တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 



 

 

ဟ  ံၣ်ခ ဟ  ံၣ်န ှၤတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆီိးလ ၢ ံၣ် 

(CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ် ခ  ၢ်စိးကရ  ပ ၤဟ ့ၢ်ထ  ၢ်မၤစ ၤ ပ ၤလ အမၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤလ  ၢ်သိး လ ဟ  ၢ်ပူၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

နအ  ၢ်သက ိးလ  ပ ၤလ အမၤတ ၢ်အ  ၢ် လ ၤအ လ ၤလ  ၢ်သိးဒ ိး ဟ ့ၢ်ခ ဟ ့ၢ်န ၤ က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်အ  ၢ်မူလ  ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  ဖဲ 

ဟ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ကရ ကရ အပူၤ န ့ၢ်လ ၤ. နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် သ  ၢ်လ နၤ တ ၢ်သဖ့ ိးသမ့ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ လ ဒ ိးသနၤ့သိး ဒ ိး မၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ကရ ကရ အပူၤအဂ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

နပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  မၤစ ၤ နၤလ က ိးမ  ၢ်န ၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သိးသမူ အတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ိး တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ် ဒ ိး တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအ  ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ိး ပ ဆ  အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ ဲ 

န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

ပ ှၤသီးစၢ ံၣ်အ ိံၣ်ထ ဘလိၢဟ  ံၣ် 

(CDD) 
ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်ဆူိးပ ၤသိးစ ၢ်လ သိးအန  ၢ်18 န  ၢ်ဒ ိးစ  ၢ်န ့ၢ် 18 န  ၢ်ဖဲပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ  - 

ပ  ၢ်ဆ  ဂ  ၢ်က ဲၤဟ  ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးပ ၤမၤတ ၢ်ဖ လလဲ  ၢ်သိးအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ဆ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤဒၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တဂၤကလ ၤပလ  ၢ်ဒၢ်သ ိးကမၤစ ၤနတ ၢ်မၤလ ,တ  ၢ်န ့ ၢ်ဖ ိးဃ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် 

မၤဂ့ၤအါထ  ၢ်တ ၢ်သဖ့ ိးသမ့ၤလ ကဆ  နၤအါထ  ၢ်ဆူအ  ၢ်သဘ ျ့လ အသနၤ့အသိးလ ပ ၤဂၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  တ ၢ်

တ  ၢ်ပ ၢ်အ ၤလ နကအ  ၢ်မူဖဲတ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်မၤသက ိးလ  ၢ်သိးလ ကက ိးဝဲဘ ၢ်ဝဲအါထ  ၢ်ဖဲနတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်အ

ဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 

 

စ ီးဖ ကဟ ံၣ်ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ ဒ ီး 

တၢ ံၣ်ဘ  သ ထ  ံၣ် 

စ ီးဖ ကဟ ံၣ်ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ 

(FSW, DDAD, CDD) 
ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ၤ လ ပ ၤဘ  တ ၢ်တမ ၤမ ၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ိးတ ၢ်လ , ဒ ိးစ ကဝဲၤတဖ ၢ်လ  ကမၤစ ၤနၤဖဲနမၤတ ၢ် 

လ အန  ၢ်ကစ ၢ်ဒၢ်သ ိး နဟ ိးန ့ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ ပ ၤ ဂၤအအ  ၢ်ကစ ၤ လ ၤဝဲအဂ  ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ တလ ဘ  ဘ ံၣ်တၢ ံၣ် ခိ ံၣ်ဃၢှၤဝီးတရ ီးတၢ ံၣ်အ ိံၣ်သီး တၢ ံၣ်သမ သမိီး 

(FSW, DDAD, CDD) 
တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ ့ၢ်ညါတခါ ဒၢ်သ ိး ကက  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ၤ လ နလ  ၢ်ဘ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ တလဲတဖ ၢ်လ  

နကဘ  ဟ  ၢ် မ့တမ့ ၢ်လ ့ၢ်ကဟ ၢ်န ့ ၢ်လ ၤ. လ ၤဂ ၢ် ဒၢ်နတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ိး တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

လ နမၤန ့ ၢ်အခ ဲိးလ လ  ၢ်ကဝ ၤပူၤ ဒ ိး နတ ၢ်သဘ ျ့ ဒၢ်လဲ ၢ်အသ ိးန ့ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤအ ၤ ပ ၤကဘ ၢ်မၤအ ၤ တခ  ိး 

ပ ၤသူစဲိးဖ ကဟ ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤပ ညါ, တ ၢ်ဘ  ဂ့ၤကၤ့ ဟ  ၢ်ဃ , မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဘ   သ လ ့ၢ်ကဟ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်ဘ  ဂ ှၤက ှၤ ဟ  ံၣ်ဃ  

(FSW, DDAD, CDD) 
တ ၢ်ဆ တလဲၤ လ နဟ  ၢ် ဒၢ်သ ိးကမၤည ထ  ၢ် ဒ ိး ကအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ပူၤဖ ဲိး လ ခ  ၢ်ဃ ဝိးဝိး ဒ ိး 

မၤတ ၢ်သလ့ န  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် ကက :မၤစ ၤနၤ ဒၢ်သ ိးနကအ  ၢ်ဆ ိးလ နဟ  ၢ်ပူၤ 

ဒ ိးလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤစ ၤလ ၤ လ ပ ၤဂၤအ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လၢအယ ှၤ 

(FSW, DDAD, CDD) 
  တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤလ အယ ၤမ့ ၢ်နပ မၤစ ၤတ ၢ်သူစဲိးဖ ကဟ ၢ်ပ ညါဒၢ်သ ိးကမၤစ ၤနၤလ တ ၢ်လ  ၢ်အဂၤသူခ ဖ    Liv

e တ ၢ်ရလ့  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ် က ဲခ ဘ န ့ၢ်လ ၤ. 

အဝဲဟ ့ၢ်နပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ အခ ဲိးလ ကအ ိးထ ဲက  ၢ်ထ ဲနတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ိးတ ၢ်ပူၤဖ ဲိးလ န  ၢ်ကစ ၢ်မ့ ၢ်တအ  ၢ်ဝဲသ

န ၢ်ကၤ့န ့ၢ်လ ၤ.  အဝဲသ ့ၢ်သသ့ တ ၢ်ပ ိးတ ၢ်လ လ အမ့ ၢ်အဆ  တ ၢ်သ ့ၢ်ညါဒ ိးတ ၢ်ဟ ့ၢ်ပလ  ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ဒ ိးကဲ

ထ  ၢ်ရဲ ၢ်က ဲၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ၤ - အကတ  ၢ်တပူၤဃ တ ၢ်ဂ့ ၢ်ထ ဖ   ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်ဘ  ဆ တလ  သလိ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

(FSW, DDAD, and CDD) 
ဆ တလဲနသ လ ့ၢ် / သ လ ့ၢ် van  ဒၢ်သ ိးကဘ ၢ်လ  ၢ်ဒ ိးနတ ၢ်လ  ၢ်လ ပ ၢ်ဖ   ၢ်အါထ  ၢ်ဖဲတ ၢ်ကရ ကရ ပူၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် ကက ိးမၤစ ၤနၤ ဒၢ်သ ိးနကအ  ၢ်ဆ ိးလ နလ ့ၢ်ပူၤ ဒ ိးလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤစ ၤလ ၤ 

လ ပ ၤဂၤအ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဒ ီးအ ိံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ်ပ ှၤဖ  ီး 

တၢ ံၣ်တၢၢ ံၣ်ပိ ံၣ်လ ိံၣ်သီးတၢ ံၣ် သမ သမိီး 

(DDAD, CDD) 
မၤစ ၤဝဲဒၢ်သ ိး နအ  ၢ်ဘ ၢ်လ  နတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ ခဲအ ၤအပူၤ ဖဲ အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ  ဲနၤ, ဒ ိးပ ၤအဂၤ, တ ၢ်ပူၤဖ ဲိး 

အခါန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဖ န ့ၢ် က  ၢ်ထ က  ၢ်ဆိးနၤ လ  နဟ  ၢ်ပူၤဒ ိး တ ၢ်လ  ၢ်လ  နဒ ိးန ့ ၢ် မ  ၢ်ဆါခ  

တ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ, မၤတ ၢ်ဖ ိးသမ့ၤသ ့သကိဲးပဝိး တ ၢ်ဆ တဲ ၢ်,ဒ ိး ဟ ့ၢ်နကရူ ၢ် တ ၢ်ဟ ့ၢ်ကူ ၢ်ဟ ့ၢ်ဖိး တဖ ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ဲၤဃကူ ဲၤဖ ိးတ ၢ် ဘ ၢ်ဃိးတ ၢ်သကဲိးပဝိး န ့ၢ် ဂ ၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်တ ၢ်, သတူ ၢ် , အ ိးကၤ့က  ၢ်ကၤ့တ ၢ်, 

ဘ  ဂ့ၤကၤ့ ဒၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အသ ိးန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝိး တ ၢ်မၤစ ၤတခါလ ၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဂၢၢ ံၣ်က ၢှၤ တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ တၢ ံၣ်အ ီးထ  က ၢ ံၣ်ထ   

(FSW, DDAD, CDD) 

ဃ ထ  ၢ်နန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ိးဟ ိးန ့ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ့ ၢ်ဒၢ်သ ိးကမၤဂ့ၤထ  ၢ်တ ၢ်ပ ဆ  ရဲ ၢ်က ဲၤ, 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ,ဲ 

ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤနတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သိးလ အယ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  ပ ၤလ အ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ့

လ ၤဆ လ  တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ,့တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ, ဒ ိးတ ၢ်ပ တ ၢ်ဆ  , 

အဝဲသ ့ၢ်သ  ၢ်လ နၤ,မ့တမ့ ၢ်နပ ပ ဆ  တ ၢ်,ကဘ ၢ်အ ိးထ ကဲ  ၢ်ထ တဲ ၢ်ပန  ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်,မၤပ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ကူစါယၤဘ ါ

တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ိးမၤဆ တလတဲ ၢ်အ  ၢ်မူဒၢ်သ ိးနတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့ကဂ  ၢ်က  ၤဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့ - 

လ အဂ့ၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

န  ံၣ်တဂှၤဒ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ  တၢ ံၣ်စ ီးဆၢ အတၢ ံၣ်မှၤက ိှၤက   (PERS) 

(FSW, DDAD, CDD) 

အ  ၢ်လဲိးထရ န ိးတ ၢ်ပ ိးတ ၢ်လ န ့ၢ်ကမၤစ ၤနၤလ ဂ့ ၢ်ဂ ၤအတူ ၢ်ဆဲိးက ဲိးဆဲိးက  ိးအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤက ဲအ ၤန ့ၢ် 

ဘ ိးစဲလ  ၢ်သိးဒ ိးနလ တဲစ  ဒ ိးဒ ိးသ ့ၢ်ညါပ ၤလ နထ န  ၢ်ဃ ၢ်အမ ၤ မ့တမ့ ၢ်တ ၢ်ဆဲိးက  ိးလ  ၢ်ခ  ၢ်သိး 

ဖဲနစ  ၢ်လ ၤန  ၢ်ဆ  ၢ်ခ တခါ အခါန ့ၢ်လ ၤ. 

 

တၢ ံၣ်ကဟ ကယ ံၣ်ဒ ီးဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ပ ှၤ ပ ှၤကဟ ီးကယ ံၣ်တၢ ံၣ် တၢ ံၣ်သ ံၣ်လှိၤ 

(FSW) 

ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ ့ဒ ိး တ ၢ်သ  ၢ်လ  ဆူဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ် လ တဒ ိးန ့ ၢ်ဘူိးလဲ မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤလ ကဟ ကယ ၢ်တ ၢ်လ  အတအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  ဲဒၢ် လ  ၢ်လ ၢ်အသ ိးတဖ ၢ်လ ၤ. 

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ ဒ ီး တၢ ံၣ်အ ီးထ  က ၢ ံၣ်ထ  လ ိံၣ်သီး 

(FSW) 

ဟ ့ၢ်ထ  ၢ်ပ ၤခ  ၢ်ပ ၤန ၢ်လ  အဟ ့ၢ်ခ ဟ ့ၢ်န ၤ အတ ၢ်လဲၤခ ဖ  တဖ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ိးဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် ဒၢ်သ ိးကဟ ့ၢ်ထ  ၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ,ဲ တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ ့ဒ ိး တ ၢ်န ဲၢ်လ တဖ ၢ် 

ခ ဖ  လ တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သဒ့ ိး တ ၢ်လဲၤခ ဖ  တဖ ၢ် ဖဲ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ခ ဟ ့ၢ်န ၤလ ၤအ ၤ လတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤအက ဲ 

ဒ ိးတ ၢ်ဟ ့ၢ်ကူ ၢ်ဟ ့ၢ်ဖိးတဖ ၢ် အပူၤန ့ ၢ်လ ၤ. 



 

 

ပန  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ်မှၤစၢှၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဆ တလ န  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်မှၤစၢှၤတဖ ံၣ် 

(DDAD, CDD) 
ဟ ့ၢ်အပ ၤ့ တ-ဘ   တ ၢ်လ  ၢ်ဘူ ၢ်လ  ၢ်စ့သ ့ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သ ိးကမၤစ ၤလ နကသ ိးနသိး လ  ICF IID, 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲပ ၤဆါဟ  ၢ်, မ့တမ့ ၢ် ဝဲၤလ  ၢ်လ အဘ ၢ်ဃိးဒ ိးလ  ၢ်ကဝ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဝဲန ့ၢ် သပ့ ၢ်ဃ  ၢ် 

ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ိးတ ၢ်လ လ အရဒ့  ၢ်, ဟ  ၢ်ဃ  တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ သ ့ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဆ စ့သ ့ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ိးမ့ ၢ်အူအလဲထ အလဲသ ့ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဆ စ့တဖ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သ ိးအသိး 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘူ ၢ်လ  ၢ်စ့သ ့ၢ်တဖ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ံၣ်စိ ံၣ်ဆ ၢတၢ ံၣ်လ ှၤတၢ ံၣ်က ှၤ 

(FSW, DDAD, and CDD) 
ဟ ့ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ည က   ၢ်တ ၢ်ခ ဲိးတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ တ ၢ်လဲၤတ ၢ်ကၤ့, မၤလ ၤဆ လ  တ ၢ်ဝ စ  ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မၤ 

ဖဲတ ၢ်တ စ ၤမၤစ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် အကတ  ၢ်ပူၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဝ စ  ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မၤ န ့ၢ် တကက ိးလလဲ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ် လ  

တ ၢ်ဃ ထ တ ၢ်အဂၤလ နဒ ိးန ့ ၢ်သ,့ လ အမ့ ၢ် ဒ ိးလ  တ ၤသက ိးသ ့ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဝ စ  ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မၤ အ ၤ နသ အ ၤ တသလ့  တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ်မ့ ၢ်လ  DHHS 

တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မၤအဂ ၤအဂၤန ့ၢ် သ ့ဘ ၢ်လ  ၢ်အသိးလ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်ဝဲအ ၤ အဃ န ့ၢ်လ ၤ. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ဆ ီးက ိီးဒ ီး DHHS 

(877) 667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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