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Verfugbare Leistungen

Die verfugbaren Leistungen richten sich nach Ihrem Bedarf und
danach, welche HCBS-DD-Ausnahmegenehmigung Sie erhalten:

e Familienunterstiitzungs-Ausnahmegenehmigung (FSW) ist
fur Personen von Geburt bis 21 Jahre.

e Ausnahmegenehmigung fiir Tagesbetreuung Erwachsener
mit Entwicklungsstérungen (DDAD) ist fur Personen ab 21
Jahren.

e Umfassende Ausnahmegenehmigung fiir
Entwicklungsstorungen (CDD) ist fir alle Altersgruppen.

Services must be identified in your person-centered plan before a
provider can be authorized to provide services to you.

Sie wahlen selbst aus, mit welchem/welchen Dienstleister(n) Sie
zusammenarbeiten mdchten. Es stehen verschiedene Arten von
Dienstleistern zur Verfigung:

e DD-Dienstleister (Agentur) — Ein als Medicaid-Anbieter
zugelassenes und von der Gesundheitsbehdrde zertifiziertes
Unternehmen fir Entwicklungsstérungen.

e DD-Einzelanbieter — Eine als Medicaid-Anbieter zugelassene
Person, die von lhnen beschéftigt wird. Nachdem Sie eine
Person ausgewahlt haben, gibt es ein staatliches
Genehmigungsverfahren zur Sicherstellung der Anforderungen.
Ihr Koordinator fur Dienstleistungen unterstiitzt Sie bei diesem
Prozess.

Weitere Informationen zu den Leistungen finden Sie in den DD-
Leistungszusammenfassungen. lhr Koordinator fiir Dienstleistungen
kann Sie hierzu beraten, Leistungen erklaren und Anbieteroptionen
besprechen.

Zusammenfassungen zu den DD-Leistungen finden Sie auf der Webseite
der DD-Services.
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https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx




Diese Tabelle zeigt, welche Leistungen im Rahmen der jeweiligen

Ausnahmegenehmigung verfiigbar sind.

Leistungen im Rahmen der DD- DDAD | CDD
Ausnahmegenehmigung

Tagesbetreuung fir Erwachsene
Assistive Technologie
Verhaltensorientierte In-Home-Habilitation
Beratung zu Leistungsanspriichen
Tagesbetreuung fir Kinder
Gemeinschaftliche Integration
Beratungseinschatzung

Dauerhafte Wohnunterstiitzung
Tagesunterstiitzung

Berufliche Orientierung/Erkundung
Bewertung von Umweltanpassungen
Schulung fur Familienbetreuer

Familien- und Peer-Mentoring
Uberwachung der Gesundheitserhaltung

Anpassungen im Wohnraum
Haushaltshilfe

Gastfamilienpflege

Unabhangiges Leben

LRI Personliche Pflege
Medizinische Habilitation zu Hause

Personliches Notrufsystem (PERS)

Berufsvorbereitend
Fernunterstiitzung

Entlastungsdienste,
Gemeinschaftliches Wohnen

Berufliche Unterstitzung in kleinen Gruppen
Unterstltzte Beschaftigung — Nachbetreuung,

Unterstutzte Beschaftigung — individuell,
Unterstltztes Familienleben
Ubergangsleistungen

Transport

Fahrzeugmodifikationen;

Dauerhafte Wohnunterstttzung fir Jugendliche

—
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ages- und gemeindebasierte
Leistungen

Ziel ist die Verbesserung oder den Erhalt von Fahigkeiten. Kann genutzt
werden, um lhren Tag zu ergédnzen, wenn Sie in Teilzeit arbeiten. Auch
verfiigbar, wenn eine Beschéftigung derzeit nicht mdglich ist.

Tagesbetreuung fur Erwachsene
(DDAD, CDD)

Bietet sinnvolle Tagesaktivitaten in einer sicheren, betreuten
Umgebung auBerhalb Ihres Zuhauses. Sie kdnnen diesen Service
nutzen, um an Aktivitaten in Ihrer Gemeinde teilzunehmen. Ihr Anbieter
unterstitzt Sie dabei, in gesundheitlichen und sozialen Belangen
unabhangiger zu werden. |hr Anbieter hilft lhnen bei den Aktivitaten des
taglichen Lebens, Gesundheitsvorsorge und Betreuung. Dieser Service
kann nicht fir eine Erwerbstatigkeit oder ehrenamtliche Arbeit genutzt
werden.

Tagesbetreuung fur Kinder
(FSw, CDD)

Findet in einer Gemeinschaftseinrichtung statt. Bietet Anleitung und
Unterstitzung durch Fachkrafte, um die altersgerechten Bedurfnisse lhres
Kindes aufgrund einer Behinderung oder besonderen gesundheitlichen
Situation zu erflllen. Ziel ist es, durch Anleitung und Unterstiitzung die
Selbststandigkeit und persdnliche Entwicklung zu férdern und die
Integration in die Gemeinschaft zu unterstiitzen. Dies ist eine
rehabilitative/habilitative Leistung.

Gemeinschaftliche Integration
(FSW, DDAD, CDD)

Vermittelt Selbsthilfefahigkeiten, angemessene Verhaltensweisen,
soziale Kompetenzen und Anpassungsfahigkeiten. Dieser Service
findet Uberwiegend in der Gemeinschaft statt. Sie entscheiden selbst,
wohin und wie oft Sie an Aktivitaten teilnehmen mdchten. Dieser
Service starkt Ihre Selbststandigkeit, Entscheidungsfreiheit und fordert
den Austausch mit anderen in lhrer Gemeinde. lhr Anbieter hilft Ihnen
bei den Aktivitaten des taglichen Lebens, Gesundheitsvorsorge und
Betreuung. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.




—

Tagesunterstiitzung
(FSW, DDAD, CDD)

Bietet Aktivitaten in einer tagesstrukturierenden Einrichtung unter Leitung
des Anbieters. lhr Anbieter vermittelt Selbsthilfefahigkeiten,
angemessene Verhaltensweisen, soziale Kompetenzen und
Anpassungsfahigkeiten. Diese Leistung steht zur Verfiigung, wenn Sie
kein Arbeitsziel haben und nicht auf Arbeitssuche sind. lhr Anbieter hilft
Ihnen bei den Aktivitdten des taglichen Lebens, Gesundheitsvorsorge
und Betreuung. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

Berufliche Unterstutzung in kleinen Gruppen
(DDAD, CDD)

Wird in einem Unternehmen oder in der Gemeinde angeboten. Sie
arbeiten allein oder im Team, um Arbeitsfahigkeiten und angemessenes
Verhalten zu erlernen. Das Unternehmen zahlt an Ihren Anbieter, und lhr
Anbieter zahlt an Sie. Sie kdnnen mit Mitarbeitern oder Kunden in
Kontakt treten. lhr Anbieter hilft Ihnen bei den Aktivitdten des taglichen
Lebens, Gesundheitsvorsorge und Betreuung. Dies ist eine
rehabilitative/habilitative Leistung.

Beschaftigung / Arbeit

Unterstiitzung zur Sicherung Ihres Arbeitsplatzes auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

Beratung zu Leistungsanspruchen
(DDAD, CDD)

Hilft Ihnen, Ihren Weg zu einer individuell integrierten Beschaftigung
oder Selbststandigkeit zu verstehen. Erklart, wie sich eine
Beschaftigung auf lhre derzeitigen Leistungen auswirken kann. Ziel ist
es, lhre wirtschaftliche Unabhangigkeit durch die Nutzung verfligbarer
Arbeitsanreize zu starken. Umfasst Information, Planung und
Verwaltung von Sozialleistungen.

Berufliche Orientierung/Erkundung

(DDAD, CDD)
Zeitlich befristete und gezielte Unterstitzung, um lhnen eine informierte
Entscheidung dartiber zu ermdglichen, ob Sie eine individuell integrierte

Beschaftigung oder Selbststandigkeit anstreben mdchten. Diese Leistung
kann bis zu 30 Kalendertage ab dem Beginn in Anspruch nehmen.

—



Berufsvorbereitend
(DDAD, CDD)

Vermittelt grundlegende arbeitsbezogene Fahigkeiten, die Sie fir eine
Anstellung in der Gemeinschaft bendétigen. Diese Leistung kann bis zu
12 Monate in Anspruch genommen werden. Ihr Anbieter hilft lhnen bei
den Aktivitaten des taglichen Lebens, Gesundheitsvorsorge und
Betreuung. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

Unterstutzte Beschaftigung —

Nachbetreuung,
(DDAD, CDD)

Hilft Innen, Ihren Arbeitsplatz auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu
behalten. Diese Unterstlitzung kann direkt an Sie oder durch
Kommunikation mit Inrem Arbeitgeber erfolgen. Dies ist eine
rehabilitative/habilitative Leistung.

Unterstutzte Beschaftigung — individuell,
(DDAD, CDD)

Stellt einen Jobcoach fir individuelles Training zur Verfligung, um Sie bei
der Sicherung lhres Arbeitsplatzes zu unterstitzen. Diese Dienstleistung
wird an Ihrem Arbeitsplatz erbracht. |hr Dienstleister unterstitzt Sie bei
Arbeitstechniken und verweist Sie auf weitere Ressourcen. Dies ist eine
rehabilitative/habilitative Leistung.

Wohnen - Intermittierend
(zeitweise Betreuung)

Unterstiitzung, damit Sie in Ihrer eigenen Wohnung oder lhrem eigenen Haus
leben kénnen. Dies kann lhr Elternhaus oder eine Wohngemeinschaft mit
Freunden sein. Ziel ist es, Ihnen gré3tmégliche Selbststéndigkeit zu ermdglichen.

Haushaltshilfe
(FSw, CDD)

Unterstutzt bei allgemeinen Haushaltstatigkeiten wie Kochen, Wasche,
Besorgungen und Reinigung. Diese kurzfristige Leistung kann genutzt
werden, wenn die Person, die normalerweise die Hausarbeit
Ubernimmt, dazu nicht in der Lage ist. Beinhaltet keine Pflege oder
Aufsicht. Dieses Angebot richtet sich an Personen unter 18 Jahren, die
im Familienhaushalt leben. Fur Personen ab 18 Jahren stehen andere

-HHS-Leistungen zur Verfligung.



—

Unabhangiges Leben

(FSw, DDAD, CDD)

Wird in der eigenen Wohnung erbracht. Ihr Anbieter vermittelt Fahigkeiten
fur ein eigenstandiges Leben und Aktivitaten in der Gemeinschaft. Ihr
Anbieter unterstitzt Sie bei den Aktivitdten des taglichen Lebens,
Gesundheitsvorsorge sowie beim Aufbau sozialer und freizeitbezogener
Kompetenzen. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

LRI Personliche Pflege

(FSW, DDAD, CDD)

LRI steht fur "gesetzlich verantwortliche Person"(Legally
Responsible Individual) und bedeutet, dass eine Person in dieser
Rolle die Dienstleistung erbringt. Je nach Bedarf unterstitzt Sie lhr
Dienstleister bei den Aktivitaten des taglichen Lebens,
gesundheitsbezogenen Aufgaben und ggf. bei instrumentellen
Aktivitaten des taglichen Lebens. Diese Leistung wird in lhrem
Zuhause und in weiteren gemeinschaftlichen Einrichtungen
erbracht.

Entlastungsdienste,
(FSW, DDAD, CDD)

Eine Leistung, die Sie nutzen kdnnen, wenn Sie sich voribergehend
nicht selbst versorgen kdnnen. Entlastungspflege bietet Ihrer regularen
Betreuungsperson, die mit lhnen lebt, eine zeitweise Entlastung. lhr
Dienstleister unterstiitzt Sie bei den Aktivitaten des taglichen Lebens, der
Gesundheitsversorgung und der Aufsicht.

Unterstutztes Familienleben
(FSW, DDAD, CDD)

Wird im Familienhaushalt erbracht. Ihr Anbieter vermittelt Inhnen
Fahigkeiten fur ein selbststédndiges Leben und Aktivitaten in der
Gemeinschaft. Ihr Anbieter unterstitzt Sie bei den Aktivitaten des
taglichen Lebens, Gesundheitsvorsorge, sozialen und freizeitbezogenen
Fahigkeiten sowie bei der Teilhabe an der Gemeinschaft.

Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

—



—

Dauerhafte
Wohnunterstutzung

Verfiigbar, wenn Sie rund um die Uhr Unterstiitzung zur Sicherstellung lhrer Sicherheit
bendtigen.

Verhaltensorientierte In-Home-Habilitation
(CDD)

Kurzfristige Unterstutzung, wenn ein schwerwiegendes psychisches
Ereignis oder Verhalten Sie an lhren normalen Alltagsaktivitaten hindert.
Diese Leistung wird bei lhnen zu Hause erbracht. Ihr Anbieter hilft Ihnen bei
den Aktivitdten des taglichen Lebens, Gesundheitsvorsorge und Betreuung.
Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

Dauerhafte Wohnunterstutzung
(cDD)

Wird in einer vom Anbieter betreuten Wohneinrichtung mit
Schichtpersonal angeboten. Ihr Anbieter vermittelt Innen Fahigkeiten fur
ein selbststandiges Leben und Aktivitdten in der Gemeinschaft. lhr
Anbieter unterstutzt Sie bei den Aktivitdten des taglichen Lebens,
Gesundheitsvorsorge, sozialen und freizeitbezogenen Fahigkeiten sowie
bei der Betreuung. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

Gastfamilienpflege
(cDD)

Wird im Haushalt eines Mitarbeitenden eines Anbieters erbracht. Sie leben
gemeinsam mit dem Mitarbeitenden und nehmen am Familien- und
Gemeinschaftsleben teil. Ihr Anbieter vermittelt Ihnen Fahigkeiten fir ein
selbststandiges Leben und Aktivitaten in der Gemeinschaft. Ihr Anbieter
unterstitzt Sie bei den Aktivitaten des taglichen Lebens,
Gesundheitsvorsorge, sozialen und freizeitbezogenen Fahigkeiten sowie
bei der Betreuung. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

Medizinische Habilitation zu Hause
(CDD)

Kurzfristige Unterstlitzung bei einem schweren medizinischen Ereignis, das
Sie an Ihren normalen Alltagsaktivitdten hindert. Diese Leistung wird bei
Ihnen zu Hause erbracht. Ihr Anbieter hilft Ihnen bei den Aktivitaten des
taglichen Lebens, Gesundheitsvorsorge und Betreuung. Dies ist eine
rehabilitative/habilitative Leistung.

—



—

Gemeinschaftliches Wohnen
(cDD)

Wird im Haushalt eines Vertragspartners des Anbieters erbracht. Sie
leben gemeinsam mit dem Vertragspartner und nehmen am Familien-
und Gemeinschaftsleben teil. Ihr Anbieter vermittelt Ihnen Fahigkeiten fur
ein selbststandiges Leben und Aktivitaten in der Gemeinschaft. lhr
Anbieter unterstiitzt Sie bei den Aktivitaten des taglichen Lebens,
Gesundheitsvorsorge, sozialen und freizeitbezogenen Fahigkeiten sowie
bei der Betreuung. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

Dauerhafte Wohnunterstutzung fiir
Jugendliche

(cDD)

Fir Jugendliche bis einschlie3lich 18 Jahre in einer vom Anbieter
gefihrten Einrichtung mit Schichtpersonal. Kontinuierliche, individuell
angepasste Unterstlitzung hilft Ihnen dabei, Fahigkeiten zu erlernen, zu
festigen oder zu verbessern, um lhre Selbststandigkeit zu erhéhen. Ziel
ist es, dass Sie in der am besten geeigneten, moglichst inklusiven
Wohnform leben. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

Unterstutzende Technologien
und Anpassungen

Assistive Technologie
(FSW, DDAD, CDD)

Umfasst Gerate, Hilfsmittel und technische Ausstattung, die lhnen helfen,
Dinge eigenstandig zu erledigen, sodass Sie weniger Unterstltzung von
anderen bendtigen.

Bewertung von Umweltanpassungen
(FSW, DDAD, CDD)

Eine Begutachtung, um bendtigte Hilfsmittel oder Anpassungen an lhrem
Zuhause oder Fahrzeug zu bestimmen. Es werden lhre Gesundheits-
und Sicherheitsbedurfnisse, Ihr Zugang zur Gemeinschaft und Ihre
Selbststandigkeit betrachtet. Diese Leistung kann erforderlich sein, bevor
unterstitzende Technologien, Wohnraumanpassungen oder
Fahrzeuganpassungen bewilligt werden.

—



—

Anpassungen fur Zuhause
(FSW, DDAD, CDD)

Die Anpassungen sollen lhnen den Zugang zu Ihrem Zuhause
erleichtern und den Unterstitzungsbedarf durch andere verringern.
Anpassungen sollten lhnen helfen, Ihr Zuhause besser zu nutzen und
weniger Hilfe von anderen zu bendtigen.

Fernunterstitzung
(FSW, DDAD, CDD)

Fernunterstltzung bedeutet, dass |Ihr Anbieter mittels Technik aus der
Ferne Unterstltzung bietet, etwa Uber eine Live-Zwei-Wege-
Kommunikation. So kann Ihr Anbieter Ihre Gesundheit und Sicherheit
Uberwachen, ohne physisch anwesend zu sein. Es kénnen Gerate wie
Sensoren und Warnsysteme eingesetzt werden, die Echtzeitdaten
liefern.

Fahrzeugmodifikationen;
(FSW, DDAD, und CDD)

Veranderungen an Auto oder Kleinbus, um Ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu erleichtern. Anpassungen sollen lhnen
helfen, lhr Fahrzeug besser zu nutzen und weniger Unterstiitzung von
anderen zu bendtigen.

Gesundheit und
Sicherheit

Beratungseinschatzung
(DDAD, CDD)

Unterstltzt Sie dabei, weiterhin Leistungen in Anspruch zu nehmen,
wahrend Sie selbst und andere geschitzt bleiben. Der Anbieter
beobachtet Sie zu Hause und an den Orten, an denen Sie
Tagesangebote wahrnehmen, fiihrt eine funktionale Verhaltensanalyse
durch und gibt Empfehlungen an Ihr Betreuungsteam.
Verhaltensinterventionen werden entwickelt, angewendet, evaluiert und
bei Bedarf angepasst. Dies ist eine rehabilitative/habilitative Leistung.

—
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Uberwachung der Gesundheitserhaltung
(FSW, DDAD, CDD)

Uberwacht lhre Gesundheit und sammelt medizinische Daten, um die
Betreuung und Unterstltzung bei chronischen Erkrankungen zu
verbessern. Gesundheitsfachkrafte bieten Schulungen, Unterstlitzung
und Beratung; sie zeigen Ihnen oder lhrer Betreuungsperson, wie Sie
Symptome Uiberwachen, Behandlungspléne einhalten und Anderungen
im Lebensstil vornehmen, um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu

erhalten.

Personliches Notrufsystem (PERS)
(FSW, DDAD, CDD)

Ein elektronisches Gerat, das Ihnen im Notfall hilft, jemanden zu
kontaktieren. Das System ist mit Ihrem Telefon verbunden und
benachrichtigt eine bestimmte Person oder ein Callcenter, wenn Sie

einen Knopf driicken.

Unterstutzung fur
Pflegepersonen und Familien

Schulung fiur Familienbetreuer
(Fsw)

Bietet Schulungen und Informationen fir nicht bezahlte
Familienangehorige oder Betreuungspersonen, die informelle
Unterstitzung leisten.

Familien- und Peer-Mentoring
(FSw)

Stellt Mentorinnen und Mentoren zur Verfligung, die eigene
Erfahrungen mit Familien oder Teilnehmenden teilen, um
Unterstitzung, Beratung und Orientierung beim Umgang mit dem
System und den vorhandenen Ressourcen zu geben.

—



—

Guter und
Dienstleistungen

Ubergangsleistungen
(DDAD, CDD)

Deckt einmalige Kosten, um lhnen den Auszug aus einer
Pflegeeinrichtung (ICF/IID), einem Pflegeheim oder einem regionalen
Zentrum zu ermdglichen. Dazu kénnen notwendige Mdbel,
Haushaltswaren, Kautionen, Grundgebuhren fir Versorgungsleistungen
oder Umzugskosten gehdren.

Transport
(FSw, DDAD, und CDD)

Bietet Fahrten zu und von den Leistungen im Rahmen der
Ausnahmegenehmigung (Waiver) an; diese sind getrennt von Fahrdiensten
wahrend der Leistungserbringung. Der Fahrdienst soll andere verfligbare
Maoglichkeiten, wie z. B. Fahrten mit Freunden oder Familienangehdrigen,
nicht ersetzen. Der Fahrdienst kann nicht fiir Fahrten zu Arztterminen
genutzt werden, da hierflir andere DHHS-Leistungen zur Verfigung
stehen.

Kontaktieren Sie DHHS
(877) 667-6266

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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