
Nebraska Medicaid အမ်ိနငှ  ်လထူအုခပြေပ ြု - 

ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား (HCBS) 

 

ဖ  ွံ့ ဖဖိြုျားမှု ိငုရ်ော မသန်စ မ်ျားသမူ ောျား (DD) 

ခထောက ်  မှု အကအူညခီ ျားပြေငျ်ား 

 

မိသောျားစု ိငုရ်ော ခထောက ်  မှု အကအူညခီ ျားပြေငျ်ားDD 

အရ ယခ်ရောကဖ် ီျားသမူ ောျား ိငုရ်ော ခထောက ်  မှု အကအူညခီ ျားပြေငျ်ား 

ခနရောထိငုြ်ေငျ်ား ိငုရ်ော ခထောက ်  မှု အကအူညခီ ျားပြေငျ်ား 

ဝန်ခ ောငမ်ှု ိငုရ်ော 

အက ဉျားြေ ြု ်လမ်ျားညွှန် 

အက ဉျားြေ ြု ်လမ်ျားညွှန်မှုသည် သင အ်ောျား မည်သည ်အရောမ ောျားကို 

ထည ်သ ငျ်ားစဉျားစောျားသင သ်ည်ကို   ျုားပဖတရ်ောတ င ်ကညူီခ ျားမည ် ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျားအတ က ်

မိတ ်က်တစ်ြုေပဖစ် ါသည်။ 
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ရရိှနိငုခ်သောဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား 
ရရ ှိနှိိုငသ်သောဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားသည် သင့်် လှိိုအပခ် က်အရ အကအူညီသ ောငျ်ားခထံောျားသည့်် Medicaid အှိမ်န င့် ်

ရပ်ရ ောအသပခပပြု ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျား(HCBS) DD သထောက်ပံ့်မှု အကူအညီသပျားပခငျ်ားအသပေါ် အသပခခံပါသည်။ 

• မိသောျားစုအလိကု်     ိုျားမှု ိုငရ်ော ခထောက ်  မှု အကအူညီခ ျားပြေငျ်ား (FSW) သည် သမ ျားစမ  အသက ်၂၁ 

န စ်အထှိအ  က် ပြစ်ပါသည်။ 

• အရ ယခ်ရောက်ဖ ီျားခသော ဖ  ွံ့ ဖဖိြုျားမှု ိုငရ်ော မသန်စ မ်ျားသမူ ောျား ိုငရ်ော (DDAD) 

ခထောက ်  မှုအကူအညီခ ျားပြေငျ်ားသည် အသက် ၂၁ န စ်န င့်အ်ထက်အ  က် ပြစ်ပါသည်။ 

• ဘက်စ ဖု  ွံ့ ဖဖိြုျားမှု ိုငရ်ော မသန်စ မ်ျားသမူ ောျား (CDD) ခထောက်   မှုအကအူညီခ ျားပြေငျ်ားသည် 

အသကအ်ရ ယ်အောျားလံိုျားအ  က်ပြစပ်ါသည်။ 

သင့်အ်ောျား ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားမည့်် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားကှိို သပျားသ ောငရ်န ်ခ င့်ပ်ပြုခ က်မရရ ှိမီ၊ 

သင၏် လူကှိိုဗဟှိိုပပြုသသော အစီအစဉ်  င ်ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားကှိို သြေ်ာထို ်ရပါမည်။ 

သငန် င့်အ် ူ အလိုပလ်ိုပသ်စလှိိုသသော ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူ(မ ောျား)ကှိို သငသ်ရ ျားခ ယ်ပါ။ ရရ ှိနှိိုငသ်သော 

ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသ ူအမ ှိြုျားအစောျားမ ောျားစ ော ရ ှိပါသည်။ 

• DD ခအဂ ငစ်ီ     ိုျားခ ျားသ ူ- ြ ံွံ့ ဖြှိြုျားမှု ှိိုငရ်ော မသနစ် မ်ျားမှု ှိိုငရ်ော ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားကှိို ပံ့်ပှိိုျားသပျားရန ်

DHHS – ပပည်သူ ့်က နျ်ားမောသရျားမ  အသှိအမ  ်ပပြုထောျားသသော Medicaid ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူအပြစ ်

စောရငျ်ားသ ငျ်ားထောျားသသော ကိုမပဏ ီစ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

• DD  ုဂဂလကိ     ိုျားခ ျားသ-ူ Medicaid ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူအပြစ ်စောရငျ်ားသ ငျ်ားဖပျီား 

သငအ်လိုပ်ခန ့်ထ်ောျားသသော ပိုဂ္ှိြုလ်ပြစပ်ါသည်။ လူ စ်ဦျားကှိို သရ ျားခ ယ်ဖပျီားသည်န င့် ်လှိိုအပခ် က်မ ောျား 

ပပည့်မ်ီသ ကောငျ်ား သသခ ောသစရန ်ပပည်နယ်  င ်အ ည်ပပြုခ က် လိုပင်နျ်ားစဉ် စခ်ို ရ ှိပါသည်။ သင၏် 

ဝနသ် ောငမ်ှု ှိိုငရ်ော ည ှိနှုှိငျ်ားသရျားမ ျားသည် လိုပင်နျ်ားစဉ်အ  က် ကူညီသပျားပါမည်။ 

DD ဝနသ် ောငမ်ှု ှိိုငရ်ော အန စ်ခ ြုပမ် ောျား  င ်ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားအသ ကောငျ်ားအောျား ြ ်ရှုနှိိုငပ်ါသည်။ 

သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှု ှိိုငရ်ော ည ှိနှုှိငျ်ားသရျားမ ျားသည် ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားကှိိုရ ငျ်ားပပသပျားနှိိုငဖ်ပီျား 

ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသသူရ ျားခ ယ်စရောမ ောျားကှိိုလည်ျား သ  ျားသန ျားသပျားမည်ပြစပ်ါသည်။ 

ဝနသ် ောငမ်ှု ှိိုငရ်ော အန စခ် ြုပ်ကှိို DD ဝနသ် ောငမ်ှု ဝဘစ်ောမ က်န ော  င ်သ  ွံ့ ရ ှိနှိိုငပ်ါသည်။ 
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx


 

 

ဤဇယောျားသည ်ခထောက်   မှုအကူအညီခ ျားပြေငျ်ားတစ်ြုေစီတ င ်မည်သည ်ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျားရရိှနိငုသ်ည်ကုိ 

ြေ ွဲပြေောျားသတမ်ှတ ်ါသည်။ 

DD ခထောက်   မှု အကအူညီခ ျားပြေငျ်ား ိုငရ်ော ဝန်ခ ောငမ်ှု FSW DDAD CDD 

အရ ယ်သရောက်ဖပျီားသူ ှိိုငရ်ော  - ✓ ✓ 

အသထောက်အကပူပြုနည်ျားပညော ✓ ✓ ✓ 

အှိမ် ှိိုငရ်ောသရောက်ပပြုစိုသစောင့််သရ ောက်သပျားပခငျ်ား ှိိုငရ်ော အမူအက င့်မ် ောျား - - ✓ 

အက ှိြုျားသက ျားဇူျား ှိိုငရ်ော အ ကံဉောဏသ်ပျားပခငျ်ား - ✓ ✓ 

အှိမ် ှိိုငရ်ောသရောက် ကသလျားငယ် ပပြုစိုသစောင့််သရ ောက်သပျားပခငျ်ား ✓ - ✓ 

ရပ်ရ ောလူမှု အသှိိုက်အဝနျ်ားန င့်် သဟဇော ပြစ်သစပခငျ်ား ✓ ✓ ✓ 

အ ှိိုငပ်ငခ် ံအကဲပြ ်ပခငျ်ား။ - ✓ ✓ 

Continuous Home - - ✓ 

သန ့်ပှိိုငျ်ား အကအူညီသပျားမှု ✓ ✓ ✓ 

အလိုပအ်ကှိိုင ်ရ ောသြ သရျား - ✓ ✓ 

ပ ်ဝနျ်ားက င ်ပပြုပပငသ်ပပောငျ်ားလပဲခငျ်ား ှိိုငရ်ော အကဲပြ ်မှုမ ောျား ✓ ✓ ✓ 

မှိသောျားစိုအ  ငျ်ားရ ှိ ပပြုစိုသစောင့််သရ ောက်သူမ ောျား ှိိုငရ်ော သလ့်က င့််မှု ✓ - - 

မှိသောျားစိုန င့် ်သက် ူရ ယ် ူမ ောျား ှိိုငရ်ော လမ်ျားညွှနသ်ပျားပခငျ်ား ✓ - - 

က နျ်ားမောသရျား သစောင့် ်ကပ ်ကည့််ရှုပခငျ်ား။ ✓ ✓ ✓ 

သနအှိမပ်ပြုပပငမ် မ်ျားမပံခငျ်ား ✓ ✓ ✓ 

အှိမ်အကူ ✓ - ✓ 

အှိမ်ရ ငအ်ှိမ ် - - ✓ 

လ  ်လပသ်သော လူမှုသနထှိိုငမ်ှု ✓ ✓ ✓ 

LRI  စက်ှိိုယ်သရ သစောင့်သ်ရ ောက်မှု ✓ ✓ ✓ 

အှိမ် ှိိုငရ်ောသရောက်ပပြုစိုသစောင့််သရ ောက်သပျားပခငျ်ား - - ✓ 

ကှိိုယ်သရျားကှိိုယ် ော ှိိုငရ်ော အသရျားသပေါ် ံို ့်ပပနမ်ှုစနစ ်(PERS) 
✓ ✓ ✓ 

အသက်သမ ျားဝမ်ျားသ ကောငျ်ား ှိိုငရ်ော ကကှိြု ငသ်င ်ကောျားပပသမှု - ✓ ✓ 

အသဝျားမ  ပံ့်ပှိိုျားမှုမ ောျား ✓ ✓ ✓ 

သရ ှိို သစောင့််သရ ောက်သပျားမှု ✓ ✓ ✓ 

အ ူ က  မျှသဝသနထှိိုငမ်ှု - - ✓ 

အသကသ်မ ျားဝမ်ျားသ ကောငျ်ား ှိိုငရ်ော ပံ့်ပှိိုျားကူညီမှုသပျားသ ောငသ်သော 

အြ ဲွံ့ငယ်မ ောျား 

- ✓ ✓ 

ပံ့်ပှိိုျားထောျားသသော အလိုပအ်ကှိိုင ်-အြ ဲွံ့လှိိုက် လိုပ်သ ောငမ်ှု - ✓ ✓ 

ပံ့်ပှိိုျားထောျားသသော အလိုပအ်ကှိိုင ်- စဦ်ျားခ ငျ်ား လိုပ်သ ောငမ်ှု - ✓ ✓ 

မှိသောျားစိုသနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော ပံ့်ပှိိုျားသပျားမှုမ ောျား ✓ ✓ ✓ 

လှုပ်ရ ောျားသ ောျားလောမှု ှိိုငရ်ော ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျား - ✓ ✓ 

သယ်ယူပှိို ့်သ ောငသ်ရျား  ✓ ✓ ✓ 

ယောဉ်ပပြုပပငမ် မ်ျားမံပခငျ်ား။ ✓ ✓ ✓ 

Youth Continuous Home - - ✓ 



 

 

ခန   ုိငျ်ားနငှ  ်လထူအုခပြေပ ြု 
စသကျားကျွမ်ျားက ငမ်ှုအောျား  ှိိုျားပမ  င့်ပ်ခငျ်ား သှိို ့်မဟို ် ထှိနျ်ားသှိမ်ျားထောျားနှိိုငပ်ခငျ်ားအသပေါ် အောရံိုစှိိုက်ပါ။ 

အခ ှိနပ်ှိိုငျ်ားအလိုပ် စ်ခိုရ ှိသသောအခါမ ှိြုျား  င် သင့် ်စ်သန ့် ောအ  က် အောျားပြည့််ရန ် ပြည့််စ က်စောမ ောျားကှိို အသံိုျားပပြုနှိိုငပ်ါသည်။ 

သင့်အ်  က် သလောသလော ယ်  င ် သရ ျားခ ယ်စရော စ်ခိုမဟို ်သသော်လည်ျား အလိုပ်အကှိိုငရ်ရ ှိဖပီျားသည့်် အခါမ ှိြုျား  ငလ်ည်ျား 

ရရ ှိနှိိုငပ်ါသည်။ 

အရ ယခ်ရောကဖ် ီျားသ ူိငုရ်ော  

(DDAD, CDD) 

သင့်အ်ှိမ်န င့်သ်ဝျားရော  င ်လံိုပခံြုသသော၊ ကကီျား ကပ်ထောျားသသောသနရော၌ အဓှိပပောယ်ပပည့််ဝသသော သန ့် ော လှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျားကှိို 

သပျားသ ောငပ်ါသည်။ သင့်လ်ူမှုအသှိိုင်ျားအဝှိိုငျ်ား  င ်လှိိုအပ်သသောအရောမ ောျားလိုပ်သ ောငရ်န ်ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို 

သငအ်သံိုျားပပြုနှိိုငပ်ါသည်။ သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူက သင့်အ်ောျား က နျ်ားမောသရျားန င့် ်လူမှုသရျားလှိိုအပ်ခ က်မ ောျားန င့် ်

ပက်သက်၍ အမ ီအခှိိုကင်ျားသစရန ်ကူညီသပျားပါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော 

လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ 

အလိုပ်လိုပ်ကှိိုငပ်ခငျ်ား သှိို ့်မဟို ် သစ နော့်ဝနထ်မ်ျားလိုပ်ကှိိုငပ်ခငျ်ားအ  က် ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို သငအ်သံိုျားမပပြုနှိိုငပ်ါ။ 

အမ်ိတိငုရ်ောခရောက ်ကခလျားငယ ်ပ ြုစုခစောင် ခရှောကခ် ျားပြေငျ်ား 

(FSW, CDD) 

လူသနမှုရပ်ရ ောအသှိိုက်အဝနျ်ား က် င ် င ်သနရောယူလိုပ်သ ောငသ်ပျားပါသည်။ မသနစ် မ်ျားမှု သှိို ့်မဟို ် အထူျားက နျ်ားမောသရျား 

အသပခအသနသ ကောင့် ်သင့်က်သလျား၏ အသက်အရ ယ်အလှိိုက် သင့်သ်လ ော်သသော လှိိုအပ်ခ က်မ ောျားကှိို ပြည့်် ည်ျားရနအ်  က် 

သင ်ကောျားသရျားန င့် ်ဝနထ်မ်ျားမ ောျား၏ ပံ့်ပှိိုျားကူညီမှု ှိိုငရ်ောမ ောျားကှိို ပံ့်ပှိိုျားသပျားပါသည်။ အဓှိက အောရံိုစှိိုက်မှုသည် ရပ်ရ ောသပါငျ်ားစည်ျားမှုကှိို 

အောျားသပျားသနစဉ် အမ ီအခှိိုကင်ျားကငျ်ားန င့် ်ကှိိုယ်သရျားကှိိုယ် ော ှိိုျား က်မှုကှိို ပမ င့် ်ငရ်န ်သင ်ကောျားပခငျ်ားန င့် ်

ပံ့်ပှိိုျားသပျားပခငျ်ားပြစ်ပါသည်။ ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

ရ ်ရ ောလမူှု အသိကုအ်ဝန်ျားနငှ်  သဟဇောတပဖစ်ခစပြေငျ်ား 

(FSW, DDAD, CDD) 

မှိမှိကှိိုယ်ကှိို ကူညီပခငျ်ား၊ သင့်သ်လ ော်သသော အပပြုအမူမ ောျား၊ လူမှု က် ံသရျားန င့် ်လှိိုက်သလ ောညီသထ ပြစ်သအောင ်

လိုပ်သ ောငန်ှိိုငရ်န ်သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို အမ ောျားအောျားပြင့်လ်ူမှုအြ ဲွံ့အစည်ျားအ  ငျ်ား ပပြုလိုပ် ကသည်။ 

ဘယ်သနရောနဲ ့် ဘယ်န စ်ကကှိမ်သ ောျားခ ငလ်ဲ ှိို ောကှိို သင ်ံိုျားပြ ်နှိိုငပ်ါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုသည် 

သင၏်အမ ီအခှိိုကငျ်ားမှုန င့် ်ကှိိုယ်သရျားကှိိုယ် ောသရ ျားခ ယ်မှု ှိို ့်ကှိို  ှိိုျားပမင့်သ်စဖပီျား သင့်အ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ားရ ှိလူမ ောျားန င့် ်

အပပနအ်လ န ်က် ံသရျားကှိို  ှိိုျားသစပါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော 

လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 



 

 

ခန   ုိငျ်ား အကအူညီခ ျားမှု 

(FSW, DDAD, CDD) 

ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူမ  ထှိနျ်ားခ ြုပ်ထောျားသည့်် သန ့်ပှိိုငျ်ား  ည်သနရော  င ်လှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျားကှိို ပံ့်ပှိိုျားသပျားပါသည်။ သင့်အ်ောျား 

ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် မှိမှိကှိိုယ်ကှိို ကူညီပခငျ်ား၊ သင့််သလ ော်သသော အပပြုအမူမ ောျား၊ လူမှု က် ံသရျားန င့် ်လှိိုက်သလ ောညီသထ ပြစ်သအောင ်

လိုပ်သ ောငန်ှိိုငရ်န ်သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ သင့််  င ်အလိုပ်အကှိိုင ်ရည်မ နျ်ားခ က်မရ ှိ၍ အလိုပ်မရ ောနှိိုငသ်ည့််အခါ  င ်

ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို ရရ ှိနှိိုငပ်ါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုင်ရော လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ 

က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

အသကခ်မ ျားဝမ်ျားခ ကောငျ်ား ိငုရ်ော     ုိျားကညီူမှုခ ျားခ ောငခ်သော အဖ ွဲ ွံ့ငယမ် ောျား 

(DDAD, CDD) 

လိုပ်ငနျ်ား စ်ခို သှိို ့်မဟို  ်သင့်အ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုင်ျားအ  ငျ်ား  င ်ပံ့်ပှိိုျားသပျားပါသည်။ သင ်စ်ဦျား ည်ျား သှိို ့်မဟို ် 

အြ ဲွံ့လှိိုက်လိုပ်သ ောင်ကော အလိုပ်ကျွမ်ျားက ငမ်ှုန င့် ်အပပြုအမူမ ောျားကှိို သလ့်လောပါသည်။ လိုပ်ငနျ်ားမ  သင့်ဝ်နသ် ောငမ်ှုသပျားသူကှိို 

သပျားသခ ဖပီျား သင့်ဝ်နသ် ောငမ်ှုသပျားမ  သင့်အ်ောျား ပပနလ်ည်သပျားသခ မည်ပြစ်ပါသည်။ သငသ်ည် ဝနထ်မ်ျားမ ောျား သှိို ့်မဟို ် 

သြောက်သည်မ ောျားန င့် ်အပပနအ်လ န ် ံို ့်ပပနသ်ပပော ှိို က် ံနှိိုငပ်ါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် 

သင့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို 

ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

 

အလ ်ုအကိငု ်

သင၏် ပူသပါငျ်ားလိုပ်သ ောငက်ော ဖပှိြုင ်ှိိုငမ်ှုရ ှိသသော လိုပ်ငနျ်ားခ ငအ်ောျား ထှိနျ်ားသှိမ်ျားနှိိုငရ်န ်ပံ့်ပှိိုျားကူညီသပျားပါသည်။ 

အက ိြုျားခက ျားဇူျား ိငုရ်ော အ က ဉောဏ်ခ ျားပြေငျ်ား 

(DDAD, CDD) 

 စ်ဦျားခ ငျ်ား သပါငျ်ားစပ်လိုပ်ကှိိုငရ်သသော အလိုပ်အကှိိုင ်သှိို ့်မဟို ် ကှိိုယ်ပှိိုငအ်လိုပ်ရရ ှိရနအ်  က် သင၏်လမ်ျားသ ကောင်ျားကှိို 

နောျားလည်ရန ်ကူညီသပျားပါသည်။ အလိုပ်အကှိိုင်သည် သင၏် လက်ရ ှိအက ှိြုျားခံစောျားခ င့်မ် ောျားသပေါ်  င ်မည်သှိို ့်သသော 

သက်သရောက်မှုရ ှိနှိိုငသ်ည်ကှိို ရ ငျ်ားပပသပျားပါလှိမ့််မည်ပြစ်ပါသည်။ ရည်မ နျ်ားခ က်မ ော အလိုပ်  င်ျား ရရ ှိနှိိုငသ်သော 

 ိုသ ကျားမ ောျားကှိို အသံိုျားပပြုပခငျ်ားပြင့် ်သင၏် စီျားပ ောျားသရျား ြူလံိုမှု  ှိိုျားပမင့်လ်ောရန ်ပြစ်ပါသည်။ အက ှိြုျားသက ျားဇူျားမ ောျားန င့် ်

သက် ှိိုငသ်သော အသှိပညောသပျားပခင်ျား၊ အက ှိြုျားသက ျားဇူျားမ ောျားန င့် ်ပက်သက်၍ အစီအစဉ်  ဲသပျားပခငျ်ားန င့် ်

အက ှိြုျားသက ျားဇူျားမ ောျားအောျား စီမံခန ့်ခ် ဲမှု ှိို ့် ပါဝငပ်ါသည်။ 

အလ ်ုအကိငု ်ရှောခဖ ခရျား 

(DDAD, CDD) 

 စ်ဦျားခ ငျ်ား သပါငျ်ားစပ်လိုပ်ကှိိုငရ်သသော အလိုပ်အကှိိုင ်သှိို ့်မဟို ် ကှိိုယ်ပှိိုငအ်လိုပ်ကှိို လိုပ်ကှိိုငလ်ှိိုပါက 

အသှိသပျားသရ ျားခ ယ်မှု စ်ခိုပပြုလိုပ်နှိိုငရ်န ်သင့်အ်ောျား ကူညီသပျားမည့်် အခ ှိနအ်ကန ့်အ်သ ်ပြင့် ်ပစ်မ  ်ထောျား သ ောငရ် က်သပျားသသော 

ဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုသည် စ ငသ်ည့််သန ့်မ စ၍ ပပကခဒှိနရ်က်သပါငျ်ား ၃၀ ရက် အထှိ 

 ကောပမင့်န်ှိိုငပ်ါသည်။ 



 

 

အသက်ခမ ျားဝမ်ျားခ ကောငျ်ား ိငုရ်ော ကကိြုတငသ်င ်ကောျားပ သမှု 

(DDAD, CDD) 

သင့်အ်ောျား လူမှုအသှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ား  င ်အလိုပ် စ်ခိုရရ ှိနှိိုငရ်န ်လှိိုအပ်သသော အသထ သထ  အလိုပ်မ ောျားန င့်ပ် ်သက်သည့်် 

ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကှိို သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို ၁၂ လအထှိအသံိုျားပပြုနှိိုငပ်ါသည်။ သင၏် 

ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်

ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

    ုိျားထောျားခသော အလ ်ုအကိငု ်-အဖ ွဲ ွံ့လိကု ်လ ်ုခ ောငမ်ှု 

(DDAD, CDD) 

သင၏် ဖပှိြုင ်ှိိုငမ်ှုရ ှိသသောအလိုပ်ကှိို ထှိနျ်ားသှိမ်ျားထောျားနှိိုငသ်အောင ်အကူအညီသပျားပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို သင့်အ်  က ်

သငန် င့် ်သှိို ့်မဟို  ်သင့်အ်လိုပ်ရ ငန် င့် ် က်သ ယ်ပခငျ်ားပြင့် ်သ ောငရ် က်သပျားနှိိုငပ်ါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

    ုိျားထောျားခသော အလ ်ုအကိငု ်-တစ်ဦျားြေ ငျ်ား လ ်ုခ ောငမ်ှု 

(DDAD, CDD) 

အဖပှိြုငအ် ှိိုငမ် ောျားသသော အလိုပ်သနရောအောျား  က်လက်ထှိနျ်ားထောျားနှိိုငရ်နအ်  က် အကူအညီသပျားနှိိုငရ်န ် စ်ဦျားခ ငျ်ား ှိိုငရ်ော 

သင ်ကောျားပှိို ့်ခ သပျားသသော လိုပ်ငနျ်ားလိုပ်ကှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော နည်ျားပပ စ်ဦျားကှိို ပံ့်ပှိိုျားသပျားပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို 

သင့်အ်လိုပ်အ  က်သော သ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ သင့်အ်ောျား ကူညီပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် သင့်အ်ောျား အလိုပ်ကျွမ်ျားက ငမ်ှုန င့် ်

အပခောျားအရငျ်ားအပမစ်မ ောျားအ  က် လွှဲသပပောငျ်ားသပျားပှိို ့်မှုမ ောျားကှိိုလည်ျား လိုပ်သ ောငသ်ပျားနှိိုငပ်ါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

 

လခူနထိငုအ်မ်ိ – ခြေတတ ြေဏခနထိငုပ်ြေငျ်ား 

သင့်က်ှိိုယ်ပှိိုငအ်ှိမ် သှိို ့်မဟို  ် ှိိုက်ခနျ်ား  ငသ်နထှိိုငန်ှိိုငရ်န ်ပံ့်ပှိိုျားကူညီသပျားပါသည်။ ၎ငျ်ား  င ်သင့်မ်ှိသောျားစိုအှိမ် သှိို ့်မဟို  ်

သငသ်ူငယ်ခ ငျ်ားမ ောျားန င့် ်မျှသဝသနထှိိုငသ်ည့််သနရောမ ောျားလည်ျား ပါဝငန်ှိိုငပ်ါသည်။   ်နှိိုငသ်မျှ သူ ပါျားအကူအညီမပါဘဲ 

လ  ်လပ်စ ောသနထှိိုငန်ှိိုငသ်အောင ်ကူညီသပျားရနအ်  က် အောရံိုစှိိုက်ထောျားပါသည်။ 

အမ်ိအကူ 

(FSW, CDD) 

ခ က်ပပြု ်ပခင်ျား၊ အဝ ်သလျှော်ပခငျ်ား၊လက် ှိိုလက်သ ောငျ်ားလိုပ်ကှိိုင်ပခငျ်ားန င့်် သန ့်ရ် ငျ်ားသရျားစသည့်် အသထ သထ  

အှိမ်မှုကှိစစမ ောျားကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ မ ောျားသသောအောျားပြင့် ်အှိမ်မှုကှိစစမ ောျားကှိို ပံိုမ နလ်ိုပ်သ ောငသ်ူသည် 

မကူညီနှိိုငသ်ည့််အခါ ဤသရ ှိိုဝနသ် ောငမ်ှုကှိို အသံိုျားပပြုနှိိုငသ်ည်။ သစောင့်သ်ရ ောက်မှု သှိို ့်မဟို ် ကကီျား ကပ်မှု  ငမ်ပါဝငပ်ါ။ 

ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို ၎ငျ်ား ှိို ့်၏ မှိသောျားစိုအှိမ်  င ်သနထှိိုငသ်ည့်် အသက် ၁၈ န စ်သအောက် လူမ ောျားအ  က်သော ရနှိိုငပ်ါသည်။ 

အပခောျား DHHS ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားသည် အသက် ၁၈ န စ်န င့်အ်ထက် လူမ ောျားအ  က် ဤလှိိုအပ်ခ က်ကှိို 

ပြည့်် ည်ျားသပျားနှိိုငပ်ါသည်။ 



 

 

လ တလ် ်ခသော လမူှုခနထိငုမ်ှု 

(FSW, DDAD, CDD) 

သင့်က်ှိိုယ်ပှိိုငအ်ှိမ်  င ်သပျားသ ောငပ်ါသည်။ သင၏် ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် အမ ီအခှိိုကငျ်ားစ ော သနထှိိုင်ရနန် င့် ်သင့်အ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ား  င ်

လှိိုအပ်သသော အရောမ ောျားကှိို လိုပ်သ ောငရ်နအ်  က် ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကှိို သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် 

သင၏် ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် သင့်အ်ောျား င့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှု၊ လူမှုသရျားန င့် ်

အပနျ်ားသပြမှု ှိိုငရ်ော ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားအောျား ကူညီသပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

LRI တစ်ကိယုခ်ရ ခစောင ခ်ရှောကမ်ှု 

(FSW, DDAD, CDD) 

LRI သည ်"  ရောျားဝင ် ောဝနရ် ှိသသော ပိုဂ္ှိြုလ် " ကှိို ကှိိုယ်စောျားပပြုဖပီျား ထှိိုအခနျ်ားကဏ္ဍမ သန၍ လူပိုဂ္ှိြုလ် စ်ဦျားကှိို 

ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသနသည်ဟို  ှိိုလှိိုပခငျ်ားပြစ်ပါသည်။ သင့်လ်ှိိုအပ်ခ က်မ ောျားအသပေါ်မူ ည်၍ 

သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူက သင့်အ်ောျားသန ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှုလှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျား၊ က နျ်ားမောသရျားန င့်ပ် ်သက်သည့််အလိုပ်မ ောျားကှိို 

ကူညီသ ောငရ် က်သပျားဖပီျား ၎င်ျား  င ်သန ့်စဉ်လူသနမှုဘဝအ  က် အသရျားပါသသောလိုပ်သ ောငမ်ှုမ ောျားလည်ျား 

ပါဝငန်ှိိုငပ်ါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို သင့်အ်ှိမ်န င့် ်အပခောျားသသော အသှိိုင်ျားအဝှိိုငျ်ား က် ငမ် ောျား  င ်

သပျားသ ောငထ်ောျားပါသည်။ 

ခရတိ ုခစောင် ခရှောက်ခ ျားမှု 

(FSW, DDAD, CDD) 

သင့်က်ှိိုယ်သင ်ဂရိုမစှိိုက်နှိိုငသ်ည့််အခါ သငအ်သံိုျားပပြုနှိိုငသ်ည့်် သရ ှိိုဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ သရ ှိို 

သစောင့််သရ ောက်သပျားမှုသည် သငန် င့်အ် ူသနထှိိုငသ်သော သင၏် ပံိုမ နပ်ပြုစိုသစောင့်သ်ရ ောက်သူအ  က် 

ယောယီသက်သောရောရသစပါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သန ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ 

က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ 

မိသောျားစုခနထိငုမ်ှု ိငုရ်ော     ုိျားခ ျားမှုမ ောျား 

(FSW, DDAD, CDD) 

သင့်မ်ှိသောျားစိုအှိမ်  င ်သပျားသ ောငပ်ါသည်။ သင်၏ ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် အမ ီအခှိိုကငျ်ားစ ော သနထှိိုင်ရနန် င့် ်သင့်အ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ား  င ်

လှိိုအပ်သသော အရောမ ောျားကှိို လိုပ်သ ောငရ်နအ်  က် သင့််အောျား ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကှိို သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ 

သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်အ်ောျား သန ့်စဉ်လူသနမှုဘဝ၊ က နျ်ားမောသရျားထှိနျ်ားသှိမ်ျားမှု၊ လူမှုသရျားန င့် ်အပနျ်ားသပြမှု ှိိုငရ်ော 

ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျား၊ န င့် ်ရပ်ရ ောဝငသ်ရောက်နှိိုငမ်ှု ှိို ့်အ  က် ကူညီသပျားပါသည်။ 

ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 



 

 

လခူနအမ်ိ - စဉ ကမ်ပ တ ်

ခတောကခ်လ ောက် 

သဘျားအနတရောယ်ကငျ်ားမှုကှိို ထှိနျ်ားသှိမ်ျားထောျားနှိိုငရ်န ်ပံ့်ပှိိုျားကူညီမှု လှိိုအပ်သည့််အခါမ ှိြုျား  င ်၂၄ နောရီ ၇ ရက်ပ ်လံိုျား ရရ ှိနှိိုငပ်ါသည်။ 

အမ်ိတိငုရ်ောခရောကပ် ြုစုခစောင် ခရှောကခ် ျားပြေငျ်ား ိငုရ်ော အမူအက င မ် ောျား 

(CDD) 

သင့် ် င ်ပပငျ်ားထနသ်သော စှိ ်က နျ်ားမောသရျားအပြစ်အပ က် သှိို ့်မဟို ် သင့်အ်ောျား သန ့်စဉ်ပံိုမ နလ်ိုပ်သ ောငမ်ှုမ   ောျား ီျားသည့်် 

အမူအက င့် ်စ်ခို ပြစ်သနသည့််အခါ  င ်အကူအညီသပျားသသော အခ ှိန ်ှိို ဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို 

သင့်အ်ှိမ်  ငသ်ော သပျားသ ောင်ထောျားပါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော 

လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

Continuous Home 
(CDD) 

အ ှိိုငျ်ားလှိိုက်ဝနထ်မ်ျားပြင့် ်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူမ  ထှိနျ်ားခ ြုပ်ထောျားသသော အှိမ်  င ်အကူအညီသပျားထောျားမည်ပြစ်ပါသည်။ 

သင၏် ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် အမ ီအခှိိုကင်ျားစ ော သနထှိိုငရ်နန် င့် ်လူ ့်ပ ်ဝနျ်ားက ငအ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ား  င ်လှိိုအပ်သသော အရောမ ောျားကှိို 

လိုပ်သ ောငရ်နအ်  က် ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကှိို သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်အ်ောျား 

သန ့်စဉ်လူသနမှုဘဝ၊ က နျ်ားမောသရျားထှိနျ်ားသှိမ်ျားမှု၊ လူမှုသရျားန င့် ်အပနျ်ားသပြမှု ှိိုငရ်ော ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျား၊ န င့် ်

ကကီျား ကပ်မှုမ ောျား ှိို ့်အ  က ်ကူညီသပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

အမ်ိရှငအ်မ်ိ 

(CDD) 

သအဂ ငစီ်မ  ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူဝနထ်မ်ျား စ်ဦျား၏အှိမ်  င ်သထောက်ပံ့်သပျားထောျားပါသည်။ သငသ်ည် 

ဝနထ်မ်ျားန င့်အ်  ူက  သနထှိိုငဖ်ပီျား အှိမ်န င့် ်လူမှုအသှိိုက်အဝနျ်ားရ ှိ မှိသောျားစိုမ ောျားန င့် ်သန ့်စဉ်ဘဝကှိို 

မျှသဝနှိိုငပ်ါသည်။ သင၏် ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် အမ ီအခှိိုကငျ်ားစ ော သနထှိိုငရ်နန် င့် ်

လူ ့်ပ ်ဝနျ်ားက ငအ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ား  င ်လှိိုအပ်သသော အရောမ ောျားကှိို လိုပ်သ ောငရ်နအ်  က် ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကှိို 

သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်အ်ောျား သန ့်စဉ်လူသနမှုဘဝ၊ 

က နျ်ားမောသရျားထှိနျ်ားသှိမ်ျားမှု၊ လူမှုသရျားန င့် ်အပနျ်ားသပြမှု ှိိုငရ်ော ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျား၊ န င့် ်ကကီျား ကပ်မှုမ ောျား ှိို ့်အ  က် 

ကူညီသပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

အမ်ိတိငုရ်ောခရောကပ် ြုစုခစောင် ခရှောကခ် ျားပြေငျ်ား 

(CDD) 
သင့် ် င ်သင့်အ်ောျား သန ့်စဉ်ပံိုမ နလ်ိုပ်သ ောငမ်ှုမ   ောျား ီျားသည့်် ပပငျ်ားထနသ်သော က နျ်ားမောသရျားအပြစ်အပ က် 

ပြစ်သနသည့််အခါ  င ်အကူအညီသပျားသသော အခ ှိန ်ှိို ဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုကှိို သင့်အ်ှိမ်  ငသ်ော 

သပျားသ ောငထ်ောျားပါသည်။ သင၏် ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်သ်န ့်စဉ်သနထှိိုငမ်ှု ှိိုငရ်ော လိုပ်သ ောငခ် က်မ ောျား၊ 

က နျ်ားမောသရျားသစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ကကီျား ကပ်မှု ှိို ့်ကှိို ကူညီသ ောငရ် က်သပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 



 

 

အတတူက  မ ခဝခနထိငုမ်ှု 

(CDD) 

သအဂ ငစ်ီမ  ပံ့်ပှိိုျားသပျားသ ူကနထ်ရှိိုက် ော  စ်ဦျား၏အှိမ်  င ်သထောက်ပံ့်သပျားထောျားပါသည်။ သင်သည် 

ကနထ်ရှိိုက် ောန င့်အ် ူ က  သနထှိိုငဖ်ပီျား အှိမ်န င့် ်လူမှုအသှိိုက်အဝနျ်ားရ ှိ မှိသောျားစိုမ ောျားန င့် ်သန ့်စဉ်ဘဝကှိို မျှသဝနှိိုငပ်ါသည်။ 

သင၏် ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူသည် အမ ီအခှိိုကင်ျားစ ော သနထှိိုငရ်နန် င့် ်လူ ့်ပ ်ဝနျ်ားက ငအ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ား  င ်လှိိုအပ်သသော အရောမ ောျားကှိို 

လိုပ်သ ောငရ်နအ်  က် ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကှိို သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူသည် သင့်အ်ောျား 

သန ့်စဉ်လူသနမှုဘဝ၊ က နျ်ားမောသရျားထှိနျ်ားသှိမ်ျားမှု၊ လူမှုသရျားန င့် ်အပနျ်ားသပြမှု ှိိုငရ်ော ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျား၊ န င့် ်

ကကီျား ကပ်မှုမ ောျား ှိို ့်အ  က ်ကူညီသပျားပါသည်။ ဤသည်မ ော သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

Youth Continuous Home 
(CDD) 

အ ှိိုငျ်ားဝနထ်မ်ျားန င့်အ် ူ က  ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူ ထှိနျ်ားခ ြုပ်ထောျားသသော အှိမ်  င ်အသက် ၁၈ န စ်သအောက် လူငယ်မ ောျားအောျား 

ပံ့်ပှိိုျားသပျားထောျားပါသည်။ သင့်အ်ောျား ပှိိုမှိို၍ အကူအညီကငျ်ားစ ော သနထှိိုငန်ှိိုငသ်စမှုအောျား ဦျား ည်သစမည့်် ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ောျားကှိို 

သလ့်လောရန၊် ထှိနျ်ားသှိမ်ျားရန ်သှိို ့်မဟို ် ပမ င့် ်င်နှိိုငရ်န ်ပံ့်ပှိိုျားကူညီနှိိုငမ်ည့်် စဉ် က်မပပ ်ပံ့်ပှိိုျားကူညီမှုသည် 

 စ်ဦျားခ ငျ်ားစီအ  က် အံဝငခ် ငက် ပြစ်သစပါသည်။ ရည်ရ ယ်ခ က်ပနျ်ား ှိိုငမ် ော သင့်လ်ှိိုအပ်ခ က်မ ောျားန င့် ်

အကှိိုက်ညီ ံိုျားသသော သပါငျ်ားစပ်မှုအရ ှိ ံိုျားသနရော  င ်သနထှိိုငရ်နပ်ြစ်ပါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

 

အခထောက်အကပူ ြုနညျ်ား ညောနငှ  ်

ပ ြုပ ငမ် မ်ျားမ ပြေငျ်ားမ ောျား 

အခထောကအ်ကပူ ြုနည်ျား ညော 

(FSW, DDAD, CDD) 

အပခောျားသူမ ောျားထံမ  အကူအညီအနည်ျားငယ် လှိိုအပ်နှိိုငမ်ှုမ ောျားအောျား သငက်ှိိုယ် ှိိုင ်လိုပ်သ ောင်ရန ်ကူညီသပျားမည့်် ပစစည်ျားမ ောျား၊ 

စက်ပစစည်ျားမ ောျားန င့် ်ကှိရှိယောမ ောျား ပါဝငပ်ါသည်။ 

 တဝ်န်ျားက င ်ပ ြုပ ငခ်ပ ောငျ်ားလွဲပြေငျ်ား ိငုရ်ော အကွဲပဖတမ်ှုမ ောျား 

(FSW, DDAD, CDD) 

သငလ်ှိိုအပ်သသော စက်ပစစည်ျားမ ောျား သှိို ့်မဟို ် သင့်အ်ှိမ ်သှိို ့်မဟို ် သမော်သ ော်ယောဉ်အ  က် သပပောငျ်ားလဲမှုမ ောျားကှိို 

ခ ဲပခောျားသ ်မ  ်ရန ်အကဲပြ ်ပခင်ျား စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ ၎ငျ်ားသည် သင၏်က နျ်ားမောသရျားန င့် ်သဘျားကငျ်ားသရျားလှိိုအပ်ခ က်မ ောျား၊ 

သင့်အ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ားကှိို သငမ်ည်သှိို ့်ဝငသ်ရောက်နှိိုငပ်ံိုန င့် ်သင၏် အမ ီအခှိိုကငျ်ားမှုကှိို  ကည့််ရှုပါသည်။ ဤဝနသ် ောငမ်ှုအောျား 

အကူအညီသပျားပခငျ်ား ှိိုငရ်ော နည်ျားပညော၊ အှိမ်ပပြုပပငမ် မ်ျားမံမှုမ ောျား သှိို ့်မဟို  ်ယောဉ်ပပြုပပငမ် မ်ျားမံမှုမ ောျားကှိို အသံိုျားမပပြုမီ 

လှိိုအပ်နှိိုငပ်ါသည်။ 



 

 

ခနအမ်ိပ ြုပ ငမ် မ်ျားမ ပြေငျ်ား။ 

(FSW, DDAD, CDD) 

သင့်အ်ှိမ်  င ်သ ောျားလောရနလ် ယ်ကူဖပီျား သင့်အ်  က ်လှိိုအပ်သသောအရောမ ောျားကှိို လိုပ်သ ောငရ်န ်ပှိိုမှိိုလံိုပခံြုသစရနအ်  က် 

သပပောငျ်ားလဲမှုမ ောျားပြစ်ပါသည်။ ပပြုပပငမ် မ်ျားမံမှုမ ောျားသည် သင့်အ်ှိမ်သှိို ့် ပှိိုမှိိုသကောငျ်ားမ နစ် ောဝငသ်ရောက်နှိိုငရ်န ်

ကူညီသပျားမည်ပြစ်ဖပီျား အပခောျားသူမ ောျားထံမ  အကူအညီအနည်ျားငယ်သော လှိိုအပ်သစမည်ပြစ်ပါသည်။ 

အခဝျားမှ     ုိျားမှုမ ောျား 

(FSW, DDAD, CDD) 

အသဝျားမ  ပံ့်ပှိိုျားမှုမ ောျားသည်  ှိိုက်ရှိိုက်န စ်လမ်ျားသ ောျား  က်သ ယ်မှုကှိို အသံိုျားပပြု၍ အပခောျား စ်သနရောမ  သင့်က်ှိိုကူညီရန ်

နည်ျားပညောကှိို အသံိုျားပပြု၍ သင၏်ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားပါသည်။ ၎ငျ်ားသည် သင့်အ်ောျား ပံ့်ပှိိုျားသပျားသူအောျား ရိုပ်ပှိိုငျ်ား ှိိုငရ်ောအရ 

မဟို ်သသော်လည်ျား သင့်က် နျ်ားမောသရျားန င့် ်သဘျားကငျ်ားမှုကှိို သစောင့် ်ကည့််နှိိုငရ်န ်ခ င့်ပ်ပြုသပျားပါသည်။ ၎ငျ်ား ှိို ့်သည် 

အခ ှိနန် င့် ်စ်သပပျားညီ သဒ ောထို ်သပျားသည့်် အောရံိုခံကှိရှိယောမ ောျားန င့် ်သ ှိသပျားခ က်မ ောျားကဲ့်သှိို ့်သသော ကှိရှိယောမ ောျားကှိို 

အသံိုျားပပြုနှိိုငပ်ါသည်။ 

ယောဉပ ြုပ ငမ် မ်ျားမ ပြေငျ်ား။ 

(FSW, DDAD နငှ  ်CDD) 

သင့်အ်သှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ားအ  ငျ်ား ပှိိုမှိိုပပည့််စံိုစ ောသပါငျ်ားစည်ျားရန ်လှိိုအပ်မှုကှိို လှိိုက်သလ ောညီသထ ပြစ်သစရနအ်  က် 

သမော်သ ော်ကောျား/ဗနက်ောျားသှိို ့် အသပပောငျ်ားအလဲလိုပ်သ ောငသ်ပျားမှုမ ောျား ပြစ်ပါသည်။ ပပြုပပငမ် မ်ျားမံမှုမ ောျားသည် သင့်ယ်ောဉ်ကှိို 

ပှိိုမှိိုသကောငျ်ားမ နသ်စရန ်ကူညီသပျားမည်ပြစ်ဖပီျား အပခောျားသူမ ောျားထံမ  အကူအညီအနည်ျားငယ်သော လှိိုအပ်သစမည်ပြစ်ပါသည်။ 

က န်ျားမောခရျားနငှ  ်ခဘျားကငျ်ားခရျား 

အတိငု ်ငြ်ေ  အကွဲပဖတပ်ြေငျ်ား။ 

(DDAD, CDD) 

သင့်န် င့် ်အပခောျားသူမ ောျားကှိို သဘျားကငျ်ားသစရန ်ထှိနျ်ားသှိမ်ျားထောျားစဉ် သင့်လ်က်ရ ှိဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားကှိို  က်လက်ရရ ှိသနသစရန ်

အကူအညီသပျားပါသည်။ ဝနသ် ောငမ်ှုသပျားသူက သင့်အ်ှိမ်န င့် ်သငသ်န ့်စဉ်ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားကှိို လက်ခံရရ ှိသည့််သနရောမ ောျား  င ်

သစောင့် ်ကည့််စစ်သ ျားဖပီျား၊ လိုပ်သ ောငသ်ပျားနှိိုငသ်သော အပပြုအမူ ှိိုငရ်ော အကဲပြ ်ခ က်မ ောျားကှိို ပပြုလိုပ်ကော သင့်အ်ြ ဲွံ့အောျား 

အ ကံပပြုခ က်မ ောျားကှိို သပျားပါသည်။ အပပြုအမူ ှိိုငရ်ော ဝငသ်ရောက်စ က်ြက်မှုမ ောျားကှိို  ီထ င၊် အသံိုျားပပြု၊ အကဲပြ ်ကော 

လှိိုအပ်သလှိို ပပနလ်ည်ပပင ်ငသ်ပျားပခငျ်ားမ ောျားလည်ျား ပပြုလိုပ်ပါသည်။ ဤသည်မ ော 

သလ့်က င့်သ်ရျားဝနသ် ောငမ်ှု စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 



 

 

က န်ျားမောခရျား ခစောင  ်က ် ကည ်ရှု ပြေငျ်ား။ 

(FSW, DDAD, CDD) 

သင၏်  စ်ကှိိုယ်သရက နျ်ားမောသရျားကှိို သပခရောခံဖပီျား သင၏် နော ောရ ည် က နျ်ားမောသရျားအသပခအသနမ ောျားအ  က် စီမံခန ့်ခ် ဲမှု၊ 

သစောင့်သ်ရ ောက်မှုန င့် ်ပံ့်ပှိိုျားကူညီမှုမ ောျားကှိို  ှိိုျား က်သကောငျ်ားမ နလ်ောသစရန ်သ ျားဘက် ှိိုငရ်ောအခ က်အလက်မ ောျားကှိို 

စိုသ ောငျ်ားသပျားပါသည်။ က နျ်ားမောသရျားပညောရ ငမ် ောျားသည် ပညောသပျားမှု၊ သထောက်ပံ့်ကူညီမှု၊ န င့် ်လမ်ျားညွှနမ်ှုမ ောျားကှိို ပံ့်ပှိိုျားသပျားကော 

၎ငျ်ား ှိို ့်သည် သင့်အ်ောျား သှိို ့်မဟို ် သင့်အ်ိုပ်ထှိနျ်ားသူအောျား သရောဂါ လကခဏောမ ောျားကှိို မည်သှိို ့်သစောင့် ်ကည့််ရမည်၊ 

ကိုသမှုအစီအစဉ်မ ောျားကှိို မည်သှိို ့် လှိိုက်နောရနန် င့် ်သင့်က် နျ်ားမောသရျားန င့် ်က နျ်ားမောသပ ော်ရွှငမ်ှုကှိို ထှိနျ်ားသှိမ်ျားရနအ်  က် 

လူသနမှုပံိုစံသပပောငျ်ားလဲပခငျ်ား ှိို ့်ကှိို သင ်ကောျားသပျားပါသည်။ 

ကိယုခ်ရျားကိယုတ်ော ိငုရ်ော အခရျားခ ေါ်တ ု  ပ န်မှုစနစ် (PERS) 

(FSW, DDAD, CDD) 

အသရျားသပေါ်အသပခအသန  င ်သင့်အ်ောျား အကူအညီသပျားရန ် စ်စံို စ်ဦျားကှိို  က်သ ယ်သပျားသည့်် 

အီလက်ထရ နန်စ်ကှိရှိယော စ်ခိုပြစ်ပါသည်။ ဤစနစ်သည် သင့် ်ယ်လီြိုနျ်ားန င့် ်ခ ှိ ် က်ထောျားဖပီျား ခလို ် စ်ခိုကှိို 

န ှိပ်လှိိုက်သည့််အခါ သ ်မ  ်ထောျားသသော ပိုဂ္ှိြုလ် သှိို ့်မဟို ် သခေါ် ှိိုသရျားစင ်ောကှိို အသ ကောင်ျား ကောျားပါသည်။ 

 

ပ ြုစုခစောင ခ်ရှောက်သနူငှ  ်မိသောျားစု    ုိျားမှု 

မိသောျားစုအတ ငျ်ားရိှ ပ ြုစုခစောင် ခရှောကသ်မူ ောျား ိငုရ်ော ခလ က င် မှု 

(FSW) 

သင့်အ်ောျား သစောင့််သရ ောက်သပျားသသော အခသ ကျားသင မယူသည့်် မှိသောျားစိုဝငမ် ောျား သှိို ့်မဟို ် အလ  ်သသဘော ပံ့်ပှိိုျားမှုသပျားသည့် ်

ပပြုစိုသစောင့်သ်ရ ောက်သပျားသူမ ောျားကှိို သလ့်က င့်သ်ရျားန င့် ်သင ်ကောျားသပျားပခငျ်ားပြစ်ပါသည်။ 

မိသောျားစုနငှ  ်သကတ်ရူ ယတ်မူ ောျား ိငုရ်ော လမ်ျားညွှန်ခ ျားပြေငျ်ား 

(FSW) 

စနစ်န င့် ်အရငျ်ားအပမစ်မ ောျားကှိို လမ်ျားညွှနရ်ော  င ်မဟောဗ ျူဟောမ ောျားန င့် ်အသ  ွံ့အ ကံြုမ ောျားကှိို မျှသဝပခငျ်ားပြင့် ်ပံ့်ပှိိုျားမှု၊ 

ပညောသရျားန င့် ်လမ်ျားညွှနမ်ှုသပျားရနအ်  က် မှိသောျားစိုမ ောျား သှိို ့်မဟို ် ပါဝငသ်ူမ ောျားန င့် ်အသ  ွံ့အ ကံြုမ ောျားကှိို မျှသဝသပျားသည့်် 

လမ်ျားညွှနမ်ှုပြစ်ပါသည်။ 



 

 

 စစညျ်ားမ ောျားနငှ  ်ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား 

လှု ်ရှောျားသ ောျားလောမှု ိငုရ်ော ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား 

(DDAD, CDD) 

ICF-IID၊ ဘှိိုျားဘ ောျားရှိပ်သော သှိို ့်မဟို ် သဒသ ှိိုင်ရောစင ်ောမ ောျားမ  သင့်အ်ောျား သပပောငျ်ားသရွှွံ့ရော  င ်ကူညီရနအ်  က်  စ်ကကှိမ် 

ကိုနက် စရှိ ်မ ောျားကှိို သပျားသ ောငပ်ါသည်။ ၎ငျ်ား  င ်မရ ှိမပြစ်ပရှိသဘောဂမ ောျား၊ အှိမ်သံိုျားပစစည်ျားမ ောျား၊ လံိုပခံြုသရျား စသပေါ်သင မ ောျား၊ 

အသပခခံ အသံိုျားစရှိ ် သှိို ့်မဟို ် စသပေါ်သင မ ောျား၊ သှိို ့်မဟို ် သရွှွံ့သပပောငျ်ားစရှိ ်မ ောျား ပါဝငန်ှိိုငပ်ါသည်။ 

သယ်ယူ ုိ  ခ ောငခ်ရျား  

(FSW, DDAD နငှ  ်CDD) 

ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားအ  ငျ်ား သယ်ယူပှိို ့်သ ောငသ်ရျားမ  သီျားပခောျားခ ဲထ က်သည့်် ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားအ  က် အသ ောျားအပပန ်စီျားနငျ်ားခ င့်က်ှိို 

သပျားပါသည်။ သယ်ယူပှိို ့်သ ောငသ်ရျားသည် သင့်အ်  က်ရရ ှိနှိိုငသ်သော အပခောျားသရ ျားခ ယ်စရောမ ောျားပြစ်သည့်် သူငယ်ခ ငျ်ားမ ောျား 

သှိို ့်မဟို ် မှိသောျားစိုမ  စီျားနငျ်ားပခင်ျားမ ောျားကှိို အစောျားမထှိိုျားသင့်ပ်ါ။ အပခောျား DHHS ဝနသ် ောငမ်ှုမ ောျားသည် ဤလှိိုအပ်ခ က်ကှိို 

ပြည့်် ည်ျားသပျားနှိိုငသ်သောသ ကောင့် ်သ ျားဘက် ှိိုငရ်ောခ ှိနျ်ား ှိိုမှုမ ောျားသှိို ့် လှိိုက်ပါစီျားနငျ်ားပခင်ျားအ  က် သယ်ယူပှိို ့်သ ောငသ်ရျားကှိို 

အသံိုျားမပပြုနှိိုငပ်ါ။ 
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