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 الخدمات المتاحة 
 Medicaid Home andتعتمد الخدمات المتاحة على احتیاجاتك ونوع الإعفاء من 
Community-Based Services (HCBS) DD  :الذي تستخدمھ 

 عامًا. 21مخصص للأعمار من الولادة إلى  ) FSWإعفاء الدعم العائلي ( •
عامًا   21للأعمار  مخصص ) DDADإعفاء یوم البالغین ذوي الإعاقات التنمویة ( •

 وما فوق. 
 لجمیع الأعمار.  مخصص ) CDDالإعفاء الشامل من الإعاقات التنمویة ( •

تحُدد الخدمات في خطتك المرتكزة حول الشخص قبل السماح لمقدم الخدمة بتقدیم الخدمات  
 لك.

 اختر مقدمي الخدمة الذین ترید العمل معھم. تتوفر أنواع مختلفة من مقدمي الخدمة: 
ومعتمدة من قبل    Medicaidشركة مسجلة كمزود لبرنامج  – DDمزود وكالة  •

الصحة العامة في وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة لتقدیم خدمات الإعاقات  
 التنمویة.

والذي   Medicaidھو الشخص المسجل كمقدم خدمة   – DDمقدم خدمة مستقل  •
یعمل لدیك. بمجرد اختیار شخص ما، یكون لدى الدولة عملیة موافقة لضمان  
 استیفاء المتطلبات. سوف یساعدك منسق الخدمة الخاص بك في ھذه العملیة. 

یمكن لمنسق الخدمة الخاص بك  . DDیمكنك قراءة المزید عن الخدمات في ملخصات خدمة 
 تقدیم ھذه الخدمات وشرح الخدمات ومناقشة خیارات المزود. 

 على الویب.  DDیمكن العثور على ملخصات الخدمة على صفحة خدمات 
 

Array.aspx-Service-https://dhhs.ne.gov/Pages/DD 



 

 

 یبین ھذا الرسم البیاني الخدمات المتوفرة في كل إعفاء. 
 

 DD FSW DDAD CDDخدمات الإعفاء من 
   - یوم الكبار

    أدوات التكنولوجیا المساعدة 
  - - التأھیل السلوكي داخل المنزل 

   - استشارات الفوائد 
  -  تأھیل یوم الطفل 

    التكامل المجتمعي
   - التقییم الاستشاري

  - - الصفحة الرئیسیة المستمرة 
    دعم الیوم

   - استكشاف العمالة 
    تقییم التعدیل البیئي 

 - -  تدریب مقدمي الرعایة الأسریة 
 - -  توجیھ الأسرة والأقران 
    مراقبة صیانة الصحة 

    التعدیلات المنزلیة
  -  ربة منزل 

  - - منزل المضیف 
    العیش المستقل 

 LRI   العنایة الشخصیة 
  - - التأھیل الطبي في المنزل 

 PERS(   نظام الاستجابة الشخصیة للطوارئ (

   - استباقیة 
    یدعم عن بعد

    الرّعایة المؤقّتة
  - - المعیشة المشتركة 

   - الدعم المھني للمجموعات الصغیرة 
   - التوظیف المدعوم المستمر

   - فردي   -التوّظیف المدعوم  
    دعم الحیاة العائلیة 
   - الخدمات الانتقالیة

    مواصلات 
    تعدیل المركبة 

  - - دار الشباب المستمر 



 

 

 النھار والمجتمع 
لدیك   یكون  یومك عندما  لتكملة  استخدامھ  یمكن  الحفاظ علیھا.  أو  المھارات  زیادة  التركیز على 

 وظیفة بدوام جزئي. متاح أیضًا عندما لا یكون العمل خیارًا متاحًا لك حالیاً.

 یوم الكبار 
 )DDAD, CDD( 

یوفر أنشطة نھاریة مفیدة في مكان آمن وخاضع للإشراف بعیدًا عن منزلك. یمكنك استخدام  
ھذه الخدمة للقیام بأشیاء في مجتمعك. یساعدك مزود الخدمة الخاص بك على أن تصبح أكثر  
استقلالیة فیما یتعلق بالاحتیاجات الصحیة والاجتماعیة. یساعدك مقدم الخدمة الخاص بك في  

أنشطة الحیاة الیومیة والمحافظة على الصحة والإشراف. لا یمكنك استخدام ھذه الخدمة للعمل  
 أو العمل التطوعي. 

 تأھیل یوم الطفل 
)FSW, CDD ( 

تجري أحداثھا في إطار مجتمعي. توفیر الدعم التدریسي ودعم الموظفین لتلبیة الاحتیاجات  
المناسبة لعمر طفلك، بسبب الإعاقة أو الحالة الصحیة الخاصة. وینصب التركیز على التدریس  

 وتقدیم الدعم لتعزیز الاستقلال والنمو الشخصي مع تشجیع التكامل المجتمعي. ھذه خدمة تأھیلیة. 

 التكامل المجتمعي 
)FSW، DDAD، CDD ( 

یعلم المساعدة الذاتیة والسلوكیات المناسبة والتواصل الاجتماعي والمھارات التكیفیة. تتم ھذه  
الخدمة في الغالب في المجتمع. علیك أن تقرر أین وكم مرة ترید الذھاب إلى الأماكن. تزید  

ھذه الخدمة من استقلالیتك واختیارك الشخصي وتفاعلك مع الأشخاص في مجتمعك. یساعدك  
مقدم الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة الیومیة والمحافظة على الصحة والإشراف. ھذه  

 خدمة تأھیلیة.



 

 

 دعم الیوم 
)FSW، DDAD، CDD ( 

توفیر الأنشطة في موقع یومي خاضع لسیطرة مقدم الخدمة. یقوم مزود الخدمة الخاص بك  
بتعلیم المساعدة الذاتیة والسلوكیات المناسبة والتنشئة الاجتماعیة ومھارات التكیف. ھذه الخدمة  
متاحة عندما لا یكون لدیك ھدف وظیفي ولا تبحث عن وظیفة. یساعدك مقدم الخدمة الخاص  

 بك في أنشطة الحیاة الیومیة والمحافظة على الصحة والإشراف. ھذه خدمة تأھیلیة. 

 الدعم المھني للمجموعات الصغیرة
)DDAD, CDD( 

یتم تقدیمھا في العمل أو في مجتمعك. أنت تعمل بمفردك أو مع فریق لتعلم مھارات العمل  
وسلوكیاتھ. یدفع العمل لمزودك ویدفع لك مزودك. یمكنك التفاعل مع الموظفین أو العملاء.  

یساعدك مقدم الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة الیومیة والمحافظة على الصحة والإشراف.  
 ھذه خدمة تأھیلیة. 

 

 توظیف 
 الدعم للحفاظ على وظیفتك المتكاملة والتنافسیة. 

 استشارات الفوائد
)DDAD, CDD( 

یساعدك على فھم طریقك للحصول على عمل متكامل فردي أو عمل حر. وسوف یشرح لك  
كیف یمكن أن یؤثر عملك على مزایاك الحالیة. الھدف ھو زیادة الاكتفاء الذاتي الاقتصادي  

لدیك من خلال استخدام حوافز العمل المتاحة. یتضمن تعلیم المزایا، وتخطیط المزایا، وإدارة  
 المزایا.

 استكشاف العمالة 
)DDAD, CDD( 

خدمة محدودة الوقت ومستھدفة لمساعدتك على اتخاذ قرار مستنیر بشأن ما إذا كنت ترغب في  
  30متابعة عمل فردي متكامل أو العمل لحسابك الخاص. قد تستغرق ھذه الخدمة ما یصل إلى 

 یومًا تقویمیاً من تاریخ بدئھا. 



 

 

 استباقیة
)DDAD, CDD( 

یعلمك المھارات العامة المتعلقة بالعمل والتي تحتاجھا للحصول على وظیفة في المجتمع.  
شھرًا. یساعدك مقدم الخدمة الخاص بك في    12یمكن استخدام ھذه الخدمة لمدة تصل إلى 

 أنشطة الحیاة الیومیة والمحافظة على الصحة والإشراف. ھذه خدمة تأھیلیة.

 التوظیف المدعوم المستمر
)DDAD, CDD( 

یساعدك على الحفاظ على وظیفتك التنافسیة. وقد یتم تقدیم ھذه الخدمة معك أو من خلال  
 التواصل مع جھة عملك نیابة عنك. ھذه خدمة تأھیلیة.

 فردي -التوّظیف المدعوم  
)DDAD, CDD( 

یوفر مدرباً وظیفیاً للتدریس الفردي لمساعدتك في الحفاظ على وظیفتك التنافسیة. یتم توفیر ھذه  
الخدمة في عملك. یساعدك مزود الخدمة الخاص بك في اكتساب مھارات العمل والإحالات  

 لموارد أخرى. ھذه خدمة تأھیلیة. 
 

 متقطع –سكني 
الدعم للعیش في منزلك أو شقتك الخاصة. یمكن أن یشمل ذلك منزل عائلتك أو مكاناً تشاركھ مع  

 الأصدقاء. ھناك تركیز على مساعدتك على أن تكون مستقلاً قدر الإمكان.

 ربة منزل
)FSW, CDD ( 

یساعد في المھام المنزلیة العامة، مثل الطبخ، والغسیل، والمھمات، والتنظیف. یمكن استخدام  
ھذه الخدمة قصیرة المدى عندما لا یكون الشخص الذي یقوم عادةً بالأعمال المنزلیة قادرًا  

على المساعدة. لا یشمل الرعایة أو الإشراف. ھذه الخدمة متاحة للأشخاص الذین تقل  
عامًا والذین یعیشون في منزل عائلتھم. یمكن لخدمات وزارة الصحة   18أعمارھم عن 

عامًا أو   18والخدمات الإنسانیة الأخرى تلبیة ھذه الحاجة للأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 
 أكثر.



 

 

 العیش المستقل 
)FSW، DDAD، CDD ( 

متوفرة في منزلك. یقوم مزود الخدمة الخاص بك بتعلیم مھارات العیش بشكل مستقل والقیام  
بالأشیاء في مجتمعك. یساعدك مزود الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة الیومیة والحفاظ على  

 الصحة والمھارات الاجتماعیة والترفیھیة. ھذه خدمة تأھیلیة. 

 LRIالعنایة الشخصیة 
)FSW، DDAD، CDD ( 

LRI   تعني "الفرد المسؤول قانوناً" وتعني أن الشخص الذي یشغل ھذا الدور ھو الذي
یقدم الخدمة. اعتمادًا على احتیاجاتك، یساعدك مقدم الرعایة الصحیة في أنشطة الحیاة  

الیومیة والمھام المتعلقة بالصحة، وقد یشمل ذلك الأنشطة العملیة للحیاة الیومیة. یتم تقدیم  
 ھذه الخدمة في منزلك وفي أماكن مجتمعك الأخرى. 

 الرّعایة المؤقّتة
)FSW، DDAD، CDD ( 

خدمة یمكنك استخدامھا عندما لا تتمكن من رعایة نفسك. الراحة ھي راحة مؤقتة لمقدم الرعایة  
المعتاد الذي یعیش معك. یسُاعدك مقدم الخدمة المعني بحالتك في ممارسة أنشطة الحیاة الیومیة  

 والمحافظة على الصحة والإشراف. 

 دعم الحیاة العائلیة 
)FSW، DDAD، CDD ( 

متوفرة في منزلك العائلي. یعلمك مزود الخدمة الخاص بك مھارات العیش بشكل مستقل وتقوم  
بأشیاء في مجتمعك. یساعدك مقدم الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة الیومیة، والحفاظ على  

 الصحة، والمھارات الاجتماعیة والترفیھیة، والوصول إلى المجتمع. 
 ھذه خدمة تأھیلیة. 



 

 

 مستمر  –سكني 
 متاح عند الحاجة إلى الدعم المتوفر على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع للحفاظ على السلامة. 

 التأھیل السلوكي داخل المنزل
 )CDD ( 

خدمة قصیرة المدى عندما تعاني من حدث أو سلوك خطیر في الصحة العقلیة یمنعك من  
ممارسة أنشطتك الیومیة الطبیعیة. ھذه الخدمة متوفرة في منزلك یساعدك مقدم الخدمة الخاص  

 بك في أنشطة الحیاة الیومیة والمحافظة على الصحة والإشراف. ھذه خدمة تأھیلیة. 

 الصفحة الرئیسیة المستمرة
 )CDD ( 

یتم توفیرھا في منزل خاضع لسیطرة مقدم الخدمة مع طاقم عمل مناوبین. یعلمك مزود  
الخدمة الخاص بك مھارات العیش بشكل مستقل والقیام بالأشیاء في مجتمعك. یساعدك  

مزود الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة الیومیة والصیانة الصحیة والمھارات الاجتماعیة  
 والترفیھیة والإشراف. ھذه خدمة تأھیلیة.

 منزل المضیف 
 )CDD ( 

یتم توفیرھا في منزل موظف مزود الوكالة. أنت تعیش مع الموظف وتشارك الحیاة الیومیة  
مع العائلة في المنزل والمجتمع. یعلمك مزود الخدمة الخاص بك مھارات العیش بشكل  

مستقل والقیام بالأشیاء في مجتمعك. یساعدك مزود الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة  
 الیومیة والصیانة الصحیة والمھارات الاجتماعیة والترفیھیة والإشراف. ھذه خدمة تأھیلیة. 

 التأھیل الطبي في المنزل
 )CDD ( 

خدمة قصیرة المدى عندما تكون لدیك حالة طبیة خطیرة تمنعك من ممارسة أنشطتك الیومیة  
الطبیعیة. ھذه الخدمة متوفرة في منزلك یساعدك مقدم الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة  

 الیومیة والمحافظة على الصحة والإشراف. ھذه خدمة تأھیلیة. 



 

 

 المعیشة المشتركة 
 )CDD ( 

یتم توفیرھا في منزل المقاول المزود للوكالة. أنت تعیش مع المقاول وتشارك الحیاة الیومیة مع  
العائلة في المنزل والمجتمع. یعلمك مزود الخدمة الخاص بك مھارات العیش بشكل مستقل  
والقیام بالأشیاء في مجتمعك. یساعدك مزود الخدمة الخاص بك في أنشطة الحیاة الیومیة  

 والصیانة الصحیة والمھارات الاجتماعیة والترفیھیة والإشراف. ھذه خدمة تأھیلیة. 

 دار الشباب المستمر 
 )CDD ( 

عامًا أو أقل في منزل خاضع لسیطرة مقدم   18یتم توفیرھا للشباب الذین تبلغ أعمارھم 
الخدمة مع طاقم عمل مناوبین. یتم تصمیم الدعم المستمر بشكل فردي لمساعدتك على تعلم  

المھارات أو الاحتفاظ بھا أو تحسینھا مما یؤدي إلى أن تصبح أكثر استقلالیة. الھدف ھو أن  
 تعیش في البیئة الأكثر تكاملاً وتناسب احتیاجاتك. ھذه خدمة تأھیلیة.

 

 التكنولوجیا المساعدة والتعدیلات 
 أدوات التكنولوجیا المساعدة

)FSW، DDAD، CDD ( 

تشمل الأجھزة والمعدات والأدوات التي تساعدك على القیام بالأشیاء بنفسك حتى تحتاج إلى  
 مساعدة أقل من الآخرین. 

 تقییم التعدیل البیئي 
)FSW، DDAD، CDD ( 

تقییم لتحدید الأجھزة التي تحتاجھا أو التغییرات التي یجب إجراؤھا على منزلك أو سیارتك.  
فھو ینظر إلى احتیاجاتك المتعلقة بالصحة والسلامة، وكیفیة الوصول إلى مجتمعك  

واستقلالیتك. قد تكون ھذه الخدمة مطلوبة قبل استخدام التكنولوجیا المساعدة أو تعدیلات المنزل  
 أو تعدیلات السیارة. 



 

 

 تعدیل المنزل 
)FSW، DDAD، CDD ( 

تغییرات في منزلك لتسھیل التنقل والقیام بالأشیاء بنفسك وجعلھا أكثر أماناً. من المفترض أن  
تساعدك التعدیلات على الوصول إلى منزلك بشكل أفضل وتحتاج إلى مساعدة أقل من  

 الأشخاص الآخرین.

 یدعم عن بعد
)FSW، DDAD، CDD ( 

الدعم عن بعد ھو مزود الخدمة الذي یستخدم التكنولوجیا لمساعدتك من موقع آخر باستخدام  
الاتصال المباشر ثنائي الاتجاه. إنھ یسمح لمزود الخدمة الخاص بك بمراقبة صحتك وسلامتك  
دون أن یكون متواجدًا جسدیاً. یمكنھم استخدام معدات مثل أجھزة الاستشعار والتنبیھات التي  

 تولد بیانات في الوقت الحقیقي. 

 تعدیل المركبة 
)FSW، DDAD ، وCDD ( 

تغییرات على السیارة/الشاحنة لتلبیة احتیاجاتك للاندماج بشكل كامل في المجتمع. من المفترض  
أن تساعدك التعدیلات على الوصول إلى سیارتك بشكل أفضل وتحتاج إلى مساعدة أقل من  

 الأشخاص الآخرین.

 الصحة والسلامة 
 التقییم الاستشاري

)DDAD, CDD( 

یساعدك على البقاء في خدماتك الحالیة مع الحفاظ على سلامتك وسلامة الآخرین. یراقبك  
مقدم الخدمة في منزلك وفي المكان الذي تتلقى فیھ الخدمات الیومیة، ویقوم بتقییم سلوكي  

وظیفي، ویقدم توصیات لفریقك. یتم تطویر التدخلات السلوكیة واستخدامھا وتقییمھا 
 ومراجعتھا حسب الحاجة. ھذه خدمة تأھیلیة. 



 

 

 مراقبة صیانة الصحة 
)FSW، DDAD، CDD ( 

یتتبع صحتك الشخصیة ویجمع البیانات الطبیة لتحسین الإدارة والرعایة والدعم لحالاتك  
الطبیة المزمنة. یقدم المتخصصون في مجال الرعایة الصحیة التعلیم والدعم والتوجیھ؛ فھم  

یعلمونك أنت أو ولي أمرك كیفیة مراقبة الأعراض واتباع خطط العلاج وإجراء تغییرات في  
 نمط الحیاة للحفاظ على صحتك ورفاھتك.

 ) PERSنظام الاستجابة الشخصیة للطوارئ (
)FSW، DDAD، CDD ( 

جھاز إلكتروني یساعدك على الاتصال بشخص ما في حالة الطوارئ. یوُصل النظام بھاتفك  
 لیخُطر الشخص المعني أو مركز الاتصال بمجرد الضغط على زر. 

 

 دعم مقدمي الرعایة والأسرة
 تدریب مقدمي الرعایة الأسریة

 )FSW ( 

یوفر التدریب والتعلیم لأفراد عائلتك غیر مدفوعي الأجر أو مقدمي الرعایة الذین یقدمون الدعم  
 غیر الرسمي. 

 توجیھ الأسرة والأقران 
 )FSW ( 

توفیر مرشدین لدیھم تجارب مشتركة مع الأسر أو المشاركین لتقدیم الدعم والتعلیم والتوجیھ  
 من خلال تبادل الاستراتیجیات والخبرات في التنقل عبر النظام والموارد. 



 

 

 السلع والخدمات
 الخدمات الانتقالیة 

)DDAD, CDD( 

أو دار التمریض أو المركز   ICF/IIDیدفع النفقات لمرة واحدة لمساعدتك على الخروج من 
الإقلیمي. وقد تشمل الأثاث الأساسي، واللوازم المنزلیة، والودائع الأمنیة، ورسوم المرافق  

 الأساسیة أو الودائع، أو تكالیف النقل. 

 مواصلات
)FSW، DDAD ، وCDD ( 

توفیر رحلات من وإلى خدمات الإعفاء، منفصلة عن النقل أثناء الخدمات. لا ینبغي أن تحل  
وسائل النقل محل الخیارات الأخرى المتاحة لك، مثل التنقلات من الأصدقاء أو العائلة. لا یمكن  

الأخرى یمكنھا تلبیة ھذه   DHHSاستخدام وسائل النقل للسفر إلى المواعید الطبیة لأن خدمات 
 الحاجة. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 DHHSاتصل بـ 

)877 (667-6266 
dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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