
การให้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคดแห่ง
เนแบรสกา 

การขอละเว้นสิทธิ์ต่าง ๆ (Waivers) ด้านความบกพร่อง
ทางพัฒนาการ (DD) 

การขอละเว้นสิทธิ์ในการเป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่
มีความบกพร่องทางพัฒนาการที่ขอการละเว้น

สิทธิ์รับความช่วยเหลือครอบครัว 
การขอละเว้นสิทธิ์ความบกพร่องทางพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ 

ค าแนะน าบริการแบบย่อ 
ค ำแนะน ำแบบย่อเป็นข้อมูลเบือ้งต้นเกี่ยวกับกำรให้บริกำรซ่ึงจะช่วยให้คุณตัดสินใจได้ว่ำ

ควรพิจำรณำบริกำรใด คุณสำมำรถศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับกำรให้บริกำรเพิ่มเติมได้จำก

บทสรุปของกำรให้บริกำรด้ำนควำมบกพร่องทำงพัฒนำกำร ผู้ประสำนงำนบริกำรของคุณ

สำมำรถให้บริกำร อธิบำยรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรบริกำรและหำรือเกี่ยวกับตัวเลือกของผู้

ให้บริกำรเหล่ำนี ้ได้

ปรับปรุงพ.ศ. 2567



การบริการที่ม ี  

การบริการที่มีขึ้นอยู่กบัการขอละเวน้สิทธ์ิความบกพร่องทางพฒันาการของการให้บริการระดบับา้นและชมุชน
(HCBS)ของเมดิเคดที่มีอยู่ของคุณ: 

● การขอละเวน้สิทธ์ิรับความช่วยเหลือครอบครัว (FSW) เป็นสิทธ์ิส าหรับเดก็แรกเกดิจนถึงอายุ 21 ปี โดยมุ่ง
ใหค้วามส าคญักบัการไดอ้ยู่ดว้ยกนัในครอบครัว 

● การขอละเวน้สิทธ์ิที่เป็นผูบ้รรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องดา้นพฒันาการ (DDAD) ส าหรับผูท้ี่มีอายุ 21 ปีข้ึนไป โดย

มุ่งให้ความส าคญักบัการจา้งงาน 

● การขอละเวน้สิทธ์ิเกี่ยวกบัความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร็จ (CDD) เป็นบริการส าหรับคนทุกวยั 

 

การบริการที่มี การขอละเว้นสิทธิ์ เกี่ยวกับ
การให้ความช่วยเหลือระดับ

ครอบครัว 

การขอละเว้นสิทธิ์ท่ีเป็นผู้
บรรลุนิติภาวะท่ีมีความ
บกพร่องด้านพัฒนาการ 

การขอการละเว้น 

ความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ
แบบเบ็ดเสร็จ 

การขอการละเว้น 

ผู้บรรลุนิติภาวะ -   

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก    

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตในบ้าน - -  

การฟ้ืนฟูสมรรถนะของเด็ก  -  

การเข้ากันได้กับชุมชน    

การประเมินเชิงให้ค าปรึกษา -   

การให้การช่วยเหลือรายวัน    

การประเมินการปรับเปลี่ยนด้านส่ิงแวดล้อม    

การอบรมผู้ให้การดูแลระดับครอบครัว  - - 

การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพ่ือน  - - 

การปรับปรุงบ้าน    

ผู้ ท่ีช่วยท างานบ้าน  -  

การใช้ชีวิตท่ีเป็นอิสระ    

การปรับการดูแลทางการแพทย์ในบ้าน - -  

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS)    

ความสามารถในการประกอบอาชีพ -   

การปรับเปลี่ยนท่ีพักอาศัย - แบบบ้านท่ีดแูลอย่างต่อเน่ือง - -  

การปรับเปลี่ยนท่ีพักอาศัย - แบบบ้านท่ีดแูลช่ัวคราว - -  

การปรับเปลี่ยนท่ีพักอาศัย - แบบการอยู่ร่วมกัน - -  

การหยุดพักช่ัวคราว    

การให้ความช่วยเหลือด้านการประกอบอาชีพท่ีเป็นกลุ่มเลก็ 
ๆ  

-   

การจ้างงานท่ีได้รับความช่วยเหลือ-ควบคู่กับการติดตาม -   

การจ้างงานท่ีได้รับความช่วยเหลือ-รายบุคคล -   

การใช้ชีวิตในครอบครัวท่ีได้รับความช่วยเหลือ     

การปรับปรุงท่ีพักอาศัยเพ่ือการบ าบดัรักษา - -  

ท่ีก าลังจะปรับเปลี่ยนสถานะ -   

การเดินทาง    



การปรับแต่งยานพาหนะ    



ผู้บรรลุนิติภาวะ 
(การขอละเว้นสิทธ์ิท่ีเป็นผู้บรรลุนิติภาวะท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความ
บกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

 

ส าหรับผูบ้รรลุนิติภาวะจะจดัให้มีกิจกรรมในวนัส าคญัที่มีความหมายของคุณในสถานที่ที่อยู่ห่างจากบา้นของ
คุณแต่เป็นสถานที่ที่ปลอดภยัและจะไดร้ับการดูแล  คุณสามารถใช้บริการน้ีเพ่ือท าส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนของคุณ
ได ้ผูใ้ห้บริการของคุณจะช่วยให้คุณมีอิสระกบัความตอ้งการดา้นสุขภาพและสังคมมากยิ่งข้ึน ผูใ้ห้บริการจะให้
ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล คุณไม่สามารถใช้บริการน้ีส าหรับ
การท างานหรือการท างานอาสาสมัครได้ 

เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวก (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการ

ให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกประกอบด้วยอุปกรณ์ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ที่ช่วยให้คุณท าส่ิงต่างๆ 
ไดด้้วยตนเอง ซ่ึงจะคุณจะตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นน้อยลง 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตในบ้าน (ความ

บกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในบา้นเป็นบริการระยะส้ันเม่ือคุณประสบปัญหาจากสุขภาพจิตขั้นรุนแรงหรือจาก
พฤติกรรมที่ท าให้คุณไม่สามารถท ากิจกรรมประจ าวนัตามปกติได้ บริการน้ีมีให้ในบา้นของคุณ ผูใ้ห้บริการจะ
ให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปล่ียน 

การฟ้ืนฟูสมรรถนะของเด็ก (การขอการละเว้น

สิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การฟ้ืนฟูสมรรถนะของเด็กจะจัดข้ึนในชุมชน ให้การช่วยเหลือด้านการสอนและมีเจ้าหน้าที่ให้เพ่ือตอบสนอง
ความตอ้งการที่เหมาะสมกบัเด็กที่มีความพิการหรือมีสภาวะสุขภาพพิเศษ โดยมุ่งเน้นการสอนและการให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือส่งเสริมความเป็นอิสระและการเติบโตส่วนบุคคลในขณะเดียวกนัก็ส่งเสริมให้เขา้กบัชุมชนได้ น่ี
เป็นบริการดา้นการปรับเปล่ียน 

การเข้ากันได้กับชุมชน (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการ

ให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การเขา้กบัชุมชนไดจ้ะสอนให้คุณช่วยเหลือตนเอง มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีสังคม และมีทกัษะในการปรับตวั 
บริการน้ีส่วนใหญ่จะจัดให้มีข้ึนในชุมชน คุณเป็นผูต้ัดสินใจว่าต้องการจะไปที่ไหนและไปบ่อยแค่ไหน บริการน้ี
จะช่วยเพ่ิมความเป็นอิสระและทางเลือกส่วนบุคคล และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผู้คนในชุมชนของคุณ ผู้ให้บริการ
จะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการด้านการ
ปรับเปล่ียน 



การประเมินเชิงให้ค าปรึกษา 

(การขอละเว้นสิทธ์ิท่ีเป็นผู้บรรลุนิติภาวะท่ีมีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

 

การประเมินเชิงให้ค าปรึกษาช่วยให้คุณคงอยู่ในบริการปัจจุบนัของคุณ ในขณะเดียวกนัก็ท าให้คุณและคนอ่ืน ๆ 
ยงัคงปลอดภยั โดยผูใ้ห้บริการจะคอยสังเกตคุณขณะอยู่ที่บา้นและอยู่ในสถานที่ที่คุณไปรับบริการระหว่างวนั 
และท าการประเมินพฤติกรรมการท างาน แล้วให้ค าแนะน าแก่ทีมของคุณ ส่ิงที่สังเกตุได้จากพฤติกรรมจะถูก
น าไปพฒันา ใช้ ประเมิน และท าการแกไ้ขตามความจ าเป็น น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปล่ียน 

การให้การช่วยเหลือรายวัน  (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับ
ครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความ
บกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การช่วยเหลือรายวนัจะมีการเตรียมกิจกรรมในวนัที่มีผูใ้ห้บริการดูแลได้ ผูใ้ห้บริการจะสอนการช่วยเหลือตนเอง มี
พฤติกรรมที่เหมาะสม มสีังคม และมีทกัษะการปรับตวัแก่คุณ บริการน้ีมีไวเ้มื่อคุณไม่มเีป้าหมายทีจ่ะท างานและไม่ไดก้ าลงั
หางาน ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการ
ปรับเปลี่ยน 

การประเมินการปรับเปลี่ยนด้านส่ิงแวดล้อม   (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความ
ช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

 

การประเมินการปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มเป็นการประเมินเพ่ือจัดหาอุปกรณ์ที่คุณต้องการหรือเพ่ือการเปล่ียนแปลง
บา้นหรือยานพาหนะของคุณ โดยจะพิจารณาจากความต้องการด้านสุขภาพและความปลอดภยั วิธีการอยู่ใน
ชุมชน และความเป็นอิสระของคุณ อาจจ าเป็นต้องใช้บริการน้ีก่อนที่จะใช้เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความ
สะดวก การปรับเปล่ียนบ้าน หรือการปรับเปล่ียนยานพาหนะ 

การอบรมผู้ให้การดูแลระดับครอบครัว (การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความ
ช่วยเหลอืระดับครอบครัว) 

การอบรมผู้ดูแลครอบครัวเป็นการฝึกอบรมและให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวหรือผู้ดูแลที่ไม่ได้รับค่าจ้างที่เป็นผู้
ช่วยเหลืออย่างไม่เป็นทางการ 

การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพื่อน (การขอการละ

เว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว) 

การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพ่ือนเป็นการจัดให้มีพ่ีเล้ียงที่จะแบ่งปันประสบการณ์กบัครอบครัวหรือ
ผูเ้ข้าร่วมเพ่ือให้ความช่วยเหลือ ให้ความรู้ และค าแนะน าโดยการแบ่งปันกลยุทธ์และประสบการณ์ในการ
แนะน าสู่ระบบและทรัพยากร 

การปรับปรุงบ้าน (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการ

ให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การปรับเปล่ียนบา้นเป็นการเปล่ียนแปลงบา้นของคุณเพ่ือให้คุณสามารถไปในที่ต่าง ๆ และท าส่ิงต่าง ๆ ในบา้น
ดว้ยตนเองไดง้่ายและปลอดภยัยิ่งข้ึน การปรับเปล่ียนบ้านจะช่วยให้คุณใช้งานที่ส่วนต่าง ๆ ของบา้นไดดี้ข้ึน 
และต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนน้อยลง 



ผู้ที่ช่วยท างานบ้าน 

(การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว ความ
บกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

 

ผูท้ี่ช่วยท างานบ้านจะช่วยท างานบา้นทั่วไป เช่น ท าอาหาร ซักผ้า ท าธุระเล็ก ๆ น้อย ๆ และท าความสะอาด 
บริการระยะส้ันน้ีสามารถใช้บริการได้เม่ือผูท้ี่ท างานบา้นเป็นปกติน้ันไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ 
ผูท้ี่ช่วยท างานบ้านไม่มีหน้าที่เก่ียวกบัการดูแลรักษาหรือการก ากบัดูแล บริการน้ีเป็นบริการส าหรับผูท้ี่มีอายุต ่า
กว่า 18 ปี และอาศยัอยู่กบัครอบครัว บริการอื่น ๆ ของกรมสุขภาพและบริการมนุษย ์(DHHS) สามารถ

ตอบสนองต่อความจ าเป็นน้ีของผูท้ี่มีอายุ 18 ปีข้ึนไป 

การใช้ชีวิตที่เป็นอิสระ (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การ

ขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้าน
พัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การใช้ชีวิตอย่างอิสระไดร้ับการจดัเตรียมไวใ้ห้ในบา้นของคุณเอง ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะการใช้ชีวิตอย่างอิสระ
และท าส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนของคุณได ้ผูใ้ห้บริการจะช่วยเหลือในเร่ืองกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ 
และทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปลี่ยน 

การปรับการดูแลทางการแพทย์ในบ้าน (ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การปรับการดูแลทางการแพทย์ในบา้นเป็นบริการระยะส้ันเม่ือคุณมีเหตุการณ์ทางการแพทยท์ี่รุนแรง ซ่ึงท าให้
คุณไม่สามารถท ากิจกรรมประจ าวนัตามปกติได้ บริการน้ีมีให้ในบ้านของคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือ
ในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการด้านการปรับเปล่ียน 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความ
ช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

 

PERS คืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ช่วยให้คุณสามารถติดต่อกบัผูอ่ื้นในกรณีฉุกเฉินได้ ระบบดงักล่าวถูก
เชื่อมต่อกบัโทรศัพท์ของคุณ และเม่ือคุณกดปุ่ ม ระบบจะแจง้ไปที่ผูท้ี่คุณก าหนดไวห้รือคอลเซนเตอร์ 

ความสามารถในการประกอบอาชีพ (การขอละเว้นสิทธ์ิท่ี

เป็นผู้บรรลุนิติภาวะท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

ความสามารถในการประกอบอาชีพเป็นการสอนทกัษะทัว่ไปที่เก่ียวขอ้งกบังานที่จ าเป็นในการหางานในชุมชน 
ซ่ึงสามารถใช้บริการได้นานถึง 12 เดือน ผู้ให้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ดูแล

สุขภาพ และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปล่ียน 

 

การปรับเปลี่ยนที่พักอาศัย – แบบบ้านที่ดูแลอย่างต่อเน่ือง (ความบกพร่องด้านพัฒนาการ
แบบเบ็ดเสร็จ) 

 

บา้นที่ดูแลอย่างต่อเน่ืองจะมีผูใ้ห้บริการเป็นผู้ควบคุมดูแลพร้อมด้วยพนักงานที่ท างานตามรอบเวลา ผูใ้ห้บริการ
จะสอนให้คุณมีทกัษะในการใช้ชีวิตอย่างอิสระและท าส่ิงต่างๆ ในชุมชนของคุณดว้ยตนเองได ้ผู้ให้บริการจะ
ช่วยเหลือคุณในกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ ทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน และการก ากบั
ดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปล่ียน 



การปรับเปลี่ยนที่พักอาศัย - แบบบ้านอุปถัมภ์ (ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 
 

บา้นอุปถมัภ์เป็นการให้บริการในบา้นของพนักงานของหน่วยงานผูใ้ห้บริการ ซ่ึงคุณจะตอ้งอาศยัอยู่กบัพนักงานและใช้
ชีวิตประจ าวนัร่วมกนักบัครอบครัวในบา้นและชุมชน ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะในการใช้ชีวิตอย่างอิสระและท าส่ิง
ต่างๆ ในชุมชนของคุณดว้ยตนเองได ้ผูใ้ห้บริการจะช่วยเหลือคุณในกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ ทกัษะ
ทางสังคมและการพกัผ่อน และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปลีย่น 

การปรับเปลี่ยนที่พักอาศัย -แบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (ความ

บกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

รูปแบบการใช้ชีวิตร่วมกนัมีบริการในบา้นของผูร้ับเหมาที่เป็นตวัแทนผูใ้ห้บริการ ซ่ึงคุณจะตอ้งอาศยัอยู่กบัผูร้ับเหมาและใช้
ชีวิตประจ าวนัร่วมกนักบัครอบครัวในบา้นและชุมชน ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะในการใช้ชีวิตอย่างอิสระและท าส่ิง
ต่างๆ ในชุมชนของคุณดว้ยตนเองได ้ผูใ้ห้บริการจะช่วยเหลือคุณในกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ ทกัษะทาง
สังคมและการพกัผ่อน และการก ากบัดแูล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปลี่ยน 

การหยุดพักช่ัวคราว (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการ

ให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การหยุดพกัช่ัวคราว (Respite) เป็นบริการระยะส้ันที่คุณสามารถใช้ไดเ้มือ่คุณไม่สามารถดูแลตวัเองได ้การหยุดพกัช่ัวคราวเป็น

การเปลีย่นเวรช่ัวคราวให้กบัผูดู้แลปกตทิี่อยูก่บัคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในดา้นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแล
สุขภาพ และการก ากบัดูแล บริการน้ีจ ากดัไวเ้พียง 240 ช่ัวโมงต่อปีส าหรับการขอการละเวน้สิทธ์ิที่เป็นผูบ้รรลุนิติภาวะที่มีความ

บกพร่องดา้นพฒันาการและการขอละเวน้สิทธ์ิเกีย่วกบัการให้ความช่วยเหลอืระดบัครอบครัว ขีดจ ากดัคือ 360 ช่ัวโมงต่อปีส าหรับ

ผูข้อละเวน้สิทธ์ิความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร็จ 

การให้ความช่วยเหลือด้านการประกอบอาชีพที่เป็นกลุ่มเล็ก ๆ  (การขอละเว้นสิทธ์ิท่ีเป็นผู้

บรรลุนิติภาวะท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การให้ความช่วยเหลือดา้นการประกอบอาชีพที่เป็นกลุ่มเล็กมีขึ้นในที่ที่คุณท าธุรกิจหรือในชุมชนของคุณ คุณจะไดท้ างานคนเดียว
หรือท างานร่วมกนัเป็นทีมเพ่ือเรียนรู้ทกัษะและพฤตกิรรมในการท างาน ที่ที่คุณท าธรุกิจเป็นผูจ้่ายเงินให้กบัผูใ้ห้บริการของคุณและ
ผูใ้ห้บริการของคุณจะจ่ายเงินให้คุณ คุณจะไดม้ีปฏิสัมพนัธ์กบัพนักงานหรือลูกคา้ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั ดูแลสุขภาพ และการก ากบัดแูล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปลี่ยน 

 

การจ้างงานท่ีได้รับการสนับสนุน-แบบมีผู้คอยติดตามช่วยเหลือ (การขอละเว้นสิทธ์ิท่ีเป็นผู้บรรลุนิติ
ภาวะท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การจา้งงานที่ไดร้ับการสนับสนุน-แบบมีผูค้อยติดตามช่วยเหลอื จะช่วยให้คุณยงัคงท างานที่มีการแข่งขนัของคุณได ้บริการน้ี

อาจจดัให้กบัคุณหรือโดยการติดต่อกบันายจา้งให้จดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ไวส้ าหรับคุณ น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปลี่ยน 



การจ้างงานที่ได้รับความช่วยเหลือ-รายบุคคล  (การขอการละเว้นของผู้บรรลุนิติภาวะท่ีมีความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ, ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

 

การจา้งงานที่ไดร้ับความช่วยเหลือ-แต่ละคนจะมีผูฝึ้กสอนงานแบบตวัต่อตวัเพ่ือช่วยให้คุณยงัคงท างานที่มีการแข่งขนัได้ บริการน้ี

ให้บริการ ณ ที่ท างานของคุณ ผูใ้ห้บริการจะช่วยคุณเกีย่วกบัทกัษะการท างานและให้ค าแนะน าแหล่งขอ้มูลอื่น ๆ น่ีเป็นบริการดา้น
การปรับเปลีย่น 

การใช้ชีวิตในครอบครัวที่ได้รับความช่วยเหลือ (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้

ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การใช้ชีวิตแบบครอบครัวที่ไดร้ับความช่วยเหลอืมีให้ไวใ้นบา้นของครอบครัวคุณ ผูใ้ห้บริการจะสอนให้คุณมีทกัษะในการใช้ชีวิต
และสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนไดด้ว้ยตนเอง ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือดา้นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดแูลสุขภาพ 
ทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน และการอยู่ในชุมชน น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปลี่ยน 

การปรับปรุงที่พักอาศัยเพ่ือการบ าบัดรักษา (ความ

บกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การปรับปรุงที่พกัอาศยัเพ่ือการบ าบดัรกัษาเป็นบริการแบบครอบคลุมทกุอย่าง ส าหรับกรณีที่คุณมคีวามผิดปกติร่วมกบัความ
บกพร่องทางพฒันาการและความเจ็บป่วยทางจิตขั้นรุนแรง บริการน้ีจะให้บริการในที่พกัอาศยัของผูใ้ห้บริการและในชุมชนโดย
เจา้หน้าที่จะให้บริการเป็นแบบรอบเวลา น่ีเป็นบริการดา้นการปรับเปลี่ยน 

ที่ก าลังจะปรับเปลี่ยนสถานะ (การขอละเว้นสิทธ์ิท่ีเป็น

ผู้บรรลุนิติภาวะท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

Transitional ช าระค่าใช้จ่ายส าหรับการเปล่ียนสถานะเป็นการช าระแบบคร้ังเดียวเพื่อเป็นการช่วยเหลือคุณในการยา้ยออกจากสถานดูแลผูป่้วย

ระยะกลางส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (ICF-IID) บา้นพกัคนชรา หรือศูนยร์ะดบัภูมิภาค ซ่ึงอาจรวมถึงเฟอร์นิเจอร์ท่ีจ าเป็น 

ของใช้ในครัวเรือน เงินประกนั ค่าธรรมเนียมสาธารณูปโภคพื้นฐานหรือเงินมดัจ า หรือค่าขนย้าย 

การเดินทาง (การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้

ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอการละเว้นของผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการและความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การเดินทางเป็นบริการรับ-ส่งของบริการการขอละเวน้สิทธ์ิ ที่แยกออกจากการเดินทางระหว่างการให้บริการ การเดินทาง

ไม่ควรใช้ส าหรับตวัเลือกอื่น ๆ ทีม่ีให้ เช่น การเดินทางจากเพ่ือนหรือครอบครัว 
ไม่สามารถใช้บริการรบัส่งน้ีเพ่ือการนัดหมายทางการแพทยไ์ด ้เน่ืองจากมีบริการของ DHHS อื่น ๆ ที่สามารถใช้ส าหรับ

การเดินทางการนัดหมายทางการแพทยไ์ด ้

การปรับแต่งยานพาหนะ (การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้

ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอการละเว้นของผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการและความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ) 

การปรับแต่งยานพาหนะเป็นการปรับแต่งรถยนต/์รถตูเ้พ่ือรองรับความตอ้งการในการอยู่ร่วมกบัชมุชนของคุณไดอ้ย่าง

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การปรบัแต่งยานพาหนะจะช่วยให้คุณใช้งานมนัไดด้ีขึ้น และตอ้งการความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่นน้อยลง 


	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตในบ้าน (ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การประเมินการปรับเปลี่ยนด้านสิ่งแวดล้อม  (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การอบรมผู้ให้การดูแลระดับครอบครัว (การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว)
	การให้คำปรึกษาแก่ครอบครัวและเพื่อน (การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว)
	การปรับการดูแลทางการแพทย์ในบ้าน (ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) (การขอละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การปรับเปลี่ยนที่พักอาศัย – แบบบ้านที่ดูแลอย่างต่อเนื่อง (ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การปรับเปลี่ยนที่พักอาศัย -แบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การจ้างงานที่ได้รับการสนับสนุน-แบบมีผู้คอยติดตามช่วยเหลือ (การขอละเว้นสิทธิ์ที่เป็นผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การปรับปรุงที่พักอาศัยเพื่อการบำบัดรักษา (ความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การเดินทาง (การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอการละเว้นของผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการและความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)
	การปรับแต่งยานพาหนะ (การขอการละเว้นสิทธิ์เกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับครอบครัว การขอการละเว้นของผู้บรรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการและความบกพร่องด้านพัฒนาการแบบเบ็ดเสร็จ)

