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SERVICIOS DISPONIBLES  
Los servicios disponibles se basan en la exención de Medicaid para discapacidades 
del desarrollo de Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS, por sus 
siglas en inglés) en la que se encuentra: 

● La Exención de Manutención Familiar (FSW, por sus siglas en inglés) es para 
personas desde el nacimiento hasta los 21 años. El objetivo es mantener a la 
familia unida. 

● La Exención diurna para adultos con discapacidades del desarrollo (DDAD, por sus 
siglas en inglés) es para personas de 21 años o más. La atención se centra en el 
empleo. 

● La Exención Integral por Discapacidades del Desarrollo (CDD) es para personas de todas 
las edades. 

SERVICIOS DISPONIBLES FSW 
DDAD 
Exenció
n 

CDD 
Exención 

Día del adulto -   

Tecnología de asistencia    

Habilitación Conductual en el hogar - -  

Habilitación Diurna Infantil  -  

Integración Comunitaria    

Evaluación Consultiva -   

Soporte Diurno    

Evaluación de Modificación Ambiental    

Capacitación para Cuidadores Familiares  - - 

Mentoría familiar y de pares  - - 

Modificaciones en el hogar    

Ama de Casa  -  

Vida Independiente    

Habilitación médica en el hogar - -  

Sistema personal de respuesta a emergencias 
(PERS) 

   

Pre-vocacional -   

Habilitación Residencial - Hogar Continuo - -  

Habilitación Residencial - Hogar Anfitrión - -  

Habilitación Residencial - Vida Compartida - -  

Respiro    

Apoyo vocacional para grupos pequeños -   

Empleo con apoyo: Seguimiento -   

Empleo con apoyo - Individual -   

Vida Familiar Apoyada    

Habilitación Residencial Terapéutica - -  

Transicional -   

Transporte    

Modificación del Vehículo    



DÍA DEL ADULTO (DDAD, CDD) 
 

El Día del Adulto ofrece actividades diurnas significativas en un lugar 
seguro y supervisado lejos de su hogar. Puedes usar este servicio para 
hacer cosas en tu comunidad. Su proveedor le ayuda a ser más 
independiente con respecto a las necesidades sociales y de salud. Su 
proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento 
de la salud y la supervisión. No puede utilizar este servicio para un trabajo 
o voluntariado. 

 
TECNOLOGÍA DE ASISTENCIA (FSW, DDAD, CDD) 
La tecnología de asistencia incluye dispositivos, equipos y aparatos que le 
ayudarán a hacer cosas por su cuenta para que necesite menos ayuda de otras 
personas. 

 
HABILITACIÓN CONDUCTUAL EN EL HOGAR (CDD) 
La habilitación conductual en el hogar es un servicio a corto plazo para 
cuando tiene un evento o comportamiento grave de salud mental que lo 
mantiene alejado de su actividad diaria normal. Este servicio se proporciona 
en su hogar. Su proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el 
mantenimiento de la salud y la supervisión. Este es un servicio de 
habilitación. 

 
HABILITACIÓN DIURNA INFANTIL (FSW, CDD) 
La habilitación diurna del niño se lleva a cabo en un entorno comunitario. 
Proporciona apoyo docente y de personal para satisfacer las necesidades 
apropiadas para la edad de su hijo, debido a una discapacidad o condición de 
salud especial. El objetivo es enseñar y brindar apoyo para promover la 
independencia y el crecimiento personal y al mismo tiempo fomentar la 
integración comunitaria. Este es un servicio de habilitación. 

 
INTEGRACIÓN COMUNITARIA (FSW, DDAD, CDD) 
La inclusión comunitaria enseña autoayuda, comportamientos apropiados, 
socialización y habilidades de adaptación. Este servicio se lleva a cabo 
principalmente en la comunidad. Tú decides dónde y con qué frecuencia 
quieres ir a los lugares. Este servicio aumenta su independencia y elección 
personal, así como las interacciones con personas de su comunidad. Su 
proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de 
la salud y la supervisión. Este es un servicio de habilitación. 



EVALUACIÓN CONSULTIVA (DDAD, CDD) 
 

La evaluación consultiva le ayuda a permanecer en sus servicios actuales 
mientras lo mantiene a usted y a los demás seguros. El proveedor lo 
observa en su hogar y donde recibe servicios diurnos, realiza una evaluación 
funcional del comportamiento y le da recomendaciones a su equipo. Las 
intervenciones conductuales se desarrollan, utilizan, evalúan y revisan según 
sea necesario. Este es un servicio de habilitación. 

 
SOPORTE DIURNO (FSW, DDAD, CDD) 
El soporte diurno ofrece actividades en un lugar diurno controlado por el 
proveedor. Su proveedor le enseña auto-ayuda, comportamientos apropiados, 
socialización y habilidades de adaptación. Este servicio está disponible cuando no 
tiene un objetivo laboral y no está buscando trabajo. Su proveedor le ayuda con las 
actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud y la supervisión. Este es un 
servicio de habilitación. 

 
EVALUACIÓN DE MODIFICACIÓN AMBIENTAL 

(FSW, DDAD, CDD) 
 

La Evaluación de Modificación Ambiental es una evaluación para identificar 
los dispositivos que necesita o los cambios que se deben realizar en su 
hogar o vehículo. Analiza sus necesidades de salud y seguridad, cómo accede 
a su comunidad y su independencia. Este servicio puede ser necesario antes 
de usar Tecnología de Asistencia, Modificaciones en el Hogar o 
Modificaciones en el Vehículo. 

 
CAPACITACIÓN PARA CUIDADORES FAMILIARES
 (FSW) 
Family Caregiver Training brinda capacitación y educación a los familiares no 
remunerados o a los cuidadores que brindan apoyo informal. 

 
MENTORÍA FAMILIAR Y DE PARES (FSW) 
Family and Peer Mentoring proporciona mentores que han compartido 
experiencias con familias o participantes para brindar apoyo, educación y 
orientación al compartir estrategias y experiencias para navegar por el 
sistema y los recursos. 

 
MODIFICACIONES EN EL HOGAR (FSW, DDAD, CDD) 
Las modificaciones en el hogar son cambios en su hogar para que sea más 
fácil y seguro moverse y hacer cosas por usted mismo. Las modificaciones 
deberían ayudarle a acceder mejor a su casa y necesitar menos ayuda de 
otras personas. 



AMA DE CASA (FSW, CDD) 
 

Ama de casa ayuda con las tareas domésticas generales, como cocinar, lavar 
la ropa, hacer recados y limpiar. Este servicio de corta duración se puede 
utilizar cuando la persona que habitualmente realiza las tareas del hogar no 
puede ayudar. 
El ama de casa no incluye cuidado o supervisión. Este servicio está 
disponible para personas menores de 18 años que vivan en su domicilio 
familiar. Otros servicios del DHHS pueden satisfacer esta necesidad para 
personas mayores de 18 años. 

 
VIDA INDEPENDIENTE (FSW, DDAD, CDD) 
La vida independiente se proporciona en su propia casa. Su proveedor le enseña 
habilidades para vivir de forma independiente y hacer cosas en su comunidad. Su 
proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la 
salud y las habilidades sociales y de ocio. Este es un servicio de habilitación. 

 
HABILITACIÓN MÉDICA EN EL HOGAR (CDD) 
La habilitación médica en el hogar es un servicio a corto plazo para cuando 
tiene un evento médico grave que le impide realizar su actividad diaria 
normal. Este servicio se proporciona en su hogar. Su proveedor le ayuda 
con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud y la 
supervisión. Este es un servicio de habilitación. 

 
SISTEMA PERSONAL DE RESPUESTA A EMERGENCIAS 
(PERS) (FSW, DDAD, CDD) 

 

PERS es un dispositivo electrónico que le ayuda a comunicarse con alguien 
en caso de emergencia. El sistema está conectado a su teléfono y notifica a 
una persona designada o al centro de llamadas cuando presiona un botón. 

 
PREVOCACIONAL (DDAD, CDD) 
La educación prevocacional le enseña las habilidades generales relacionadas 
con el trabajo necesarias para obtener un trabajo en la comunidad. Este 
servicio se puede utilizar hasta por 12 meses. Su proveedor le ayuda con las 
actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud y la supervisión. 
Este es un servicio de habilitación. 

 
HABILITACIÓN RESIDENCIAL – VIVIENDA CONTINUA (CDD) 

Continuous Home se proporciona en un hogar controlado por el proveedor con 
personal por turnos. Su proveedor le enseña habilidades para vivir de manera 
independiente y hacer cosas en su comunidad. Su proveedor le ayuda con las 
actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud, las habilidades sociales 
y de ocio, y la supervisión. Este es un servicio de habilitación. 



HABILITACIÓN RESIDENCIAL – CASA DE ACOGIDA (CDD) 
 

Host Home se proporciona en la casa de un empleado proveedor de la 
agencia. Vives con el empleado y compartes la vida diaria con la familia en 
el hogar y la comunidad. Su proveedor le enseña habilidades para vivir de 
manera independiente y hacer cosas en su comunidad. Su proveedor le 
ayuda con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud, las 
habilidades sociales y de ocio, y la supervisión. Este es un servicio de 
habilitación. 

 

 
HABILITACIÓN RESIDENCIAL – VIVIENDA COMPARTIDA (CDD) 

La vida compartida se proporciona en la casa de un contratista proveedor de 
agencia. Vive con el contratista y comparte la vida diaria con la familia en el 
hogar y la comunidad. Su proveedor le enseña habilidades para vivir de 
manera independiente y hacer cosas en su comunidad. Su proveedor le ayuda 
con las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud, las 
habilidades sociales y de ocio, y la supervisión. Este es un servicio de 
habilitación. 

 
 

RESPIRO (FSW, DDAD, CDD) 
El relevo es un servicio a corto plazo que puede utilizar cuando no puede 
cuidar de sí mismo. El relevo es un alivio temporal para el cuidador habitual 
que vive con usted. Su proveedor ayuda con las actividades de la vida diaria, el 
mantenimiento de la salud y la supervisión. Este servicio tiene límites anuales de 
240 horas en la exención DDAD y el FSW. El límite anual es de 360 horas en la 
exención de CDD. 

 

 
APOYO VOCACIONAL PARA GRUPOS PEQUEÑOS (DDAD, CDD) 

El apoyo vocacional en grupos pequeños se proporciona en un negocio o en su 
comunidad. Trabajas solo o en equipo para aprender habilidades laborales y 
comportamiento. La empresa le paga a su proveedor y su proveedor le paga a 
usted. Puede interactuar con empleados o clientes. Su proveedor le ayuda con 
las actividades de la vida diaria, el mantenimiento de la salud y la supervisión. 
Este es un servicio de habilitación. 

 

 
EMPLEO CON APOYO – SEGUIMIENTO (DDAD, CDD) 
Empleo con apoyo: el seguimiento le ayuda a mantener su trabajo 
competitivo. Este servicio puede ser proporcionado con usted o 
comunicándose con su empleador por usted. Este es un servicio de 
habilitación. 



EMPLEO CON APOYO – INDIVIDUAL (DDAD, CDD) 
 

Empleo con apoyo: El individuo proporciona un asesor laboral para que le 
enseñe individualmente para ayudarlo a mantener su trabajo competitivo. Este 
servicio se proporciona en su trabajo. Su proveedor le ayuda con habilidades 
laborales y referencias para otros recursos. Este es un servicio de habilitación. 

 
VIDA FAMILIAR APOYADA (FSW, DDAD, CDD) 
La vida familiar con apoyo se proporciona en su hogar familiar. Su proveedor le 
enseña habilidades para vivir de forma independiente y usted hace cosas en su 
comunidad. Su proveedor le ayuda con las actividades de la vida diaria, el 
mantenimiento de la salud, las habilidades sociales y de ocio y el acceso a la 
comunidad. Este es un servicio de habilitación. 

 
HABILITACIÓN RESIDENCIAL TERAPÉUTICA (CDD) 
La Habilitación Terapéutica Residencial es un servicio todo incluido. Es para 
cuando tiene trastornos concurrentes de discapacidades del desarrollo y 
enfermedades mentales graves. Este servicio es proporcionado por el personal 
de turno en el entorno residencial de un proveedor y en la comunidad. Este es 
un servicio de habilitación. 

 
TRANSICIONAL (DDAD, CDD) 
La transición paga los gastos únicos para ayudarlo a mudarse de un ICF-IID, un hogar de 
ancianos o un centro regional. Puede incluir muebles esenciales, suministros para el 
hogar, depósitos de seguridad, tarifas o depósitos de servicios públicos básicos, o 
costos de mudanza. 

 
TRANSPORTE (FSW, DDAD y CDD) 
El transporte proporciona transporte hacia y desde los servicios de 
exención, aparte del transporte durante los servicios. El transporte no 
debe reemplazar otras opciones disponibles para usted, como los viajes de 
amigos o familiares. 
No se puede utilizar el transporte para ir a citas médicas porque otros 
servicios del DHHS pueden satisfacer esta necesidad. 

 
MODIFICACIÓN DEL VEHÍCULO (FSW, DDAD y CDD) 
Las modificaciones de vehículos son cambios en un automóvil/furgoneta 
para satisfacer su necesidad de integrarse más plenamente a la comunidad. 
Las modificaciones deberían ayudarle a acceder mejor a su vehículo y 
necesitar menos ayuda de otras personas. 
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