
Nebraska Medicaid ဟ  ံၣ်ဒ ီးပ ှၤတဝၢ-ဂ ၢ ံၣ်ထ ီး တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် 

(HCBS)

တၢံၣ်ဂ ှၤထ  ံၣ်ပသ ထ  ံၣ် ဘ ံၣ်ဃီးပ ှၤက ၢ ံၣ်ဂ ှၤတဂ ှၤတဖ ံၣ် (DD) တၢံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီးတဖ ံၣ်

ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိ တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤ တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး DD 

ပ ှၤဒိ ံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤ မ ၢ ံၣ်န ှၤ တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး 

DD တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီး လၢအက ၢၢ ံၣ်ဘၢတၢ ံၣ်လၢလၢပ  ှၤပ  ှၤ 

တၢ ံၣ်န  ံၣ်က  အခ ျ့ဘ ံၣ်ဃီး တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ်

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအခ ျ့ မ  ၢ်ဝဲ 

တ ၢ်ဆ  န  ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်ညါတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ုး ကမၢၤစ ၢၤ 

ဒၢ်သိုးနကဆ တဲ ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် 

လ ကထ န  ၢ်ဆိကမိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. န သ ဖုးအါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် 

ဘ ၢ်ဃုး တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဖဲ DD တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. နတ ၢ်တိ ၢ်က ဲၢၤ 

ပ ၢၤဖိုးမ မ ဒါခိ ၢ် သ ဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤ တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, ဆ ဲဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ုးကတိၢၤတ  ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ် 

ပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ အတ ၢ်ဃ ထ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

 တ ၢ်မၢၤသ ထ  ၢ်လ  2024 အဂ  ၢ် 



တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤလၢဒီိးန  ၢ ံၣ်သ တဖ ံၣ်  

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ လ ပသ အ ၢၤသ တဖ ၢ်ဒုိး သန  ၢၤထ  ၢ်အသုးလ  နအိ ၢ်လ  ကသ  ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ 

အဟ  ၢ်ဖဲလဲ ၢ်ဒ ုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ သ  ၢ်လ ၢၤအသုးလ - တ ၢ်ကရ ကရိ အဖ ခိ ၢ် (HCBS) 

တ ၢ်ဂ ၢၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃုးပ ၢၤက  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤတဖ ၢ် တ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲုး အဖ ခိ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ: 

● ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲုး (FSW) န   ၢ် မ  ၢ်လ  

ပ ၢၤလ အသုးစုးထ  ၢ်အိ ၢ်ဖ   ၢ် တ ၢၤ 21 န  ၢ် အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ပညိ ၢ်န   ၢ် 

ကမၢၤပ ၢ်ဖ ိ ၢ် ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိ န   ၢ်လ ၢၤ. 

● တ ၢ်ဂ ၢၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃုးပ ၢၤက  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤတဖ ၢ် ဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤ အမ  ၢ်န ၢၤ 

တ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲုး (DDAD) န   ၢ် မ  ၢ်ဝဲ ပ ၢၤ သုးအန  ၢ် 21 န  ၢ်ဆ အဖ ခိ ၢ် လ ၢၤ. 

တ ၢ်ပညိ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ဝဲလ  တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်အဂ  ၢ် လ ၢၤ. 

● တ ၢ်ဂ ၢၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃုး ပ ၢၤက  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤတဖ ၢ် လ အဖိဟ ဃ ၢ်တ ၢ်တဘ  ုးမ ၢၤ (CDD) 

တ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲုး မ  ၢ်ဝဲလ ပ ၢၤ အန  ၢ်အလါ ခဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၢၤ. 

 

တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤလၢဒီိးန  ၢ ံၣ်သ တဖ ံၣ် FSW 
DDAD 
တၢ ံၣ်ညိ
က   ံၣ်တၢ ံၣ်
ပ   

CDD 
တၢ ံၣ်ညိက   ံၣ်
တၢ ံၣ်ပ   

ပ ှၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤမ ၢ ံၣ်န ှၤ -   

စ ီးဖ ကဟ ံၣ်ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ    

တၢ ံၣ်သက ီးပဝီးလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢ-ဟ  ံၣ်ပ ှၤ - -  

ဖိသ ံၣ် မ ၢ ံၣ်န ှၤ အလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်  -  

တၢ ံၣ်ကရၢကရိ တၢ ံၣ်န ၢ ံၣ်လ ှၤပ ံၣ်ဖ ိ ံၣ်လိ ံၣ်သီးတမ ှၤဃ     

တၢ ံၣ်တၢၢ ံၣ်ပိ ံၣ်လိ ံၣ်သီးတၢ ံၣ် သမ သမိီး -   

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   လၢမ ၢ ံၣ်ဆါ    

တၢ ံၣ်ဆ တလ ဘ  ဘ ံၣ်တၢ ံၣ် ခိ ံၣ်ဃၢှၤဝီးတရ ီးတၢ ံၣ်အ ိံၣ်သီး 
တၢ ံၣ်သမ သမိီး 

   

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ပ ှၤ ပ ှၤကဟ ီးကယ ံၣ်တၢ ံၣ် တၢ ံၣ်သ ံၣ်လိှၤ  - - 

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ ဒ ီး တၢ ံၣ်အ ီးထ  က ၢ ံၣ်ထ  လိ ံၣ်သီး  - - 

တၢ ံၣ်ဘ  ဂ ှၤက ှၤ ဟ  ံၣ်ဃ     

ပ ှၤလၢမှၤတၢ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤ  -  

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢ အသဘ ျ့    

ဟ  ံၣ်ပ ှၤဃ ပ အဂ ၢ ံၣ်-ကသ  ံၣ်ကသ  တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ  လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - -  

န  ံၣ်တဂှၤဒ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ  တၢ ံၣ်စ ီးဆၢ အတၢ ံၣ်မှၤက ိှၤက   
(PERS) 

   

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢအဆ ိ -   

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - ဟ  ံၣ်လၢ အအ ိံၣ်ဒံၣ်တၢ ံၣ် - -  

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - ဟ  ံၣ်လၢ 
အတ ၢ ံၣ်လိ ံၣ်တၢ ံၣ် 

- -  



တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - န ှၤဖီး 
တၢ ံၣ်ဖ ီးအ  ံၣ်မှၤအ  ံၣ် 

- -  

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ  ီးအ ိံၣ်သါတစိၢ ံၣ်ဖိ    

ကရ ၢ ံၣ်ဆ ီး တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ  တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   -   

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢ ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ - တၢ ံၣ်ပိ ံၣ်ထ  -
မှၤစၢှၤ 

-   

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢ ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ - န ၢ ံၣ်တဂှၤ -   

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ တၢ ံၣ်ဖ ီးအ  ံၣ်မှၤအ  ံၣ်    

တၢ ံၣ်က စါယါဘ ါ တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးလ ၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃီးလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - -  

တၢ ံၣ်စိ ံၣ်ခ တၢ ံၣ်လ လိ ံၣ် -   

တၢ ံၣ်စိ ံၣ်ဆ ၢတၢ ံၣ်လ ှၤတၢ ံၣ်က ှၤ    

တၢ ံၣ်ဘ  ဆ တလ  သလိ  ံၣ်တဖ ံၣ်    



ပ ှၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤမ ၢ ံၣ်န ှၤ (DDAD, CDD) 
 

ပ ၢၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤမ  ၢ်န ၢၤ ဟ  ၢ်ထ  ၢ် အခ ပည  လ လ ပ ဲၢၤပ ဲၢၤလ  

မ  ၢ်ဆါခ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် လ အပ ၢၤဖ ဲုး, ပ ဆ  တ ၢ်လ  ၢ် အယ ၢၤလ  နဟ  ၢ် 

န   ၢ်လ ၢၤ. နသ သ  တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဝဲအ ၢၤ ဒၢ်သိုးကမၢၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဖ ဲ

နတ ၢ်ကရ ကရိ အပ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ. န ပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤ ဒၢ်သိုး 

နကကဲထ  ၢ် တ ၢ်ဒုိးသန  ၢၤသုးအါန   ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ ဒ ုး 

တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ် တ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  

ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. နသ တသ အ ၢၤလ  

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ဝဲအ ၢၤ လ တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤ မ တမ  ၢ် 

ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအဂ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်. 

 

 

စ ီးဖ ကဟ ံၣ်ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ (FSW, DDAD, 

CDD) 

စဲဖ ကဟ ၢ် စဲအ  ၢ်လ  အတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ဝဲတ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ၢၤ 

လ ပ ၢၤဘ  တ ၢ်တမ ၢၤမ ၢၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ , ဒ ုးစ ကဝဲၢၤတဖ ၢ်လ  

ကမၢၤစ ၢၤနၢၤဖဲနမၢၤတ ၢ် လ အန  ၢ်ကစ ၢ်ဒၢ်သိုး နဟ ုးန   ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ပ ၢၤ ဂၢၤအအိ ၢ်ကစ ၢၤ 

လ ၢၤဝဲအဂ  ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်သက ီးပဝီးလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢ-ဟ  ံၣ်ပ ှၤ (CDD) 

တ ၢ်သကဲုးပဝုးလ  ၢ်လ ၢ် လ -ဟ  ၢ်ပ ၢၤန   ၢ် မ  ၢ် တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်-အဖ  ၢ် 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတခါ လ  နမ  ၢ်အိ ၢ်ဒ ုး သုးတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်ဂ  ၢ်နုးနုး မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်သကဲုးပဝုးလ  အတတ ဃ ၢ် နၢၤလ  ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤည န  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ အ ၢၤ လ နဟ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  

ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ 

လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 



ပ ှၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤမ ၢ ံၣ်န ှၤ (DDAD, CDD) 
 

 

ဖိသ ံၣ် မ ၢ ံၣ်န ှၤ အလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် (FSW, CDD) 

ဖိသ ၢ်မ  ၢ်န ၢၤ အလ  ၢ်လ ၢ်န   ၢ် အိ ၢ်ထ  ၢ် အသုးလ  ပ ၢၤလ အအိ ၢ်ဃ  ၢ်ဆိုးဃ  ၢ် 

လ လ  ၢ်တပ ၢၤဃ  အပ ၢၤလ ၢၤ. ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲဝဲ တ ၢ်သိ ၢ်လိမၢၤယ ၢၤ ဒ ုး ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိ 

ဒၢ်သိုး ဖိသ ၢ်လ အလိ ၢ် တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အိ ၢ်သုးလ ၢၤဆ  မ တမ  ၢ် က က ဲ ၢ် 

ဒၢ်သိုးသုးအန  ၢ်အလါ အတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ် ကလ ပ ဲၢၤ အဂ  ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ပညိ ၢ်အ ၢၤ 

မ  ၢ်ဝဲတ ၢ်သိ ၢ်လိ ဒ ုးမၢၤစ ၢၤဆ  ၢ်ထ ဲဝဲ ဒၢ်သိုး ကမၢၤဂ ၢၤထ  ၢ် န  ၢ်တဂၢၤဒ ၢ် 

တ ၢ်ဆ ထ  ၢ်သဘ ျ့ဒ ုး တ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ် ဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၢၤ လ  ၢ်ကဝ ၢၤ 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်မၢၤသကိုးတ ၢ် အခါလ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး 

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 

 

တၢ ံၣ်ကရၢကရိ တၢ ံၣ်န ၢ ံၣ်လ ှၤပ ံၣ်ဖ ိ ံၣ်လိ ံၣ်သီးတမ ှၤဃ  (FSW, DDAD, 

CDD) 

ပ ၢၤတဝ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်မၢၤသကိုးတ ၢ် ဒ ုးသ  ၢ်ညါပ ၢၤ လ န  ၢ်ကစ ၢ်-တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလိ ၢ်သုး, 

တ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးလ  အကက :အဘ ၢ်တဖ ၢ် , တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ  

အဘ ၢ်ဘ  ုးဘ ၢ်ဒါဖ ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအ ၢၤ အါတက  ၢ် အိ ၢ်ထ  ၢ် အသုးလ  

လ  ၢ်ကဝ ၢၤပ ၢၤလ ၢၤ. နဆ တဲ ၢ်အ ၢၤ ဖဲနအဲ ၢ်ဒုိးမၢၤ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤဖဲလဲ ၢ်ဒ ုး နကမၢၤအ ၢၤ 

ပ ဲၢၤဘ  လဲ ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအ ၢၤ မၢၤဂ ၢၤထ  ၢ် နတ ၢ် ဘ ၢ်ထ ဲ လိ ၢ်သုးဒ ုးပ ၢၤ လ  

လ  ၢ်ကဝ ၢၤပ ၢၤ ဒ ုး နန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ဒ ုး တ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဲခ ဆ လိ ၢ်သုးတဖ ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝ ဲ

လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 



တၢ ံၣ်တၢၢ ံၣ်ပိ ံၣ်လိ ံၣ်သီးတၢ ံၣ် သမ သမိီး (DDAD, CDD) 
 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တ  ၢ်ပ သုး တ ၢ်ဆ တ  ၢ် န   ၢ် မၢၤစ ၢၤဝဲဒၢ်သိုး နအိ ၢ်ဘ ၢ်လ  

နတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ ခဲအ ၢၤအပ ၢၤ ဖဲ အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ နၢၤ, ဒ ုးပ ၢၤအဂၢၤ, တ ၢ်ပ ၢၤဖ ဲုး 

အခါန   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် က  ၢ်ထ က  ၢ်ဆုးနၢၤ လ  နဟ  ၢ်ပ ၢၤဒ ုး တ ၢ်လ  ၢ်လ  

နဒုိးန   ၢ် မ  ၢ်ဆါခ  တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ, မၢၤတ ၢ်ဖ ုးသ မၢၤသ  သကဲုးပဝုး တ ၢ်ဆ တဲ ၢ်,ဒ ုး 

ဟ  ၢ်နကရ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖုး တဖ ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၢၤက ဲၢၤဃ က ဲၢၤဖိုးတ ၢ် 

ဘ ၢ်ဃုးတ ၢ်သကဲုးပဝုး န   ၢ် ဂ ၢၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်တ ၢ်, သ တ ၢ် , အ ုးက ၢၤက  ၢ်က ၢၤတ ၢ်, 

ဘ  ဂ ၢၤက ၢၤ ဒၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်အသိုးန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး 

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   လၢမ ၢ ံၣ်ဆါ      (FSW, DDAD, CDD) 

မ  ၢ်ဆါ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတဖ ၢ် အိ ၢ်ဒ ုး တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် လ ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ-ပ ဆ  တ ၢ် 

ဖဲမ  ၢ်ဆါတ ၢ်လ  ၢ် အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. နပ ၢၤ မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ ဒ ုးသ  ၢ်ညါနၢၤလ  န  ၢ်ကစ ၢ်-

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ၢၤသုးတ ၢ်, ပ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုးလ အကက :တဖ ၢ်, တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အဘ ၢ်ဘ  ုးဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအ ၢၤ နမၢၤန   ၢ်အ ၢၤသ  ဖဲ 

နတအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်မၢၤအဖ တ  ၢ် ဒ ုး တမၢၤန   ၢ်တ ၢ်မၢၤ အကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ 

မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး 

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ တလ ဘ  ဘ ံၣ်တၢ ံၣ် ခိ ံၣ်ဃၢှၤဝီးတရ ီးတၢ ံၣ်အ ိံၣ်သီး တၢ ံၣ်သမ သမိီး  

(FSW, DDAD, CDD)  
 

တ ၢ်ဆ တလဲ ခိ ၢ်ဃ ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်သုး တ ၢ်သမ သမိုး မ  ၢ်ဝဲတ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါတခါ 

ဒၢ်သိုး ကက  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ၢၤ လ နလိ ၢ်ဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ တလဲတဖ ၢ်လ  

နကဘ  ဟ  ၢ် မ တမ  ၢ်လ  ၢ်ကဟ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. လ ၢၤဂ ၢ် ဒၢ်နတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ ဒ ုး 

တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ အတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, လ နမၢၤန   ၢ်အခ ဲုးလ လ  ၢ်ကဝ ၢၤပ ၢၤ ဒ ုး 

နတ ၢ်သဘ ျ့ ဒၢ်လဲ ၢ်အသိုးန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤအ ၢၤ ပ ၢၤကဘ ၢ်မၢၤအ ၢၤ တခ  ုး 

ပ ၢၤသ စဲုးဖ ကဟ ၢ် တ ၢ်မၢၤစ ၢၤပ ညါ, တ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤက ၢၤ ဟ  ၢ်ဃ , မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ   

သိလ  ၢ်ကဟ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

 



တၢ ံၣ်တၢၢ ံၣ်ပိ ံၣ်လိ ံၣ်သီးတၢ ံၣ် သမ သမိီး (DDAD, CDD) 
 

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ပ ှၤ ပ ှၤကဟ ီးကယ ံၣ်တၢ ံၣ် တၢ ံၣ်သ ံၣ်လိှၤ (FSW) 

ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထ  တ ၢ်ကဟ ကယ ၢ် အတ ၢ်သိ ၢ်လိ အိ ၢ်ဒ ုး တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  ဒ ုး 

တ ၢ်သိ ၢ်လိ ဆ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ် လ တဒုိးန   ၢ်ဘ ုးလဲ မ တမ  ၢ် 

ပ ၢၤလ ကဟ ကယ ၢ်တ ၢ်လ  အတအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ ဒၢ် လ  ၢ်လ ၢ်အသိုးတဖ ၢ်လ ၢၤ. 

 

ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ ဒ ီး တၢ ံၣ်အ ီးထ  က ၢ ံၣ်ထ  လိ ံၣ်သီး (FSW) 

ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထ  ဒ ုး တ ၢ်အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲလိ ၢ်သုးသရ ၢ် အိ ၢ်ဒ ုး ပ ၢၤခိ ၢ်ပ ၢၤန ၢ်လ  

အဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၢၤ အတ ၢ်လဲၢၤခ ဖ ိတဖ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ုးဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ် ဒၢ်သိုးကဟ  ၢ်ထ  ၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ, တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  ဒ ုး 

တ ၢ်န ဲၢ်လိတဖ ၢ် ခ ဖ ိလ တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ဒ ုး တ ၢ်လဲၢၤခ ဖ ိတဖ ၢ် ဖဲ 

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၢၤလ ၢၤအ ၢၤ လတ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤအက ဲ 

ဒ ုးတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖုးတဖ ၢ် အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

 

တၢ ံၣ်ဘ  ဂ ှၤက ှၤ ဟ  ံၣ်ဃ                 (FSW, DDAD, CDD) 

တ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤက ၢၤ ဟ  ၢ်ဃ  မ  ၢ် တ ၢ်ဆ တလဲၢၤ လ နဟ  ၢ် ဒၢ်သိုးကမၢၤည ထ  ၢ် ဒ ုး 

ကအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ပ ၢၤဖ ဲုး လ ခိ ၢ်ဃ ဝုးဝုး ဒ ုး မၢၤတ ၢ်သ လ န  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကက :မၢၤစ ၢၤနၢၤ ဒၢ်သိုးနကအိ ၢ်ဆိုးလ နဟ  ၢ်ပ ၢၤ 

ဒ ုးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤစ ၢၤလ ၢၤ လ ပ ၢၤဂၢၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

 



ပ ှၤလၢမှၤတၢ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤ (FSW, CDD) 
 

ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိလ ဟ  ၢ်ပ ၢၤ မၢၤစ ၢၤတ ၢ်လ  ဟ  ၢ်တ ၢ်မၢၤအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ အမ  ၢ် 

တ ၢ်ဖ အ  ၢ် တ ၢၤအ  ၢ်, တ ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်မၢၤဆ အ ၢၤဆ န ၢၤတဖ ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်မၢၤကဆ  တ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ လ  အဆ ကတ  ၢ်-ဖ  ၢ် အ ၢၤ ဘ ၢ်တ ၢ်သ အ ၢၤ ဖဲ 

ပ ၢၤလ အမၢၤည န  ၢ် ဟ  ၢ်ဃ တ ၢ်မၢၤတခ  ုးဝဲအခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

ပ ၢၤလ မၢၤတ ၢ်လ ဟ  ၢ်ပ ၢၤန   ၢ် တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်ကဟ ကယ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဘ ၢ်ပ ၢၤအသုး 18 န  ၢ် ဆ အဖ လ ၢ်လ  

အိ ၢ်လ အဟ  ၢ်ဖိဃ  လ အဟ  ၢ်ဒ ၢ်ဝဲန   ၢ် ဒုိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝဲ တ ၢ်မၢၤစ ၢၤ အ ၢၤလ ၢၤ. 

ပ ၢၤလ အသုးအိ ၢ် 18 န  ၢ် ဆ အဖ ခိ ၢ်အဂ  ၢ် DHHS တ ၢ်မၢၤစ ၢၤအဂ ၢၤအဂၢၤတဖ ၢ် 

ဒုိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝဲသ န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢ အသဘ ျ့ (FSW, DDAD, 

CDD) 

တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ သဘ ျ့အ ၢၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်အ ၢၤ လ  နဟ  ၢ်ပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် သိ ၢ်လိ တ ၢ်သ ဖ ုးသ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  

လ ဒုိးသန  ၢၤသုး ဒ ုး မၢၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤအဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  

အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး 

တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

ဟ  ံၣ်ပ ှၤဃ ပ အဂ ၢ ံၣ်-ကသ  ံၣ်ကသ  တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ  လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် (CDD) 

ဟ  ၢ်ပ ၢၤဃ ပ အဂ  ၢ်-ကသ  ၢ်ကသ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲလ  ၢ်လ ၢ် မ  ၢ် တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ လ  

အဆ ကတ  ၢ် -ဖ  ၢ် ဒၢ် နမ  ၢ်အိ ၢ်ဒ ုး တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်နုးနုး လ  အတတ ဃ ၢ်နၢၤ 

လ ကိုးမ  ၢ် န ၢၤတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤည န  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ အ ၢၤ 

လ နဟ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  

အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး 

ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 

 



ပ ှၤလၢမှၤတၢ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ပ ှၤ (FSW, CDD) 
 

 

န  ံၣ်တဂှၤဒ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ  တၢ ံၣ်စ ီးဆၢ အတၢ ံၣ်မှၤက ိှၤက   (PERS) 
 (FSW, DDAD, 

CDD) 
 

PERS န   ၢ် မ  ၢ်ဝဲ အ  ၢ်လဲုးတထ န ုးအပ ုးအလ တမ ၢၤ လ တ ၢ်စ ုးကါအ ၢၤ 

ဒၢ်သိုးကမၢၤစ ၢၤနၢၤ လ နကဆဲုးက ိုးပ ၢၤတဂၢၤဂၢၤ 

လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်အိ ၢ်သုးအပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤက ဲအ ၢၤန   ၢ် 

ဘ ုးစဲလိ ၢ်သုးဒ ုးနလ တဲစိ ဒ ုးဒ ုးသ  ၢ်ညါပ ၢၤလ နထ န  ၢ်ဃ ၢ်အမ ၢၤ 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆဲုးက ိုးလ  ၢ်ခ  ၢ်သုး ဖဲနစ  ၢ်လ ၢၤန  ၢ်ဆ  ၢ်ခ တခါ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

 

တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ လၢအဆ ိ (DDAD, CDD) 

တ ၢ်လ  ၢ်အ သုးသမ တ ၢ်မၢၤလ အဆိန   ၢ် သိ ၢ်လိဝဲ ထ ရ ၢၤ-တ ၢ်က  ၢ်သ ဘ ၢ်ထ ဲ 

ဒ ုးတ ၢ်မၢၤတဖ ၢ် လ အလိ ၢ်ဘ ၢ်လ  ကန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၢၤ ဖဲတ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤ 

အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဝဲအ ၢၤ သ သ  တ ၢၤ အဆ ကတ  ၢ် 12 လါန   ၢ်လ ၢၤ. 

ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ 

လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - ဟ  ံၣ်လၢ အအ ိံၣ်ဒံၣ်တၢ ံၣ် 
(CDD) 

 

ဟ  ၢ်လ  အအိ ၢ်ဒၢ်တ ၢ်န   ၢ် ဟ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ-ပ ဆ  တ ၢ် လ ဟ  ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ုး 

ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိလ  အအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤအကတ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် 

သိ ၢ်လိနၢၤ တ ၢ်သ ဖ ုးသ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  လ ဒုိးသန  ၢၤသုး ဒ ုး 

မၢၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤအဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  

အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 



တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် – ဟ  ံၣ်လၢအတ ၢ ံၣ်လိ ံၣ်တၢ ံၣ် (CDD) 
 

ဟ  ၢ်လ  အတ  ၢ်လိ ၢ်တ ၢ် န   ၢ် ဟ  ၢ်ထ  ၢ် ခ  ၢ်စုးကရ  ပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤ တ ၢ်ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိ 

အဟ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. နအိ ၢ် လ  ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိဒ ုး ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၢၤ ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်မ  လ  

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိဖဲ ဟ  ၢ် ဒ ုး တ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် 

သိ ၢ်လိနၢၤ တ ၢ်သ ဖ ုးသ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  လ ဒုိးသန  ၢၤသုး ဒ ုး 

မၢၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤအဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  

အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ 

န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 

 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် - န ှၤဖီး တၢ ံၣ်ဖ ီးအ  ံၣ်မှၤအ  ံၣ် (CDD) 

န ၢၤဖုး တ ၢ်ဖ ုးအ  ၢ်မၢၤအ  ၢ် န   ၢ် ဟ  ၢ်ထ  ၢ် ခ  ၢ်စုးကရ  ပ ၢၤဟ  ၢ်ထ  ၢ်မၢၤစ ၢၤ 

ပ ၢၤလ အမၢၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၢၤအ လ ၢၤလိ ၢ်သုး လ ဟ  ၢ်ပ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ. နအိ ၢ်သကိုးလ  

ပ ၢၤလ အမၢၤတ ၢ်အ  ၢ် လ ၢၤအ လ ၢၤလိ ၢ်သုးဒ ုး ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၢၤ ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်မ လ  

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိ ဖဲ ဟ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ. နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် 

သိ ၢ်လိနၢၤ တ ၢ်သ ဖ ုးသ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  လ ဒုိးသန  ၢၤသုး ဒ ုး 

မၢၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤအဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  

အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 

 

 

 

 

 

 
 



တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးအလ ၢ ံၣ် လ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် – ဟ  ံၣ်လၢအတ ၢ ံၣ်လိ ံၣ်တၢ ံၣ် (CDD) 
 

 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ  ီးအ ိံၣ်သါတစိၢ ံၣ်ဖိ                       (FSW, DDAD, CDD) 

တ ၢ်အိ ၢ်ဘ  ုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ မ  ၢ်ဝဲ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ်-တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတမ ၢၤ လ နစ ုးကါသ  

ဖဲနက  ၢ်ထ ဲလ ၢၤနသုး တသ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အိ ၢ်ဘ  ုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ မ  ၢ်ဝဲကတ  ၢ်ဖ  ၢ် 

တ ၢ်အိ ၢ်ဘ  ုး ဆ နပ ၢၤက  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ည န  ၢ် လ အအိ ၢ်ဆိုးဒ ုးနၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်န   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤလ တ ၢ်စဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် 

လ တန ၢၤဘ ၢ်တန ၢၤတ ၢ်အိ ၢ်မ , ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ပ ဆ   ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤန   ၢ် အိ ၢ်ဒ ုး တန  ၢ်တဘ   တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 240 န ၢ်ရ  ၢ် ဖဲ DDAD 

တ ၢ်ညိက   ၢ် တ ၢ်ခ ဲုးဒ ုး FSW န   ၢ်လ ၢၤ. တန  ၢ်တဘ   တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်န   ၢ် 360 န ၢ်ရ  ၢ် ဖဲ CDD 

တ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲုး အဖ ခိ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

ကရ ၢ ံၣ်ဆ ီး တၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးသမ  တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   (DDAD, CDD) 

ကရ  ၢ်ဆ ုး တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲန   ၢ် ဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ် ဖဲ တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကရ ကရိ အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. န မၢၤတ ၢ်မၢၤ ထဲ တဂၢၤဧၢိၤ မ တမ  ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ုး ကရ  ၢ်တခါ 

ဒၢ်သိုးကမၢၤလိ တ ၢ်သ ဖ :သ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ုး တ ၢ်သကဲပဝုး န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤန   ၢ် 

ဟ  ၢ်စ ဆ  နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ ဒ ုး နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် ဟ  ၢ်နၢၤစ  န   ၢ်လ ၢၤ. နသ ခ  

ဆ လိ ၢ်သုး လ  ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိသ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၢၤပ  ၢၤတ ၢ်ဖိသ  ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

ပ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး ပ ဆ  အ ုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝ ဲ

လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 

 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ - တၢ ံၣ်ပိ ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤ (DDAD, CDD) 

တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲအ ၢၤ - တ ၢ်ပိ ၢ်ထ ဲ-မၢၤစ ၢၤန   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤ 

ဒၢ်သိုးနကပ ၢၤဃ ၢ်နတ ၢ်မၢၤလ  နဘ ၢ်ပပ လိ ၢ်သုးဒ ုးပ ၢၤဂၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တ ၢ်ကဟ  ၢ်နၢၤ တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအ ၢၤ မ တမ  ၢ် ခ ဖ ိတ ၢ်ဆဲုးက ိုး ဒ ုးနတ ၢ်မၢၤကစ ၢ် 

လ နဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

 



တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ – န ၢ ံၣ်တဂှၤ (DDAD, CDD) 
 

တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲအ ၢၤ – န  ၢ်တဂၢၤ ဟ  ၢ်ဝဲပ ၢၤက  ၢ်လိ ၢ်တ ၢ်မၢၤဂ  ၢ်ဝ တဂၢၤ 

လ တဂၢၤဆ တဂၢၤတ ၢ်သိ ၢ်လိ လ ကမၢၤစ ၢၤနၢၤ ဒၢ်သိုးနကပ ၢၤဃ ၢ်နတ ၢ်မၢၤလ  

နဘ ၢ်ပပ လိ ၢ်သုးဒ ုးပ ၢၤဂၢၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအ ၢၤ 

လ နတ ၢ်မၢၤလ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. နပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်န   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤဃ  ၢ်ဒ ုး 

တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒ ုးတ ၢ်ဆ  ခ လ တ ၢ်အိ ၢ်ယ ၢၤမၢၤစ ၢၤအဂၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ 

လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   ဟ  ံၣ်ဒ  ံၣ်ဃ ထၢ တၢ ံၣ်ဖ ီးအ  ံၣ်မှၤအ  ံၣ် (FSW, DDAD, 

CDD) 

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထဲ တ ၢ်ဖ ုးအ  ၢ်မၢၤအ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်အ ၢၤ 

လ နဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအပ ၢၤလ ၢၤ. နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိန   ၢ် သိ ၢ်လိနၢၤ 

တ ၢ်သ ဖ ုးသ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  လ ဒုိးသန  ၢၤသုး ဒ ုး 

မၢၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဖဲ နတ ၢ်ကရ ကရိအပ ၢၤအဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိ မၢၤစ ၢၤ နၢၤလ ကိုးမ  ၢ်န ၢၤ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သုးသမ  

အတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၢၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့, ဒ ုး တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဖဲနအိ ၢ်ကလ အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ုး တ ၢ်ကရ ကရိ 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၢၤအခ ဲုးန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝဲ လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်က စါယါဘ ါ တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးလ ၢ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃီးလ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ် (CDD) 

တ ၢ်က စါယါဘ ါ တ ၢ်အိ ၢ်တ ၢ်ဆိုးလ  ၢ် ဘ ၢ်ဃုးလ  ၢ်လ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ဝဲ 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတခါလ  အပ ၢ်ဃ  ၢ် - ခဲလ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဝဲန   ၢ် မ  ၢ်လ  နအိ ၢ်ဒ ုး 

တ ၢ်ဆါကဲထ  ၢ်သုး - တဘ  ဃ  ဘ ၢ်ဃုးဒ ုး တ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် 

န  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤတဘ ၢ် သ  ၢ် တဖ ၢ် ဒ ုး သုးတ ၢ်အိ ၢ်တဆ နုးနုး အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဝဲအ ၢၤန   ၢ် ဟ  ၢ်ထ  ၢ်ခ ဖ ိ 

ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိလ အအိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤအကတ  ၢ် ဖဲ 

ပ ၢၤဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဖိတ ၢ်အိ ၢ်ဆိုးတ ၢ်လ  ၢ် ဒ ုးတ ၢ်ကရ ကရိ အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အ ၢၤ မ  ၢ်ဝ ဲ

လ  ၢ်လ ၢ်သကဲ ၢ်ပဝုး တ ၢ်မၢၤစ ၢၤတခါလ ၢၤ. 



တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ – န ၢ ံၣ်တဂှၤ (DDAD, CDD) 
 

 

တၢ ံၣ်စိ ံၣ်ခ တၢ ံၣ်လ လိ ံၣ် (DDAD, CDD) 

တ ၢ်စိ ၢ်ခ တ ၢ်လဲလိ ၢ် ဟ  ၢ်အပ  ၢၤ တ-ဘ   တ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဒၢ်သိုးကမၢၤစ ၢၤလ နကသ ုးနသုး လ  ICF IID, တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲပ ၢၤဆါဟ  ၢ်, မ တမ  ၢ် 

ဝဲၢၤလ  ၢ်လ အဘ ၢ်ဃုးဒ ုးလ  ၢ်ကဝ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဝဲန   ၢ် သ ပ ၢ်ဃ  ၢ် ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ လ အရ  ဒ ိၢ်, 

ဟ  ၢ်ဃ  တ ၢ်ဖိတ ၢ်လ သ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  တ ၢ်ပ ၢ်လ ၢၤဆိစ သ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ခိ ၢ်ထ ုးမ  ၢ်အ အလဲထ အလဲသ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်လ ၢၤဆိစ တဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်သ ုးအသုး တ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ သ  ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်စိ ံၣ်ဆ ၢတၢ ံၣ်လ ှၤတၢ ံၣ်က ှၤ (FSW, DDAD, and CDD) 

တ ၢ်ဝ စိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မၢၤ န   ၢ် ဟ  ၢ်မၢၤစ ၢၤတ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ ဲုးတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ 

တ ၢ်လဲၢၤတ ၢ်က ၢၤ, မၢၤလ ၢၤဆ လ  တ ၢ်ဝ စိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မၢၤ 

ဖဲတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် အကတ  ၢ်ပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဝ စိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မၢၤ န   ၢ် 

တကက ုးလဲလိ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ် လ  တ ၢ်ဃ ထ တ ၢ်အဂၢၤလ နဒုိးန   ၢ်သ , လ အမ  ၢ် ဒုိးလ  

တ ၢၤသကိုးသ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်ဝ စိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မၢၤ အ ၢၤ နသ အ ၢၤ တသ လ  တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်ထ  ၢ်လိ ၢ် 

အဂ  ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်လ  DHHS တ ၢ်ဖ ုးတ ၢ်မၢၤအဂ ၢၤအဂၢၤန   ၢ် သ  ဘ ၢ်လိ ၢ်အသုးလ  

တ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲအ ၢၤ အဃိန   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်ဘ  ဆ တလ  သလိ  ံၣ်တဖ ံၣ် (FSW, DDAD, and 

CDD) 

တ ၢ်ဘ  ဆ တလဲလ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ဝဲ တ ၢ်ဆ တလဲတဖ ၢ်ဆ  လ  ၢ်တဆိ/သိလ  ၢ်ဖုးဒ ိၢ် 

ဒၢ်သိုးကမၢၤလ ပ ဲၢၤနတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ် လ ကန  ၢ်လ ၢၤလ ပ ဲၢၤအါထ  ၢ် 

လ ပ ၢၤတဝ အပ ၢၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကက ုးမၢၤစ ၢၤနၢၤ 

ဒၢ်သိုးနကအိ ၢ်ဆိုးလ နလ  ၢ်ပ ၢၤ ဒ ုးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၢၤစ ၢၤစ ၢၤလ ၢၤ 

လ ပ ၢၤဂၢၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 
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