
Nebraska Medicaid အမ်ိနငှ  ်လူထအုခပြေပ ြု 

- ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား (HCBS)

ဖ  ွံ့ ဖဖိြုျားမှု ိုင်ရော မသန်စ မ်ျားသမူ ောျား (DD) သက်သောခြေ ောင်ြေ ျီခရျား 

မိသောျားစုအလိုက်     ုိျားမှု ိုင်ရော သက်သောခြေ ောင်ြေ ျီခရျား DD အရ ယ်ခရောက်ဖ ျီျားသူမ ောျား ိုင်ရော 

သက်သောခြေ ောင်ြေ ျီခရျား ခနရောထိုင်ြေင်ျား ိုင်ရော သက်သောခြေ ောင်ြေ ျီခရျား 

ဝန်ခ ောငမ်ှု ိုငရ်ော အက ဉျားြေ ြု ်လမ်ျားညွှန ်

အကျဉ်းချျုပ်လမ််းညွှနမ်ှုသည် ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းက ို မ တ် က်ဆပ်းပပ ်း 

မည်သည ်ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းက ို ထည သ်ွင််းစဉ်းစော်းသင သ်ည်က ို   ို်းဖြတ်ရောတွင ်

ကူည ဆပ်းပါသည်။ DD ဝနဆ် ောငမ်ှု  ိုငရ်ော အနစ်ှချျုပ်မျော်းတွင ်

ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းအဆ ကောင််းအော်း ြတ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ သင၏်ဝနဆ် ောငမ်ှု  ိုငရ်ော 

ည  နှု င််းဆရ်းမ ်းသည ်ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းက ိုရှင််းဖပဆပ်းန ိုငပ်ပ ်း 

ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူဆရွ်းချယ်စရောမျော်းက ိုလည််း ဆ ွ်းဆန်ွးဆပ်းမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

2024 တွင် အပ်ဒ တ်လိုပ်ထော်းပါသည်။ 



ရရိှနိငုခ်သောဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား  

ရရှ န ိုငဆ်သောဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းသည် သငအ်ကူအည ဆတောင််းခ ထော်းသည ် Medicaid 

အ မ်နငှ  ်လူထိုအဆဖခဖပျု (HCBS) ြွ ွံ့ ပြ ျု်းမှု  ိုငရ်ော မသန်စွမ််းသူမျော်း 

သက်သောဆချောငခ်ျ ဆရ်းအဆပေါ် အဆဖခခ ပါသည်- 

● မ သော်းစိုအလ ိုက် ပ  ပ ို်းမှု  ိုငရ်ော သက်သောဆချောငခ်ျ ဆရ်း(FSW) သည ်ဆမွ်းစမှ 

အသက် ၂၁ နစ်ှအထ  လူမျော်းအတွက် ဖြစ်ပါသည်။ အဓ က အောရ ိုစ ိုက်မှုမှော 

မ သော်းစိုမျော်း တစ်စိုတစ်စည််းတည််း ဆနထ ိုငန် ိုငရ်နဖ်ြစ်ပါသည်။ 

● အရွယ်ဆရောက်ပပ ်းဆသော ြွ ွံ့ ပြ ျု်းမှု  ိုငရ်ော မသနစ်ွမ််းသူမျော်း  ိုငရ်ော အကူအည  

(DDAD) သည် အသက် 21 နစှ်နငှ အ်ထက်လူမျော်းအတွက်ဖြစ်ပါသည်။ ၎င််းသည် 

အလိုပ်အက ိုငဆ်ပေါ်တငွ ်အဓ က အောရ ိုစ ိုက်ထော်းပါသည်။ 

● အရွယ်ဆရောက်ပပ ်းဆသော ြွ ွံ့ ပြ ျု်းမှု  ိုငရ်ော မသနစ်ွမ််းသူမျော်း  ိုငရ်ော အကူအည (CDD) 

သည် အသက်အရွယ်အော်းလ ို်းအတွက်ဖြစ်သည်။ 

 

ရရိှနိငုခ်သောဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား FSW 
DDAD 
သက်
သော
ခြေ ောင်
ြေ ျီခရျား 

CDD 
သက်သော
ခြေ ောင်ြေ ျီ

ခရျား 

ADULT DAY -   

အခထောကအ်ကူပ ြုနည်ျား ညော    

အမိ်တိငုရ်ောခရောက်ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေငျ်ား ိုင်
ရော အမူအက င မ် ောျား 

- -  

အမိ်တိငုရ်ောခရောက် ကခလျားငယ် 
ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေငျ်ား 

 -  

ရ ်ရ ောလမူှု အသိက်ုအဝန်ျားနငှ်  
သဟဇောတပဖစခ်စပြေငျ်ား 

   

အတိငု ်ငြ်ေ  အကဲပဖတပ်ြေငျ်ား။ -   

ခန   ိုငျ်ား အကူအညျီခ ျားမှု    

 တဝ်န်ျားက င ်ပ ြုပ ငခ်ပ ောငျ်ားလဲပြေငျ်ား ိုငရ်ော 
အကဲပဖတမ်ှုမ ောျား 

   

မိသောျားစုအတ ငျ်ားရှိ ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်သမူ ောျား ိုငရ်ော 
ခလ က င် မှု 

 - - 

မိသောျားစုနငှ  ်သက်တရူ ယ်တမူ ောျား ိုငရ်ော 
လမ်ျားညွှန်ခ ျားပြေငျ်ား 

 - - 

ခနအမိ်ပ ြုပ ငမ် မ်ျားမ ပြေငျ်ား။    

အမိ်အက ူ  -  

လ တလ် ်ခသော လူမှုခနထိငုမ်ှု    

အမိ်တိငုရ်ောခရောက်ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေငျ်ား - -  

ကိုယခ်ရျားကိုယ်တော ိုငရ်ော 
အခရျားခ ေါ်တ ု  ပ န်မှုစနစ ်(PERS) 

   



အသကခ်မ ျားဝမ်ျားခ ကောငျ်ား ိုငရ်ော 
ကကိြုတငသ်င ်ကောျားပ သမှု 

-   

 အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟုတခ်သော 
အခပြေအခနတစ်ြေုတ င ် ါဝငသ်တူစ်ဦျားအောျား 
ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ ကကျီျား က ်မှုနငှ  ်
ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသငတ်န်ျားမ ောျား- အက ိြုျားြေ စောျားြေ င ရ်ှိသကုိူ 
အမိ်တ ငထ်နိ်ျားသမိ်ျားထောျားကော 
အမိ်တ ငျ်ားခစောင ခ်ရှောက်မှုကုိ 
ခ ောငရ် က်ခ ျားပြေငျ်ားအစျီအစဉ 

- -  

 အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟုတခ်သော 
အခပြေအခနတစ်ြေုတ င ် ါဝငသ်တူစ်ဦျားအောျား 
ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ ကကျီျား က ်မှုနငှ  ်
ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသငတ်န်ျားမ ောျား - 
လူမှုအသိငုျ်ားအဝိုငျ်ားအတ ငျ်ားရှိ တစ်ဦျားြေ ငျ်ား သို  မဟုတ ်
မိသောျားစုတစ်ြေုမ ှဖ င လှ်စ်ခ ျားသည ် 
သျီျားပြေောျားခနထိငုမ်ှုအစျီအစဉ 

- -  

 အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟုတခ်သော 
အခပြေအခနတစ်ြေုတ င ် ါဝငသ်တူစ်ဦျားအောျား 
ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ ကကျီျား က ်မှုနငှ  ်
ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသငတ်န်ျားမ ောျား - မျှခဝခနထိငုပ်ြေငျ်ား။ 

- -  

ခရတိ ုခစောင် ခရှောက်ခ ျားမှု    

အသက်ခမ ျားဝမ်ျားခ ကောငျ်ား ိုငရ်ော 
    ိုျားကူညျီမှုခ ျားခ ောငခ်သော အဖ ဲွံ့ငယ်မ ောျား 

-   

    ိုျားထောျားခသော အလ ်ုအကိငု ်- အဖ ဲွံ့လိကု ်
လု ်ခ ောငမ်ှု 

-   

    ိုျားထောျားခသော အလု ်အကိုင ်- တစ်ဦျားြေ ငျ်ား 
လု ်ခ ောငမ်ှု 

-   

မိသောျားစခုနထိငုမ်ှု ိုငရ်ော     ိုျားခ ျားမှုမ ောျား    

အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟုတခ်သော 
အခပြေအခနတစ်ြေုတ င ် ါဝငသ်တူစ်ဦျားအောျား 
ခ ျားခ ောငခ်သော ကုထ ျုား 

- -  

သယ်ယခူနရောြေ ထောျားခ ျားပြေငျ်ား -   

လူနောခရ ွံ့ခပ ောငျ်ားမှု    

ပ ြုပ ငမ် မျ်ားမ ပြေငျ်ား။    



ADULT DAY (DDAD, CDD) 
 

ADULT DAYသည် သင ်အ မ်နှင ်ဆဝ်းရောတွင ်လ ိုဖခ ျုဆသော၊ ကက ်း ကပ်ထော်းဆသောဆနရော၌ 

အဓ ပပောယ်ဖပည ်ဝဆသော ဆန  တော လှုပ်ရှော်းမှုမျော်းက ို ဆပ်းပါသည်။ သင ်လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင် 

လ ိုအပ်ဆသောအရောမျော်းလိုပ်ဆ ောင်ရန ်ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို သင်အသ ို်းဖပျုန ိုင်ပါသည်။ 

သင်၏ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူက သင ်အော်း ကျန််းမောဆရ်းနှင  ်လူမှုဆရ်းလ ိုအပ်ချက်မျော်းနှင  ်ပက်သက်၍ 

အမှ အခ ိုကင််းဆစရန ်ကူည ဆပ်းပါသည်။ သင်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် 

သင ်ဆန  စဉဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောင်ချက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ်ဆရှောက်မှုနှင  ်

ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ အလိုပ်လိုပ်က ိုင်ဖခင််း သ ို  မဟိုတ် 

ဆစတနော ဝန်ထမ််းလိုပ်က ိုင်ဖခင််းအတွက် ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို သင်အသ ို်းမဖပျုန ိုင်ပါ။ 

 

 

အခထောကအ်ကူပ ြုနည်ျား ညော (FSW, DDAD, CDD) 

အဆထောက်အကူဖပျုနည််းပညောတွင် အဖခော်းသူမျော်းထ မှ အကူအည အနည််းငယ်  လ ိုအပ်န ိုင်မှုမျော်းအော်း 

သင်က ိုယ်တ ိုင် လိုပ်ဆ ောင်ရန ်ကူည ဆပ်းမည ် ပစစည််းမျော်း၊ စက်ပစစည််းမျော်းနှင  ်က ရ ယောမျော်း 

ပါဝင်ပါသည်။ 

 

 

အမ်ိတိုင်ရောခရောက်ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေင်ျား ိုင်ရော အမူအက င ်မ ောျား

 (CDD) 

အ မ်တွင််းဆနထ ိုင်ဖခင််း  ိုင်ရော ဖပန်လည်ထူဆထောင်ဆပ်းဖခင််းသည် သင ်တွင် ဖပင််းထန်ဆသော 

စ တ်ကျန််းမောဆရ်းအဖြစ်အပျက် သ ို  မဟိုတ် သင ်အော်း ဆန  စဉပ ိုမှန်လိုပ်ဆ ောင်မှုမှ တော်း  ်းသည ် 

အမူအကျင ်တစ်ခို ဖြစ်ဆနသည ်အခါတွင် အကူအည ဆပ်းဆသော အချ န်တ ို 

ဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို သင ်အ မ်တွင်သော ဆပ်းဆ ောင်ထော်းပါသည်။ 

သင်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် သင ်ဆန  စဉဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောင်ချက်မျော်း၊ 

ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ်ဆရှောက်မှုနှင ် ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

 

အမ်ိတိငုရ်ောခရောက် ကခလျားငယ် ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေငျ်ား

 (FSW, CDD) 

အ မ်တ ိုင်ရောဆရောက် ကဆလ်းငယ် ဖပျုစိုဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းဖခင််းသည် 

ရပ်ရွောလူမှုအသ ိုက်အဝန််းတစ်ခိုတွင် ဖပျုလိုပ်ဆ ောင်ရွက်ပါသည်။ ၎င််းသည် မသန်စွမ််းမှု သ ို  မဟိုတ် 

အထူ်းကျန််းမောဆရ်း အဆဖခအဆနဆ ကောင ် သင ်ကဆလ်း၏ အသက်အရွယ်အလ ိုက် သင ်ဆလျေ်ာဆသော 

လ ိုအပ်ချက်မျော်းက ို ဖြည ် ည််းရန်အတွက် သင် ကော်းဆရ်းနှင  ်ဝန်ထမ််းမျော်း၏ 



ADULT DAY (DDAD, CDD) 
 

ပ  ပ ို်းကူည မှု  ိုင်ရောမျော်းက ို ပ  ပ ို်းဆပ်းပါသည်။ အဓ က အောရ ိုစ ိုက်မှုသည် ရပ်ရွောဆပါင််းစည််းမှုက ို 

အော်းဆပ်းဆနစဉ အမှ အခ ိုကင််းကင််းနှင  ်က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တောတ ို်းတက်မှုက ို ဖမ င ်တင်ရန ်

သင် ကော်းဖခင််းနှင  ်ပ  ပ ို်းဆပ်းဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

 

ရ ်ရ ောလူမှု အသိက်ုအဝန်ျားနငှ်  သဟဇောတပဖစ်ခစပြေငျ်ား (FSW, DDAD, 

CDD) 

အစိုအြွ ွံ့အလ ိုက် ပါဝင်လိုပ်ဆ ောင်ဖခင််းသည် မ မ က ိုယ်က ို ကူည ဖခင််း၊ သင ်ဆလျေ်ာဆသော 

အဖပျုအမူမျော်း၊ လူမှု က်  ဆရ်းနှင  ်လ ိုက်ဆလျောည ဆထွဖြစ်ဆအောင ်လိုပ်ဆ ောင်န ိုင်ရန ်

သင် ကော်းဆပ်းပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို အမျော်းအော်းဖြင ်လူမှုအြွ ွံ့အစည််းအတွင််း 

ဖပျုလိုပ် ကသည်။ ဘယ်ဆနရောန   ဘယ်နှစ်ကက မ်သွော်းချင်လ   ိုတောက ို သင်  ို်းဖြတ်န ိုင်ပါသည်။ 

ဤဝန်ဆ ောင်မှုသည် သင်၏အမှ အခ ိုကင််းမှုနှင ် က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တောဆရွ်းချယ်မှုတ ို  က ို တ ို်းဖမင ်ဆစပပ ်း 

သင ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းရှ လူမျော်းနှင  ်အဖပန်အလှန် က်  ဆရ်းက ို တ ို်းဆစပါသည်။ သင်၏ 

ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် သင ်ဆန  စဉဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောင်ချက်မျော်း၊ 

ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ်ဆရှောက်မှုနှင ် ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 



အတိငု ်ငြ်ေ  အကပဲဖတပ်ြေငျ်ား။ (DDAD, CDD) 
 

အတ ိုင်ပင်ခ အက ဖြတ်ဖခင််းသည် သင ်နှင  ်အဖခော်းသူမျော်းက ို ဆဘ်းကင််းဆစရန ်ထ န််းသ မ််းထော်းစဉ 

သင ်လက်ရှ ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းက ို  က်လက်ရရှ ဆနဆစရန ်အကူအည ဆပ်းပါသည်။ 

ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူက သင ်အ မ်နှင ် သင်ဆန  စဉဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းက ို လက်ခ ရရှ သည ်ဆနရောမျော်းတွင် 

ဆစောင ် ကည ်စစ်ဆ ်းပပ ်း၊ လိုပ်ဆ ောင်ဆပ်းန ိုင်ဆသော အဖပျုအမူ  ိုင်ရော အက ဖြတ်ချက်မျော်းက ို 

ဖပျုလိုပ်ကော သင ်အြွ ွံ့အော်း အ က ဖပျုချက်မျော်းက ို ဆပ်းပါသည်။ အဖပျုအမူ  ိုင်ရော 

ဝင်ဆရောက်စွက်ြက်မှုမျော်းက ို တ ထွင်၊ အသ ို်းဖပျု၊ အက ဖြတ်ကော လ ိုအပ်သလ ို 

ဖပန်လည်ဖပင် င်ဆပ်းဖခင််းမျော်းလည််း ဖပျုလိုပ်ပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

ခန   ုိငျ်ား အကူအညျီခ ျားမှု (FSW, DDAD, CDD) 

ဆန  ပ ိုင််းအကူအည ဆပ်းမှုသည် ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူမှ ထ န််းချျုပ်ထော်းသည်  ဆန  ပ ိုင််း တည်ဆနရောတွင ်

လှုပ်ရှော်းမှုမျော်းက ို ပ  ပ ို်းဆပ်းပါသည်။ သင အ်ော်း ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် မ မ က ိုယ်က ို ကူည ဖခင််း၊ သင ဆ်လျေ်ာဆသော 

အဖပျုအမူမျော်း၊ လူမှု က်  ဆရ်းနငှ  ်လ ိုက်ဆလျောည ဆထွဖြစ်ဆအောင ်လိုပ်ဆ ောငန် ိုငရ်န ်သင ်ကော်းဆပ်းပါသည်။ 

သင တွ်င ်အလိုပ်အက ိုင ်ရည်မှန််းချက်မရှ ၍ အလိုပ်မရှောန ိုငသ်ည ်အခါတွင ်ဤဝနဆ် ောငမ်ှုက ို ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

သင၏် ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူသည် သင ်ဆန  စဉဆနထ ိုငမ်ှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောငခ်ျက်မျော်း၊ 

ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ဆ်ရှောက်မှုနငှ  ်ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို ကူည ဆ ောငရွ်က်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ဆ်ရ်းဝန်ဆ ောငမ်ှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

 တ်ဝန်ျားက င ်ပ ြုပ ငခ်ပ ောငျ်ားလဲပြေင်ျား ိုင်ရော အကဲပဖတ်မှုမ ောျား 

(FSW, DDAD, CDD) 
 

ပတ်ဝန််းကျင ်ဖပျုဖပင်ဆဖပောင််းလ ဖခင််း  ိုင်ရော အက ဖြတ်မှုမျော်းသည် သင်လ ိုအပ်ဆသော 

စက်ပစစည််းမျော်း သ ို  မဟိုတ် သင ်အ မ် သ ို  မဟိုတ် ဆမော်ဆတော်ယောဉအတွက် ဆဖပောင််းလ မှုမျော်းက ို 

ခွ ဖခော်းသတ်မှတ်ရန ်အက ဖြတ်ဖခင််းတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ ၎င််းသည် သင်၏ကျန််းမောဆရ်းနှင  ်

ဆဘ်းကင််းဆရ်းလ ိုအပ်ချက်မျော်း၊ သင ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းက ို သင်မည်သ ို  ဝင်ဆရောက်န ိုင်ပ ိုနှင  ်သင်၏ 

အမှ အခ ိုကင််းမှုက ို  ကည ်ရှုပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုအော်း အကူအည ဆပ်းဖခင််း  ိုင်ရော နည််းပညော၊ 

အ မ်ဖပျုဖပင်မွမ််းမ မှုမျော်း သ ို  မဟိုတ် ယောဉဖပျုဖပင်မွမ််းမ မှုမျော်းက ို အသ ို်းမဖပျုမ  လ ိုအပ်န ိုင်ပါသည်။ 

မိသောျားစုအတ ငျ်ားရိှ ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်သမူ ောျား ိုင်ရော ခလ က င် မှု (FSW) 

မ သော်းစိုအတွင််းရှ  ဖပျုစိုဆစောင် ဆရှောက်သူမျော်း  ိုင်ရော ဆလ ကျင် မှုသည် သင ်အော်း ဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းဆသော 

အခဆ က်းဆငွမယူသည်  မ သော်းစိုဝင်မျော်း သ ို  မဟိုတ် အလွတ်သဆဘော ပ  ပ ို်းမှုဆပ်းသည ် 

ဖပျုစိုဆစောင ်ဆရှောက်ဆပ်းသူမျော်းက ို ဆလ ကျင ်ဆရ်းနှင ် သင် ကော်းဆပ်းဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ 

 



အတိငု ်ငြ်ေ  အကပဲဖတပ်ြေငျ်ား။ (DDAD, CDD) 
 

မိသောျားစုနငှ  ်သက်တူရ ယ်တူမ ောျား ိုင်ရော လမ်ျားညွှန်ခ ျားပြေင်ျား (FSW) 

မ သော်းစိုနှင  ်သက်တူရွယ်တူမျော်း  ိုင်ရော လမ််းညွှန်ဆပ်းဖခင််းသည် စနစ်နှင  ်အရင််းအဖမစ်မျော်းက ို 

လမ််းညွှန်ရောတွင ်မဟောဗျျူဟောမျော်းနှင  ်အဆတွွံ့အ က ျုမျော်းက ို မျှဆဝဖခင််းဖြင  ်ပ  ပ ို်းမှု၊ ပညောဆရ်းနှင  ်

လမ််းညွှန်မှုဆပ်းရန်အတွက် မ သော်းစိုမျော်း သ ို  မဟိုတ် ပါဝင်သူမျော်းနှင  ်အဆတွွံ့အ က ျုမျော်းက ို 

မျှဆဝဆပ်းသည ် လမ််းညွှန်မှုဖြစ်ပါသည်။  

 

ခနအမိ်ပ ြုပ ငမ် မ်ျားမ ပြေငျ်ား။ (FSW, DDAD, CDD) 

အ မ်ဖပျုဖပင်မွမ််းမ မှုမျော်းတွင ်သင ်အ မ်တွင် သွော်းလောရန်လွယ်ကူပပ ်း သင ်အတွက် 

လ ိုအပ်ဆသောအရောမျော်းက ို လိုပ်ဆ ောင်ရန ်ပ ိုမ ိုလ ိုဖခ ျုဆစရန်အတွက် ဆဖပောင််းလ မှုမျော်းဖြစ်ပါသည်။ 

ဖပျုဖပင်မွမ််းမ မှုမျော်းသည် သင ်အ မ်သ ို   ပ ိုမ ိုဆကောင််းမွန်စွောဝင်ဆရောက်န ိုင်ရန် ကူည ဆပ်းမည်ဖြစ်ပပ ်း 

အဖခော်းသူမျော်းထ မှ အကူအည အနည််းငယ်သော လ ိုအပ်ဆစမည်ဖြစ်ပါသည်။  

 



အမ်ိအကူ (FSW, CDD) 
 

အ မ်အကူသည် ချက်ဖပျုတ်ဖခင််း၊ အဝတ်ဆလျှေ်ာဖခင််း၊လက်တ ိုလက်ဆတောင််းလိုပ်က ိုင်ဖခင််းနှင်  

သန  ်ရှင််းဆရ်းစသည ် အဆထွဆထွ အ မ်မှုက စစမျော်းက ို ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ 

မျော်းဆသောအော်းဖြင  ်အ မ်မှုက စစမျော်းက ို ပ ိုမှန်လိုပ်ဆ ောင်သူသည် မကူည န ိုင်သည ်အခါ 

ဤဆရတ ိုဝန်ဆ ောင်မှုက ို အသ ို်းဖပျုန ိုင်သည်။ 

အ မ်အကူသည် ဆစောင ်ဆရှောက်မှု သ ို  မဟိုတ် ကက ်း ကပ်မှုတွင်မပါဝင်ပါ။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို 

၎င််းတ ို  ၏ မ သော်းစိုအ မ်တွင် ဆနထ ိုင်သည ် အသက် 18 နှစ်ဆအောက် လူမျော်းအတွက်သော 

ရန ိုင်ပါသည်။ အဖခော်း DHHS ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းသည် အသက် 18 နှစ်နှင ်အထက် လူမျော်းအတွက် 

ဤလ ိုအပ်ချက်က ို ဖြည ် ည််းဆပ်းန ိုင်ပါသည်။ 

 

လ တ်လ ်ခသော လူမှုခနထိုင်မှု (FSW, DDAD, CDD) 

အမှ အခ ိုကင််း၍လွတ်လပ်ဆသော လူမှုဆနထ ိုင်မှုက ို သင က် ိုယ်ပ ိုငအ် မ်တွင ်ဆထောက်ပ  ဆပ်းန ိုငပ်ါသည်။ သင၏် 

ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် အမှ အခ ိုကင််းစွော ဆနထ ိုငရ်န်နငှ  ်သင အ်သ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင ်လ ိုအပ်ဆသော အရောမျော်းက ို 

လိုပ်ဆ ောငရ်နအ်တွက် ကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်းက ို သင ်ကော်းဆပ်းပါသည်။ သင်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် သင၏် 

ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် သင အ်ော်း င ဆ်န  စဉဆနထ ိုငမ်ှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောငခ်ျက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ဆ်ရှောက်မှု၊ 

လူမှုဆရ်းနငှ  ်အပန််းဆဖြမှု  ိုငရ်ော ကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်းအော်း ကူည ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ဆ်ရ်းဝန်ဆ ောငမ်ှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

အမ်ိတိုင်ရောခရောက်ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေင်ျား (CDD) 

အ မ်တွင််းဆနထ ိုင်ဖခင််း  ိုင်ရော ဖပန်လည်ထူဆထောင်ဆပ်းဖခင််းသည် 

သင်၏ဆန  စဉပ ိုမှန်လိုပ်ဆ ောင်မှုတွင ်ဖပင််းထန်ဆသောဆ ်းဘက်  ိုင်ရောဖြစ်ရပ်တစ်ခို 

ဖြစ်ဆနသည ်အခါတွင ်အကူအည ဆပ်းဆသော အချ န်တ ို ဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။  

ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို သင ်အ မ်တွင်သော ဆပ်းဆ ောင်ထော်းပါသည်။ သင်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် 

သင ်ဆန  စဉဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောင်ချက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ်ဆရှောက်မှုနှင  ်ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို 

ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

ကိုယ်ခရျားကိုယ်တော ိုငရ်ော အခရျားခ ေါ်တ ု  ပ န်မှုစနစ် (PERS) 

(FSW, DDAD, CDD) 
 

PERS သည ်အဆရ်းဆပေါ်အဆဖခအဆနတွင် သင ်အော်း ကူည ရန ်တစ်စ ိုတစ်ဦ်းက ို  က်သွယ်ရန ်

အသ ို်းဖပျုသည်  အ လက်ထရွန်နစ်က ရ ယောတစ်ခိုဖြစ်သည်။ ဤစနစ်သည် သင ်တယ်လ ြိုန််းနှင ် 

ချ တ် က်ထော်းပပ ်း ခလိုတ်တစ်ခိုက ို နှ ပ်လ ိုက်သည ်အခါ သတ်မှတ်ထော်းဆသော ပိုဂ္ ျုလ် သ ို  မဟိုတ် 

ဆခေါ်  ိုဆရ်းစင်တောက ို အဆ ကောင််း ကော်းပါသည်။ 

 



အမ်ိအကူ (FSW, CDD) 
 

အသက်ခမ ျားဝမ်ျားခ ကောငျ်ား ိငုရ်ော ကကိြုတငသ်င ်ကောျားပ သမှု

 (DDAD, CDD) 

အသက်ဆမွ်းဝမ််းဆကျောင််းတက်ဆရောက်ရန် ကက ျုတင်ဖပင် င်မှောသည် သင ်အော်း 

လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင် အလိုပ်တစ်ခိုရရှ န ိုင်ရန ်လ ိုအပ်ဆသော အဆထွဆထွ 

အလိုပ်မျော်းနှင ်ပတ်သက်သည ် ကျွမ််းကျင်မှုမျော်းက ို သင ်ကော်းဆပ်းပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို 12 

လအထ အသ ို်းဖပျုန ိုင်ပါသည်။ သင်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် သင ်ဆန  စဉဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော 

လိုပ်ဆ ောင်ချက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ်ဆရှောက်မှုနှင ် ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို 

ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုင်ရောမဟုတ်ခသော အခပြေအခနတစ်ြေုတ င ်

 ါဝင်သတူစ်ဦျားအောျား ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ်ခရှောက်မှု၊ ကကျီျား က ်မှုနငှ  ်

ကျွမ်ျားက င်မှုသင်တန်ျားမ ောျား- အက ိြုျားြေ စောျားြေ င ်ရိှသကူို 

အမ်ိတ င်ထနိ်ျားသမ်ိျားထောျားကော အမ်ိတ င်ျားခစောင ခ်ရှောက်မှုကို 

ခ ောင်ရ က်ခ ျားပြေင်ျားအစျီအစဉ  

(CDD) 
 

အကျ ျု်းခ စော်းခွင ရ်ှ သူက ို အ မ်တွင်ထ န််းသ မ််းထော်းကော အ မ်တွင််းဆစောင ်ဆရှောက်မှုက ို 

ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းဖခင််းအစ အစဉက ို အ  ိုင််းလ ိုက်ဝန်ထမ််းဖြင ် ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူမှ 

ထ န််းချျုပ်ထော်းဆသော အ မ်တွင ်အကူအည ဆပ်းထော်းမည်ဖြစ်ပါသည်။ သင်၏ ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် 

အမှ အခ ိုကင််းစွော ဆနထ ိုင်ရန်နှင  ်လူ  ပတ်ဝန််းကျင်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင် လ ိုအပ်ဆသော အရောမျော်းက ို 

လိုပ်ဆ ောင်ရန်အတွက် ကျွမ််းကျင်မှုမျော်းက ို သင် ကော်းဆပ်းပါသည်။ 

သင်၏ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် သင ်အော်း ဆန  စဉလူဆနမှုဘဝ၊ ကျန််းမောဆရ်းထ န််းသ မ််းမှု၊ 

လူမှုဆရ်းနှင  ်အပန််းဆဖြမှု  ိုင်ရော ကျွမ််းကျင်မှုမျော်း၊ နှင  ်ကက ်း ကပ်မှုမျော်းတ ို  အတွက် 

ကူည ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 



အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟုတ်ခသော 

အခပြေအခနတစ်ြုေတ င ် ါဝငသ်တူစ်ဦျားအောျား 

ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ ကကျီျား က ်မှုနငှ  ်

ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသငတ်န်ျားမ ောျား - 

လူမှုအသိငုျ်ားအဝိုငျ်ားအတ ငျ်ားရိှ တစ်ဦျားြေ ငျ်ား 

သို  မဟုတ ်မိသောျားစုတစ်ြုေမှ ဖ င လ်ှစ်ခ ျားသည ် 

သျီျားပြေောျားခနထိငုမ်ှုအစျီအစဉ 

(CDD) 
 

လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််းရှ  တစ်ဦ်းချင််း သ ို  မဟိုတ် မ သော်းစိုတစ်ခိုမှ ြွင ်လှစ်ဆပ်းသည ် 

သ ်းဖခော်းဆနထ ိုင်မှုအစ အစဉအော်း ဆအဂျင်စ မှ ပ  ပ ို်းဆပ်းသူဝန်ထမ််းတစ်ဦ်း၏အ မ်တွင ်

ဆထောက်ပ  ဆပ်းထော်းပါသည်။ သင်သည် ဝန်ထမ််းနှင ်အတူတကွ ဆနထ ိုင်ပပ ်း အ မ်နှင  ်

လူမှုအသ ိုက်အဝန််းရှ  မ သော်းစိုမျော်းနှင  ်ဆန  စဉဘဝက ို မျှဆဝန ိုင်ပါသည်။ သင်၏ ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် 

အမှ အခ ိုကင််းစွော ဆနထ ိုင်ရန်နှင  ်လူ  ပတ်ဝန််းကျင်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင် လ ိုအပ်ဆသော အရောမျော်းက ို 

လိုပ်ဆ ောင်ရန်အတွက် ကျွမ််းကျင်မှုမျော်းက ို သင် ကော်းဆပ်းပါသည်။ 

သင်၏ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် သင ်အော်း ဆန  စဉလူဆနမှုဘဝ၊ ကျန််းမောဆရ်းထ န််းသ မ််းမှု၊ 

လူမှုဆရ်းနှင  ်အပန််းဆဖြမှု  ိုင်ရော ကျွမ််းကျင်မှုမျော်း၊ နှင  ်ကက ်း ကပ်မှုမျော်းတ ို  အတွက် 

ကူည ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

 

အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုင်ရောမဟုတ်ခသော အခပြေအခနတစ်ြေုတ င ်

 ါဝင်သတူစ်ဦျားအောျား ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ်ခရှောက်မှု၊ ကကျီျား က ်မှုနငှ  ်

ကျွမ်ျားက င်မှုသင်တန်ျားမ ောျား - မျှခဝခနထိငု်ပြေင်ျား။ (CDD) 

လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််းရှ  တစ်ဦ်းချင််း သ ို  မဟိုတ် မ သော်းစိုတစ်ခိုမှ ြွင ်လှစ်ဆပ်းသည ် 

သ ်းဖခော်းဆနထ ိုင်မှုအစ အစဉအော်း ဆအဂျင်စ မှ ပ  ပ ို်းဆပ်းသူကန်ထရ ိုက်တောတစ်ဦ်း၏အ မ်တွင် 

ဆထောက်ပ  ဆပ်းထော်းပါသည်။ သင်သည် ကန်ထရ ိုက်တောနှင ်အတူတကွ ဆနထ ိုင်ပပ ်း အ မ်နှင  ်

လူမှုအသ ိုက်အဝန််းရှ  မ သော်းစိုမျော်းနှင  ်ဆန  စဉဘဝက ို မျှဆဝန ိုင်ပါသည်။ သင်၏ ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် 

အမှ အခ ိုကင််းစွော ဆနထ ိုင်ရန်နှင  ်လူ  ပတ်ဝန််းကျင်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင် လ ိုအပ်ဆသော အရောမျော်းက ို 

လိုပ်ဆ ောင်ရန်အတွက် ကျွမ််းကျင်မှုမျော်းက ို သင် ကော်းဆပ်းပါသည်။ သင်၏ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် 

သင ်အော်း ဆန  စဉလူဆနမှုဘဝ၊ ကျန််းမောဆရ်းထ န််းသ မ််းမှု၊ လူမှုဆရ်းနှင  ်အပန််းဆဖြမှု  ိုင်ရော 

ကျွမ််းကျင်မှုမျော်း၊ နှင  ်ကက ်း ကပ်မှုမျော်းတ ို  အတွက် ကူည ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

ခရတိ ုခစောင် ခရှောက်ခ ျားမှု (FSW, DDAD, CDD) 

ဆရတ ို ဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းမှုသည် သင ်က ိုယ်သင် ဂရိုမစ ိုက်န ိုင်သည ်အခါ သင်အသ ို်းဖပျုန ိုင်သည ် 

ဆရတ ိုဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ ဆရတ ို ဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းမှုသည် သင်နှင ်အတူဆနထ ိုင်ဆသော 

ပ ိုမှန်ဖပျုစိုဆစောင ်ဆရှောက်သူအတွက် ယောယ သက်သောရောရဆစပါသည်။ သင်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် 

ဆန  စဉဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောင်ချက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ်ဆရှောက်မှုနှင  ်ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို 

ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုသည် DDAD သက်သောချောင်ချ ဆရ်းနှင  ်FSW တွင ်

တစ်နှစ်အတွက် နောရ ဆပါင််း 240 သော အသ ို်းဖပျုန ိုင်သည ် ကန  ်သတ်ချက်ရှ ပါသည်။ CDD 

သက်သောဆချောင်ချ ဆရ်းတွင ်တစ်နှစ်အတွက် ကန  ်သတ်ချက်မှော နောရ  360 ဖြစ်ပါသည်။ 

 



အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟုတ်ခသော 

အခပြေအခနတစ်ြုေတ င ် ါဝငသ်တူစ်ဦျားအောျား 

ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ ကကျီျား က ်မှုနငှ  ်

ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသငတ်န်ျားမ ောျား - 

လူမှုအသိငုျ်ားအဝိုငျ်ားအတ ငျ်ားရိှ တစ်ဦျားြေ ငျ်ား 

သို  မဟုတ ်မိသောျားစုတစ်ြုေမှ ဖ င လ်ှစ်ခ ျားသည ် 

သျီျားပြေောျားခနထိငုမ်ှုအစျီအစဉ 

(CDD) 
 

 

အသက်ခမ ျားဝမ်ျားခ ကောင်ျား ိုင်ရော     ိုျားကူညျီမှုခ ျားခ ောငခ်သော 

အဖ ဲွံ့ငယ်မ ောျား (DDAD, CDD) 

လိုပ်ငန််းတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် သင  ်လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွက် အဆသ်းစော်း 

အသက်ဆမွ်းဝမ််းဆ ကောင််း  ိုင်ရော ပ  ပ ို်းမှုအော်း ပ  ပ ို်းဆပ်းပါသည်။ သင်တစ်ဦ်းတည််း သ ို  မဟိုတ် 

အြွ ွံ့လ ိုက်လိုပ်ဆ ောင်ကော အလိုပ်ကျွမ််းကျင်မှုနှင ် အဖပျုအမူမျော်းက ို ဆလ လောပါသည်။ လိုပ်ငန််းမှ 

သင ်ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူက ို ဆပ်းဆချပပ ်း သင ်ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းမှ သင ်အော်း 

ဖပန်လည်ဆပ်းဆချမည်ဖြစ်ပါသည်။ သင်သည် ဝန်ထမ််းမျော်း သ ို  မဟိုတ် ဆြောက်သည်မျော်းနှင  ်

အဖပန်အလှန် တ ို  ဖပန်ဆဖပော  ို က်  န ိုင်ပါသည်။ သင်၏ ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် 

သင ်ဆန  စဉဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော လိုပ်ဆ ောင်ချက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ်ဆရှောက်မှုနှင  ်ကက ်း ကပ်မှုတ ို  က ို 

ကူည ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

 

    ိုျားထောျားခသောအလု ်အကုိင ်- အဖ ဲွံ့လိုက် လု ်ခ ောင်မှု 
(DDAD, CDD) 

ပ  ပ ို်းဆပ်းထော်းဆသော အလိုပ်အက ိုင် – အြွ ွံ့လ ိုက် လိုပ်ဆ ောင်မှုသည် သင ်အော်း ယှဉပပ ျုင်မှုရှ ဆသော 

အလိုပ်အက ိုင်က ို ထ န််းသ မ််းန ိုင်ရန ်အကူအည ဆပ်းပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို သင ်အတွက် သင်နှင  ်

သ ို  မဟိုတ် သင ်အလိုပ်ရှင်နှင  ် က်သွယ်ဖခင််းဖြင  ်ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းန ိုင်ပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 



    ိုျားခ ျားထောျားခသော အလု ်အကိုင ်– တစ်ဦျားြေ ငျ်ားအလိုက် (DDAD၊ CDD) 
 

ပ  ပ ို်းဆပ်းထော်းဆသော အလိုပ်အက ိုင် – တစ်ဦ်းချင််းသည် အပပ ျုင်အ  ိုင်မျော်းဆသော အလိုပ်ဆနရောအော်း 

 က်လက်ထ န််းထော်းန ိုငရ်န်အတွက် အကူအည ဆပ်းန ိုင်ရန ်တစ်ဦ်းချင််း  ိုငရ်ော သင် ကော်းပ ို  ချဆပ်းဆသော 

လိုပ်ငန််းလိုပ်က ိုင်မှု  ိုင်ရော နည််းဖပတစ်ဦ်းက ို ပ  ပ ို်းဆပ်းပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို 

သင ်အလိုပ်အတွက်သော ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ သင ်အော်း ကူည ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် သင ်အော်း 

အလိုပ်ကျွမ််းကျင်မှုနှင ် အဖခော်းအရင််းအဖမစ်မျော်းအတွက် လွှ ဆဖပောင််းဆပ်းပ ို  မှုမျော်းက ိုလည််း 

လိုပ်ဆ ောင်ဆပ်းန ိုင်ပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

မိသောျားစုခနထိငု်မှု ိုင်ရော     ိုျားခ ျားမှုမ ောျား (FSW, DDAD, CDD) 

မ သော်းစိုဆနထ ိုင်မှု  ိုင်ရော ပ  ပ ို်းဆပ်းမှုမျော်းက ို သင ်မ သော်းစိုအ မ်တွင် ဆပ်းဆ ောင်ထော်းပါသည်။ သင်၏ 

ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် အမှ အခ ိုကင််းစွော ဆနထ ိုင်ရန်နှင  ်သင ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင ်လ ိုအပ်ဆသော အရောမျော်းက ို 

လိုပ်ဆ ောင်ရန်အတွက် သင် အော်း ကျွမ််းကျင်မှုမျော်းက ို သင် ကော်းဆပ်းပါသည်။ 

သင်၏ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူသည် သင ်အော်း ဆန  စဉလူဆနမှုဘဝ၊ ကျန််းမောဆရ်းထ န််းသ မ််းမှု၊ လူမှုဆရ်းနှင  ်

အပန််းဆဖြမှု  ိုင်ရော ကျွမ််းကျင်မှုမျော်း၊ နှင  ်ရပ်ရွောဝင်ဆရောက်န ိုင်မှုတ ို  အတွက် ကူည ဆပ်းပါသည်။ 

ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

အဖ ဲွံ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟုတခ်သော အခပြေအခနတစ်ြေုတ င ်

 ါဝငသ်တူစ်ဦျားအောျား ခ ျားခ ောငခ်သော ကုထ ျုား (CDD) 

အြွ ွံ့အစည််း  ိုင်ရောမဟိုတ်ဆသော အဆဖခအဆနတစ်ခိုတွင် ပါဝင်သူတစ်ဦ်းအော်း ဆပ်းဆ ောင်ဆသော 

ကိုထ ို်းသည် အော်းလ ို်းပါဝင်ဆသော ဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ သင ်တွင ်ြွ ွံ့ ပြ ျု်းမှု  ိုင်ရော 

မသန်စွမ််းမှုမျော်းနှင  ်ဖပင််းထန်ဆသော စ တ်ဆရောဂါ  ိုင်ရော မကျန််းမောမှုမျော်း ပူ်းတွ ဖြစ်ဆပေါ်ဆနချ န်တွင ်

အသို်းဖပျုန ိုင်ဆသော ဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ ဤဝန်ဆ ောင်မှုက ို ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူ ဆနထ ိုင်ဆသော 

လူဆနရပ်ကွက်နှင ် လူမှုွံ့အသ ိုက်အဝန််းရှ  အ  ိုင််းလ ိုက် တောဝန်ထမ််းဆ ောင်ဆသော ဝန်ထမ််းမှ 

ပ  ပ ို်းဆ ောင်ရွက်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ်ဆရ်းဝန်ဆ ောင်မှုတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 

သယ်ယူခနရောြေ ထောျားခ ျားပြေင်ျား (DDAD, CDD) 

သယ်ယူဆနရောချထော်းဆပ်းဖခင််းသည် ICF-IID၊ ဘ ို်းဘွော်းရ ပ်သော သ ို  မဟိုတ် ဆဒသ  ိုငရ်ောစငတ်ောမျော်းမှ သင အ်ော်း 

ဆဖပောင််းဆရွှွံ့ရောတွင ်ကူည ရနအ်တွက် တစ်ကက မ် ကိုနက်ျစရ တ်မျော်းက ို ဆပ်းဆ ောငပ်ါသည်။ ၎င််းတွင ်

မရှ မဖြစ်ပရ ဆဘောဂမျော်း၊ အ မ်သ ို်းပစစည််းမျော်း၊ လ ိုဖခ ျုဆရ်း စဆပေါ်ဆငမွျော်း၊ အဆဖခခ  အသ ို်းစရ တ် သ ို  မဟိုတ် 

စဆပေါ်ဆငမွျော်း၊ သ ို  မဟိုတ် ဆရွှွံ့ဆဖပောင််းစရ တ်မျော်း ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

 



    ိုျားခ ျားထောျားခသော အလု ်အကိုင ်– တစ်ဦျားြေ ငျ်ားအလိုက် (DDAD၊ CDD) 
 

လူနောခရ ွံ့ခပ ောင်ျားမှု (FSW, DDAD နငှ  ်CDD) 

သယ်ယူပ ို  ဆ ောင်ဆရ်းသည် ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းအတွင််း သယ်ယူပ ို  ဆ ောင်ဆရ်းမှ သ ်းဖခော်းခွ ထွက်သည ် 

ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းအတွက် အသွော်းအဖပန ်စ ်းနင််းခွင ်က ို ဆပ်းပါသည်။ သယ်ယူပ ို  ဆ ောင်ဆရ်းသည် 

သင ်အတွက်ရရှ န ိုင်ဆသော အဖခော်းဆရွ်းချယ်စရောမျော်းဖြစ်သည ် သူငယ်ချင််းမျော်း သ ို  မဟိုတ် မ သော်းစိုမှ 

စ ်းနင််းဖခင််းမျော်းက ို အစော်းမထ ို်းသင ်ပါ။ 

အဖခော်း DHHS ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းသည် ဤလ ိုအပ်ချက်က ို ဖြည ် ည််းဆပ်းန ိုင်ဆသောဆ ကောင  ်

ဆ ်းဘက်  ိုင်ရောချ န််း  ိုမှုမျော်းသ ို   လ ိုက်ပါစ ်းနင််းဖခင််းအတွက် သယ်ယူပ ို  ဆ ောင်ဆရ်းက ို 

အသ ို်းမဖပျုန ိုင်ပါ။ 

 

ပ ြုပ င်မ မ်ျားမ ပြေင်ျား။  (FSW, DDAD နငှ  ်CDD) 

ယောဉဖပျုဖပင်မွမ််းမ မှုမျော်းသည် သင ်အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််း ပ ိုမ ိုဖပည ်စ ိုစွောဆပါင််းစည််းရန ်လ ိုအပ်မှုက ို 

လ ိုက်ဆလျောည ဆထွဖြစ်ဆစရန်အတွက် ဆမော်ဆတော်ကော်း/ဗန်ကော်းသ ို   

အဆဖပောင််းအလ လိုပ်ဆ ောင်ဆပ်းမှုမျော်း ဖြစ်ပါသည်။ ဖပျုဖပင်မွမ််းမ မှုမျော်းသည် သင ်ယောဉက ို 

ပ ိုမ ိုဆကောင််းမွန်ဆစရန ်ကူည ဆပ်းမည်ဖြစ်ပပ ်း အဖခော်းသူမျော်းထ မှ အကူအည အနည််းငယ်သော 

လ ိုအပ်ဆစမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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