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 تحدید في ولمساعدتك للخدمات  مقدمة  بمثابة  السریع  الدلیل یعد
 عن المزید قراءة یمكنك. مراعاتھا  یجب  التي الخدمات 
 الخدمة  لمنسق یمكن. DD خدمة  ملخصات  في الخدمات 
 ومناقشة  الخدمات  وشرح الخدمات  ھذه تقدیم بك الخاص

 .المزود خیارات 
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  المتاحة  الخدمات 

 Medicaid ببرنامج  الخاصة  النمو إعاقات  عن  التنازل على  المتاحة  الخدمات  تعتمد
Home and Community Based Services (HCBS)  علیھ  أنت  الذي: 

 بین أعمارھم  تتراوح  الذین للأشخاص  مخصص )  FSW( الأسرة  دعم  إعفاء  إن  ●
 .معا  الأسرة  على  الحفاظ  ھو  التركیز . عامًا  21 وحتى  الولادة 

 مخصص) DDAD( التنمویة الإعاقات ذوي  من للبالغین الیومي الإعفاء إن ●
 .العمالة على التركیز وینصب. أكبر  أو عامًا 21 أعمارھم تبلغ الذین للأشخاص

 .الأعمار جمیع من للأشخاص مخصص) CDD( النمو  إعاقات عن الشامل  التنازل إن ●
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 ) DDAD, CDD(  الكبار  یوم
 

. منزلك  عن  بعیدًا للإشراف  وخاضع  آمن  مكان  في  ھادفة یومیة  أنشطة البالغین  یوم  یوفر
 على  بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك . مجتمعك  في  بأشیاء للقیام  الخدمة ھذه  استخدام  یمكنك 

 الخدمة مزود  یساعدك . والاجتماعیة الصحیة بالاحتیاجات  یتعلق فیما استقلالیة أكثر تصبح  أن
 ھذه  استخدام  یمكنك  لا. والإشراف  الصحیة والصیانة الیومیة الحیاة  أنشطة في  بك  الخاص 
 .التطوعي  العمل أو  للعمل الخدمة

 
 

 )FSW، DDAD، CDD(                  التكنولوج�ا المساعدة
 بنفسك  بالأشیاء القیام  على  تساعدك  التي  والأجھزة  والمعدات  الأجھزة  المساعدة  التكنولوجیا تتضمن
 .الآخرین الأشخاص  من  أقل  مساعدة  إلى  تحتاج  بحیث

 
 

ل  ن  )CDD(  التأه�ل السلو�ي داخل الم�ن
 نفسیة  صحیة حالة لدیك  تكون  عندما المدى  قصیرة  خدمة ھو المنزل  في  السلوكي  التأھیل
 منزلك  في  متوفرة  الخدمة ھذه . العادي الیومي  نشاطك  ممارسة من یمنعك  سلوك  أو  خطیرة 

 ھذه . والإشراف الصحیة والصیانة  الیومیة الحیاة  أنشطة  في  بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك 
 .تأھیلیة خدمة

 
 

 )FSW, CDD(  تأه�ل يوم الطفل 
 الاحتیاجات  لتلبیة والموظفین  للتدریس  دعمًا  یوفر. مجتمعیة بیئة في  الطفل یوم  تأھیل یتم 

 التدریس على  التركیز وینصب . الخاصة الصحیة الحالة  أو  الإعاقة  بسبب  طفلك،  لعمر المناسبة
 خدمة ھذه . المجتمعي  التكامل  تشجیع مع  الشخصي  والنمو الاستقلال  لتعزیز  الدعم  وتقدیم 
 .تأھیلیة

 
 

 )FSW، DDAD، CDD(                                           �ي التكامل المجتم 
 ومھارات  الاجتماعیة والتنشئة المناسبة والسلوكیات  الذاتیة المساعدة  المجتمعي  الدمج  یعلم 

 إلى  الذھاب  ترید  مرة  وكم  أین  تقرر أن  علیك . المجتمع  في  الغالب  في  الخدمة ھذه  تتم . التكیف
 في  الأشخاص  مع  وتفاعلك  الشخصي  واختیارك  استقلالیتك  من  الخدمة  ھذه  تزید . الأماكن 
 الصحیة والصیانة الیومیة الحیاة  أنشطة في  بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك . مجتمعك 

 .تأھیلیة خدمة ھذه . والإشراف



 ) DDAD, CDD(  الاستشاري  التقییم 
 

 وسلامة سلامتك  على  الحفاظ  مع  الحالیة خدماتك  في  البقاء على  الاستشاري  التقییم  یساعدك 
 ویقوم  الیومیة،  الخدمات  فیھ تتلقى  الذي  المكان  وفي  منزلك  في  الخدمة  مقدم  یراقبك . الآخرین 

 واستخدامھا  السلوكیة التدخلات  تطویر  یتم . لفریقك  توصیات  ویقدم  وظیفي، سلوكي  بتقییم 
 .تأھیلیة خدمة  ھذه . الحاجة حسب  ومراجعتھا وتقییمھا

 
 ) FSW، DDAD، CDD( دعم يو�ي 

 بتعلیم بك الخاص الخدمة مزود یقوم. الموفر فیھ یتحكم یومي موقع في الأنشطة الیومي الدعم یوفر
 لا عندما متاحة الخدمة ھذه. التكیف  ومھارات الاجتماعیة  والتنشئة المناسبة والسلوكیات الذاتیة المساعدة

 الحیاة أنشطة في بك الخاص الخدمة مزود یساعدك. وظیفة  عن تبحث ولا وظیفي ھدف لدیك یكون
 .تأھیلیة  خدمة ھذه. والإشراف  الصحیة والصیانة الیومیة

 
ي 

 تقي�م التعد�ل البيئئ

)FSW، DDAD، CDD ( 
 

 على  إجراؤھا  یجب  التي  التغییرات  أو  تحتاجھا التي  الأجھزة  لتحدید  تقییم  ھو  البیئي  التعدیل تقییم 
 إلى  الوصول وكیفیة  والسلامة، بالصحة  المتعلقة احتیاجاتك  إلى  ینظر فھو . سیارتك  أو  منزلك 

 أو  المساعدة  التكنولوجیا استخدام  قبل مطلوبة  الخدمة ھذه  تكون  قد . واستقلالیتك  مجتمعك 
 .السیارة  تعدیلات  أو المنزل تعدیلات

 
 )FSW(  تدر�ب مقد�ي الرعا�ة الأ��ة 

 مقدمي  أو  الأجر  مدفوعي غیر  أسرتك لأفراد  والتعلیم  التدریب الأسریة الرعایة مقدمي  تدریب  یوفر
 .رسمي غیر  دعمًا  یقدمون  الذین الرعایة

 
 ) FSW(  توج�ه الأ�ة والأقران 

 لتقدیم  المشاركین  أو العائلات  مع  الخبرات  شاركوا مرشدین والأقران  الأسرة  توجیھ یوفر
 النظام  في  التنقل في  والخبرات الاستراتیجیات مشاركة  خلال  من  والتوجیھ والتعلیم  الدعم 

 .والموارد 

 
ل  ن  ) FSW، DDAD، CDD(  تعد�ل الم�ن

 بنفسك  بالأشیاء والقیام  التنقل لجعل  منزلك  على  إجراؤھا  یتم  تغییرات  ھي  المنزل تعدیلات
 أفضل بشكل  منزلك  إلى  الوصول  على  التعدیلات  تساعدك  أن  المفترض  من . أماناً وأكثر أسھل

 .الآخرین الأشخاص  من  أقل مساعدة  إلى  وتحتاج



 ) FSW, CDD( منزل  ربة 
 

. والتنظیف والمھمات  الملابس وغسیل الطبخ مثل  العامة،  المنزلیة المھام  في  المنزل ربة تساعد 
 بالأعمال عادةً  یقوم  الذي الشخص  یكون لا عندما  المدى قصیرة  الخدمة  ھذه  استخدام  یمكن

 .المساعدة  على  قادرًا  المنزلیة
 أعمارھم  تقل  الذین  للأشخاص  متاحة الخدمة ھذه . الإشراف أو  الرعایة تشمل لا المنزل  ربة
 ھذه  تلبیة الأخرى  DHHS لخدمات  یمكن . عائلتھم  منزل في  یعیشون والذین عامًا 18 عن 

 .أكبر  أو  عامًا  18 أعمارھم  تبلغ  الذین  للأشخاص  الحاجة

 
 )FSW، DDAD، CDD(                                                 ح�اة مستقلة 

 بشكل العیش مھارات بتعلیم بك الخاص الخدمة مزود یقوم. منزلك في المستقلة المعیشة توفیر یتم
 الیومیة الحیاة أنشطة في بك الخاص الخدمة  مزود یساعدك. مجتمعك في بالأشیاء والقیام مستقل

 .تأھیلیة  خدمة ھذه. والترفیھیة  الاجتماعیة والمھارات الصحة على والحفاظ

 
ل  فف ي الم�

ف
ي �  )CDD(  التأه�ل الطيب

 من  یمنعك  خطیر طبي  لحدث  تتعرض  عندما المدى  قصیرة  خدمة ھو  المنزل  في  الطبي  التأھیل
 الخاص  الخدمة مزود  یساعدك  منزلك  في  متوفرة  الخدمة  ھذه . المعتاد  الیومي  نشاطك  ممارسة 

 .تأھیلیة خدمة  ھذه . والإشراف الصحیة والصیانة الیومیة الحیاة  أنشطة  في  بك 

 
 )PERS (نظام الاستجابة الشخص�ة للطوارئ  )FSW، DDAD، CDD ( 

 

PERS  یتم . الطوارئ حالات  في  ما بشخص  الاتصال على  یساعدك  إلكتروني  جھاز ھو 
 على  الضغط  عند  الاتصال مركز أو  المعین الشخص  بإخطار ویقوم  بھاتفك  النظام  توصیل

 .زر 

 

 ) DDAD, CDD(  استباق�ة 
 في  وظیفة على  للحصول اللازمة بالوظیفة المتعلقة  العامة المھارات  المھني  التدریب  یعلمك 

 بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك . شھرًا 12 إلى  تصل لمدة  الخدمة ھذه  استخدام  یمكن . المجتمع
 .تأھیلیة خدمة ھذه . والإشراف الصحیة والصیانة الیومیة الحیاة  أنشطة  في 

 
ي  

ل المستمر  -التأه�ل السكين ن  ) CDD(                                الم�ن
 

 یعلمك . المناوب العمل طاقم  مع  الخدمة مقدم  فیھ یتحكم  منزل  في  المستمر المنزل  توفیر یتم 
 یساعدك . مجتمعك  في  بالأشیاء والقیام  مستقل بشكل  العیش مھارات  بك  الخاص  الخدمة مزود 
 الاجتماعیة والمھارات  الصحیة والصیانة الیومیة  الحیاة  أنشطة  في  بك  الخاص  الخدمة مزود 

 .تأھیلیة خدمة ھذه . والإشراف والترفیھیة



 ) CDD(  المضیف  المنزل - السكني  السكن 
 

 وتشارك  الموظف  مع تعیش  أنت . الوكالة مزود  موظف  منزل  في   Host Home توفیر یتم 
 العیش مھارات  بك  الخاص  الخدمة مزود  یعلمك . والمجتمع المنزل في  العائلة مع  الیومیة الحیاة 
 الحیاة  أنشطة  في  بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك . مجتمعك  في  بالأشیاء والقیام  مستقل  بشكل

 .تأھیلیة خدمة ھذه . والإشراف والترفیھیة الاجتماعیة والمھارات  الصحیة والصیانة الیومیة
 

 
ي 

ك  –السكن السكين  ) CDD(  الع�ش المش�ت
 الحیاة  وتشارك  المقاول  مع  تعیش  أنت . الوكالة مزود  مقاول  منزل في  المشتركة المعیشة  توفیر یتم 

 بشكل  العیش  مھارات  بك  الخاص  الخدمة  مزود  یعلمك . والمجتمع المنزل  في  العائلة مع  الیومیة
 الیومیة الحیاة  أنشطة  في  بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك . مجتمعك  في  بالأشیاء والقیام  مستقل

 .تأھیلیة خدمة ھذه . والإشراف والترفیھیة  الاجتماعیة والمھارات  الصحیة والصیانة
 
 

ة راحة  ) FSW، DDAD، CDD( ف�ت

 الراحة . بنفسك  الاعتناء تستطیع لا عندما استخدامھا یمكنك  المدى قصیرة  خدمة ھي  الراحة فترة 
 في  بك  الخاص  الخدمة  مزود  یساعدك . معك  یعیش  الذي المعتاد  الرعایة لمقدم  مؤقتة راحة  ھي 

 ساعة  240 تبلغ سنویة بحدود  الخدمة ھذه  تتمتع . والإشراف  الصحیة والصیانة الیومیة الحیاة  أنشطة
 العنایة عن  التنازل  على  ساعة  360 ھو  السنوي  الحد . FSWو   DDAD عن التنازل  بموجب 
 .الواجبة

 

 
ة  ي للمجموعات الصغ�ي

 ) DDAD, CDD( الدعم المهين

 مع  أو  بمفردك  تعمل أنت . مجتمعك  في  أو الشركة في  الصغیرة  للمجموعات  المھني  الدعم  توفیر یتم 
 مع  التفاعل یمكنك . مزودك  لك  ویدفع  لمزودك  العمل  یدفع . وسلوكیاتھ العمل  مھارات  لتعلم  فریق 

 الصحیة والصیانة الیومیة الحیاة  أنشطة  في  بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك . العملاء  أو  الموظفین 
 .تأھیلیة خدمة ھذه . والإشراف

 

 
 المتابعة -التوظ�ف المدعوم 

)DDAD, CDD ( 
 ھذه  تقدیم  یتم  وقد . التنافسیة وظیفتك  على  الحفاظ  على  المتابعة تساعدك  - المدعوم  التوظیف 

 .تأھیلیة خدمة ھذه . عنك  نیابة عملك  جھة مع  التواصل  خلال  من أو  معك  الخدمة



 ) DDAD, CDD(                                             الأفراد  – المدعوم التوظیف 
 

 وظیفتك  على  الحفاظ  في  لمساعدتك  الفردي  للتدریس وظیفیاً  مدرباً الفرد  یوفر - المدعوم  التوظیف 
 مھارات  اكتساب  في  بك  الخاص  الخدمة مزود  یساعدك . عملك  في  الخدمة ھذه  توفیر یتم . التنافسیة

 .تأھیلیة خدمة ھذه . أخرى لموارد  والإحالات  العمل

 
 ) FSW، DDAD، CDD(  دعم الح�اة العائل�ة

 مھارات  بك  الخاص  الخدمة مزود  یعلمك . عائلتك  منزل  في  المدعومة العائلیة المعیشة  توفیر یتم 
 الحیاة  أنشطة في  بك  الخاص  الخدمة  مقدم  یساعدك . مجتمعك  في  بأشیاء وتقوم  مستقل بشكل  العیش

 ھذه . المجتمع إلى  والوصول والترفیھیة،  الاجتماعیة والمھارات  الصحة،  على  والحفاظ  الیومیة،
 .تأھیلیة خدمة

 
ي  ي العلا��

 ) CDD(  التأه�ل السكين
 من  متزامنة باضطرابات  مصاباً  تكون عندما ذلك  یتم . شاملة خدمة ھو  العلاجي  السكني  التأھیل
 بیئة في  المناوبة موظفي  خلال من  الخدمة ھذه  توفیر یتم . الشدیدة  العقلیة والأمراض  النمو  إعاقات 

 .تأھیلیة خدمة ھذه . المجتمع وفي  الخدمة مقدم  سكن 

 
 ) DDAD, CDD(  انتقال�ة

 المسنین، رعایة دار أو ،ICF-IID من الخروج على لمساعدتك واحدة لمرة النفقات بدفع Transitional تقوم
 المرافق ورسوم الأمنیة، والودائع المنزلیة، واللوازم الأساسي، الأثاث تشمل وقد. الإقلیمي المركز أو

 .النقل  تكالیف أو الودائع، أو الأساسیة

 
 ) CDDو، FSW، DDAD(  مواصلات 

. الخدمات أثناء النقل وسائل عن  منفصلة التنازل،  خدمات  وإلى  من  رحلات  النقل وسائل  توفر
 الأصدقاء من  التنقلات  مثل لك،  المتاحة الأخرى الخیارات  محل النقل وسائل تحل  أن  ینبغي  لا
 .العائلة أو
 یمكنھا  الأخرى  DHHS خدمات  لأن  الطبیة المواعید  إلى  للسفر النقل وسائل استخدام  یمكن  لا

 .الحاجة ھذه  تلبیة

 
 ) CDDو، FSW، DDAD(  تعد�ل الس�ارة 

 للاندماج احتیاجاتك  لتلبیة الشاحنة/السیارة  على  إجراؤھا  یتم  تغییرات  ھي  المركبات  تعدیلات
 سیارتك  إلى  الوصول على  التعدیلات تساعدك  أن  المفترض  من . المجتمع في  كامل  بشكل
 .الآخرین  الأشخاص  من  أقل مساعدة  إلى  وتحتاج أفضل  بشكل
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