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LRI န  ီၢ်ကစ ီၢ် တ ီၢ်က  ီၢ်ထ ွဲ လ တ ီၢ်က  ီၢ်ထ ွဲလ ီၤဆ  အဂ  ီၢ် 

န  ၣ်ဘဘၤစကၤ ဒ ိးန  ၣ်ဖ ျါထီ ၣ် တ ီၢ်က  ီၢ်ထ ွဲ လ ီၤဆ  တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ အဟ  ၣ်လီၤ- သ ဃ  ၣ်ဒိီး က ိးမ  ၣ်န ၤတ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် (ADLs) ဒိီး 

က ိးမ  ၣ်န ၤတ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤလ အမၤစ ၤတ ၣ် (IADLs) တ ၣ်န   ၣ်အျါန   ၣ်တ ၣ်ရ  ၣ်လီၤဘ ၣ်ဃိးဒ ိး မ  ၣ်ပ ၣ်တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်မ တမ  ၣ် ဒမီျါဝၤ ကမၤဖ ျါလီၤဆီလ  ဟ  ၣ်ဖ ဃဖီ ဖ  

ပ ၤတ ၤအခ  ၣ်စိးတပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး န ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆူိးတ ၣ်ဆျါလ အယ  ၣ်ထီ ၣ်လ  သိးအန  ၣ်ဒၣ်သ ိးသ ိးန   ၣ်လီၤ. 

 

တ ီၢ်က  ီၢ်ထ ွဲလ ီၤဆ  တ ီၢ်ပ ီးတ ီၢ်လ  

ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ်လ အအ  ၣ်ဒိီးမူဒျါလ ဖ ိးသ စိး (LRI) 

န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ကဘ ၣ်အသိးလ တ ၣ်အခီပညီဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်က  ၣ်ထ  လီၤဆီဒၣ်သ ိးကသူတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်

လီၤ. LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် သူအီၤ ဖ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ် မ  ၣ်တအ  ၣ်အချါ မ တမ  ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  သ ဘ ၣ်လ  ၣ်သိးလ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်က  ီၢ်ထ ွဲလ ီၤဆ  တ ီၢ်ပ ီးတ ီၢ်လ  (DD-26) န   ၣ်မၤပ  ၤထီ ၣ်ခီဖ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဖ ိးမ ၤမူဒျါခ  ၣ် (SC) ဃ  ၣ်ဒိီး ပ ၤတဂၤ တ ၣ်ပည  ၣ်တ ၣ်တ  ၣ်က   (PCP) ကရူ ၣ်ဒိီး 

မ ၣ် ၣ်မၤန   ၣ်အမိးသူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ကသ မၤလ ပ  ၤတ ၣ်မၤဂ ၤဂ ၤဘ ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်လ  ၣ်လ  အဝ သ  ၣ်န ီ ၣ်ကစ ၣ်ဒ ၣ်ဝ အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီဝ အ ၤန   ၣ် 

က  ၣ်တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်လ န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤအဂီ ၣ်လ  ပ ၤအဂၤတ ၣ်မၤလ ထီ ၣ်ပ  ၤထီ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

 

တ ၣ်က  ၣ်ထ  လီၤဆီ န   ၣ်ဘ ၣ်အသိးဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်မၤန   ၣ်အမိးသ  ၣ်တဖ ၣ် “3” လ အစ ၤကတ  ၣ် တ ၣ်လီ ၣ်သ ချါ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ဖ  

တ ၣ်က  ၣ်ထ  လီၤဆီတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီ အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. ထ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အမၤန   ၣ်အမိးလ  "2" မ တမ  ၣ် "3" န   ၣ် သ ဟ  ၣ်တ ၣ်အခ  ိးလ  

န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ်တသ  အျါန   ၣ် တန  န   ၣ် န ၣ်ရ  ၣ် 40 ဘ ၣ်. 

တ ၣ်က  ၣ်ထ  လီၤဆီ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီန   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်မၤသ  ၣ်တဖ ၣ် လ အမ  ၣ် သိးအန  ၣ် -လီၤဆီန   ၣ်လီၤ. တ ၣ်မၤဝ အ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး သူအန  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်ဒ ိးန  ၣ်ဖ ျါထီ ၣ် 

ဖ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီအဖီခ  ၣ် ဒိီးတသ မၤန   ၣ်အမိး မ တမ  ၣ် ဟ  ၣ်အခ  ိးလ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  မ  ၣ်လီၤဘ ၣ်ဖ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ျါထီ ၣ် သိးအန  ၣ် တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်အတီ ၣ်ပူၤန   ၣ်ဘ ၣ်. ဖ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  အသိးပ  ၤထီ ၣ်အချါ တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ် တအ  ၣ်ဘ ၣ် ခီဖ  လ  သိးအန  ၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်, SC 

န   ၣ်ကမၤပ  ၤထီ ၣ်တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီအသီတချါဒၣ်သ ိးကန   ၣ်ဘ ၣ်အခ  ိးဖ  တ ၣ်မၤလ  LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  အဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

 

LRI န  ီၢ်ကစ ီၢ် တ ီၢ်က  ီၢ်ထ ွဲ တ ီၢ်တစိ ီၤမီၤစ ီၤ 

LRI  န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် အ  ၣ်လီၤတူ ၣ်လ  ၣ် LRI ဒၣ်သ ိး ကဟ  ၣ်ထီ ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ   ဆူ တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ တဂၤန   ၣ်လီၤ. LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ် 

တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် မ  ၣ်ထ တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ ဒၣ်အမ  ၣ် LRI အသ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. LRI န   ၣ်ဒ ိးန  ၣ်ဖ ျါထီ ၣ်လ  န  ဆ  ၣ် မ တမ  ၣ် မ  ၣ်ပ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ လ  ၣ်ဖ  

ဘ ၣ်ဃိးဒိီးဖ သ ၣ်လ အတဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ မ တမ  ၣ် ဒမီျါဝျါ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. 

LRI န   ၣ် ကဘ ၣ်ဟ  ၣ် တ ၣ်မၤ ခီဖ  လ  ခ  ၣ်စိးကရ  ဒၣ်သ ိး ကဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝ အ ၤ, မ တမ  ၣ်ဘ ၣ်လ  တ ၣ်အ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  အပ ၣ်ပန ီၣ်န   ၣ်လီၤ. 

ဝ သိးစူၤဆ ိးက  ိး န SC လ  တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤအဂၤအဂီ ၣ် န   ၣ်တက  ၣ်. 

တ ီၢ်အ ိီၢ်ဆ  ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့ဒ ီး ပ ီၤကည တ ီၢ်မီၤစ ီၤလ ိီၢ်သီးသ  ီၢ်တဖ ီၢ် ဝွဲီၤက ိီၤ 

ပ ီၤန  ီၢ်ခိက  ီၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤသ  ီၢ်တဖ ီၢ် တ ီၢ်ဒ ိီၢ်ထ  ီၢ်ထ ထ  ီၢ် ဝွဲီၤဒ   LRI ဒ ီး 

တ ီၢ်က  ီၢ်ထ ွဲ လ ီၤဆ  တ ီၢ်အခ  ီၢ်ထ ီး 
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