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အထ ူး စ ောင ့်စ  ောက့်မှုအတကွ့် LRI တ ့်က ိုယ့်စေ စ ောင ့်စ  ောက့်မှု 

အထ ူး စ ောင ့်စ  ောက့်မှုက ို မ ဘ သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်က  ငဖ်က်သည် အသက်အ ွယ်တူ မသနမ်စွမ်ား သ ို ို့မဟိုတ် န တ ရှည်ဖ  ားန မှုမရှ ဘ ဲလူတစ်ဦား၏က ိုယ်စ ား 

အ မ်က  ငစ်ိုအတွငာ်း ပ ိုမှနလ်ိုပ်က  ငက်လို့ရှ သညို့် လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား က် ကက  ်လွနက်သ  ADLs နငှို့ ်IADLs တ ို ို့က ို လက်လှမ်ားမီကသ  အကူအညီအခဖစ် Nebraska 

က အဓ ပပ ယ်ဖွငို့ ် ို  ားသည်။ 

 

အထ ူး စ ောင ့်စ  ောက့်မှု က ေ ယော 

ပါဝငသူ်တစ်ဦားသည် တ  ားဝင ်တ ဝနရ်ှ ကသ  တစ်ဦားြ ငာ်း (LRI) တစ်က ိုယ် ည် ကစ ငို့က်ရှ က်မှု ဝနက်  ငမ်ှုသည် ဝနက်  ငမ်ှုက ို အသ ိုားခပြု န ်အ ူား 

ကစ ငို့က်ရှ က်မှု၏ အဓ ပပါယ်ဖွငို့ ် ိုြ က်က ို ခပညို့်မီ န ်လ ိုအပ်ပါသည်။ ပါဝငသူ်၏လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ိုခဖညို့် ည်ား န ်အခြ ားဝနက်  ငမ်ှုမ  ား သ ို ို့မဟိုတ် 

ပ ို့ပ ိုားကပားသူမ  ားမရှ သညို့်အြါ LRI တစ်က ိုယ် ည် ကစ ငို့က်ရ ှက်မှုက ိုအသ ိုားခပြုပါသည်။ 

အထ ူး စ ောင ့်စ  ောက့်မှု က ေ ယော (DD-26) က ို လူပိုဂ္ ြုလ် အကခြခပြု အစီအစဉ်(PCP) အဖွဲွဲ့ ခဖငို့ ်ဝနက်  ငမ်ှု ည  နှု ငာ်းက ားမ ား(SC) မှ ပပီားကခမ က်ကစပပီား 

ပါဝငသူ်တစ်ဦားသည် လိုပ်ငနာ်းတ ဝနက် ို မည်ကဲို့သ ို ို့ ပပီားကခမ က်န ိုငသ်ည်အကပေါ် အကခြြ ၍ အမှတ်ကပားပါသည်။ ဤက   ယ သည် အလိုပ်မ  ား 

ပပီားကခမ က် နအ်တွက် အခြ ားတစ်စ ိုတစ်ကယ က်စီမှ ရိုပ်ပ ိုငာ်း  ိုင ် အကူအညီလ ိုအပ်မှုက ို ကကညို့်ရှုပါသည်။ 

 

 ပါဝငသူ်တစ်ဦားသည် အ ူား ကစ ငို့က်ရှ က်မှု က   ယ တွင ် လ ိုအပ်ကသ  နယ်ပယ်သ ိုား ပ်တွင ် “၃” မှတ် ကသ အြါတွင ် အ ူား ကစ ငို့က်ရှ က်မှုက ို 

ခဖညို့် ည်ားကပားပါသည်။ "၂" သ ို ို့မဟိုတ် "၃" အခဖစ် အမှတ်ကပား  ားကသ  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ိုသ  တစ်က ိုယ်က  ကစ ငို့က်ရှ က်မှု ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက ်

ြွငို့ခ်ပြုကပားန ိုငပ်ါသည်။ LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငို့က်ရ ှက်မှုသည် တစ်ပတ်လျှင ်န   ီ၄၀  က ်ပ ို၍ မ ရှ န ိုငပ်ါ။ 

အ ူား ကစ ငို့က်ရှ က်မှု က   ယ တွင ်အသက်အ ွယ်အလ ိုက် လိုပ်က  ငစ်  မ  ား ပါဝငပ်ါသည်။ ဤလိုပ်ငနာ်းက  ငတ် မ  ားနငှို့ ်အသက်အပ ိုငာ်းအခြ ားမ  ားက ို 

က   ယ ကပေါ်တွင ်ြွဲခြ ားသတ်မှတ်  ားပပီား ပါဝငသူ်သည် စ  ငာ်းသွငာ်း သတ်မှတ်  ားကသ  အသက်အပ ိုငာ်းအခြ ားကန ို့သ်တ်ြ က်အတွငာ်း က က  က်ပါက  မှတ ်

သ ို ို့မဟိုတ် ြွငို့ခ်ပြုြ က်မ န ိုငပ်ါ။ ပါဝငသူ်တစ်ဦားသည် အသက်အပ ိုငာ်းအခြ ားအလ ိုက် ကန ို့သ်တ်  ားခြငာ်းမရှ သညို့ ်အသက်အ ွယ်တစ်ြိုသ ို ို့ က  က်ရှ ကသ အြါ 

LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငို့က်ရ ှက်မှုအတွက်   ိုတ ဝနက် ို ြွငို့ခ်ပြု န ်SC သည် က   ယ အသစ်တစ်ြိုက ို အပပီားသတ် န ်လ ိုအပ်မည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 

LRI တ ့်က ိုယ့်စေစ ောင ့်စ  ောက့်မှုဆ ိုင့်ေော ဝန့်စဆောင့်မှု 

LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငို့က်ရ ှက်မှုသည ်က  က်ပ ို့မှုအကူအညီကပား  ားခြငာ်းြ  ကသ  ပါဝငသူ်တစ်ဦားအ ား တစ်က ိုယ်က  ကစ ငို့က်ရ ှက်မှုကပား န ်LRI က ို 

ြွငို့ခ်ပြုကပားပါသည်။ LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငို့က်ရ ှက်မှုသည် LRI မှ ကပားက  ငန် ိုငက်သ  တစ်ြိုတည်ားကသ  က  က်ပ ို့မှု အကူအဘကီပားခြငာ်း  ိုင ်  

ဝနက်  ငမ်ှုခဖစ်ပါသည်။ LRI က ို က  က်ပ ို့  တွင ်ပါဝငသူ်၏ အ ွယမ်က  က်ကသားကသ  ကကလား သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်က  ငဖ်က်၏ ကသွားသ ားကတ ်စပ်ကသ  

သ ို ို့မဟိုတ် ကမွားစ ားမ ဘမ  ားအခဖစ် သတ်မှတ်ပါသည်။ 

အကန ို့အ်သတ်ရှ ကသ အကခြအကနမ  ားမှလဲွ၍ ဤဝနက်  ငမ်ှုက ိုကပား နအ်တွက် LRI သည် ကအဂ ငစီ်တစ်ြိုမှ အလိုပ်ြန ို့ ် ား မည်ခဖစ်ပါမည်။ 

 ပ်ကပါငာ်းအြ က်အလက်မ  ားအတွက် သင၏် SC သ ို ို့  က်သွယ်ပါ။ 

ကျန့်ူးမောစေူးန င ့် လ သောူးဆ ိုင့်ေော ဝန့်စဆောင့်မှုဌောန 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ူးမှုဆ ိုင့်ေော မသန့် ွမ့်ူးမှုဌောနခွွဲ LRI န င ့် အထ ူး 

စ ောင ့်စ  ောက့်မှုဆ ိုင့်ေော အေင့်ူးအမမ ့် 

ဇူလ ိုငလ် 2025 


