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        LRI နီၢက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲလၢတၢကွ်ၢထ်ွလဲၤီဆ ီအဂီၢ ်

နၣ်ံ�ဘၤစကၤ ဒးုနဲၣ်ဖျါထီၣ် တၢကွ်ၢထ်ွ ဲလီၤဆ ီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢအဟ့ၣ်လီၤ- သ့ဃုာ်ဒးီ ကိးမုၢန်ၤံတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသ့ၣ်တဖၣ် (ADLs) ဒးီ 

ကိးမုၢန်ၤံတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢအမၤစၢၤတၢ ်(IADLs) တၢန်ၢ့အ်ါနၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်လီၤဘၣ်ဃးဒိး မိၢပ်ၢတ်ၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်မ့တမ့ၢ ်ဒမီါဝၤ ကမၤဖျါလီၤဆီလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဖဲ 

ပှၤတၢၤအခၢၣ်စးတပာ်ဃုာ်ဒးီ နၢီခ်ိက့ၢဂီ်ၤတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဆူ်းတၢဆ်ါလၢအယံာ်ထီၣ်လၢ သးအနၣ်ံဒသိ်းသိးနၣ့်လီၤ. 

 

တၢကွ်ၢထ်ွလီဲၤဆ ီတၢပီ်းတၢလီ် 

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢအအိၣ်ဒးီမူဒါလၢဖိးသဲစး (LRI) 

နၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤနၣ့်လိၣ်ဘၣ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်ကဘၣ်အသးလၢတၢအ်ခီပညီဘၣ်ဃးဒးီတၢကွ်ၢထဲွ်လီၤဆီဒသိ်းကသူတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤနၣ့်လီၤ. LRI 

နၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ်နၣ့် သူအီၤ ဖဲတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢတ်အိၣ်အခါ မ့တမ့ၢ ်ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖိ် သ့ဘၣ်လိာ်သးလၢ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် နၣ့်လီၤ. 

အမံၤအၣိ်ဒးီတၢထ်ူအၣဲ်အၤီ (DD-26) နၣ့်, တၢစူ်ၢတဲ်ၤတၢအ်ိၣ်လၢအမံၤလီၢခ်ံကတၢၢအ်ံၤ ဒီးအဖိတဖၣ်အကတီၢန်ၣ့်အပူၤလီၤ, အဂီၢန်ၣ့်ကစဲၤဖးတၢလီ်ၤနၣ့်ဒးီ PCP 

အတၢအ်ိၣ်သူအပူၤလီၤ. အတၢမ်ၤနၣ့်အိၣ်ဒီးတၢဂ်ၢၢက်ျၢၤလၢအမ့ၢတ်ၢအ်ဲၣ်လၢအခိၣ်သးတဂၤမ့ၢဝဲ်ဒ်လဲၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်ဒ်ဘၣ်အသးမၤတၢလီ်ၤဆီတလိၤအံၤနၣ့်လီၤ. 

အမံၤအိၣ်ဒီးတၢထူ်အဲၣ်အီၤနၣ့်, တနၤံခဲလၢၥ်တခါအံၤ မၤလီၤနၣ့်လီၤ. 

 
တၢစံ်းပၥ်လၢအမံၤအိၣ်ဒီးတၢထူ်အဲၣ်အီၤနၣ့် မၤလီၤတခါလီၤ, မၤသ့ၣ်ညါအဝဲသ့ၣ် 'မ့ၢ'် လိၤအကျိၤအကျိၤအဃိနၣ့် 

ဒသိ်းလၢတၢစံ်းပၥ်အမံၤအိၣ်ဒီးတၢထူ်အဲၣ်အီၤအပူၤလၢအလီၤဆီဒ်သိးလၢအမံၤသၣ်တဖၣ်အံၤ အိၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ. တၢအ်ိၣ်ဒးီတၢထူ်အဲၣ်လၢအစံးပၥ ်'မ့ၢ'် 

အကျိၤအကျိၤနၣ့်အိၣ်ဝဲလၢ မၤအိၣ်အသးခဲလၢၥ်လၢအဘျုးအဖိှၣ်အကမၣ်တၢဂ့်ၤအံၤနၣ့်လီၤ. LRI နီၢက်စၢ ်တၢကွ်ၢထဲွ်နၣ့်တသ့ အါနၢ့ ်တ�ွနံၣ့် နၣ်ရံၣ် 40 ဘၣ်. 

တၢကွ်ၢထဲွ်လီၤဆီ တၢပီ်းတၢလီ်နၣ့် ပာ်ဃုာ်ဒးီ တၢမ်ၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢအမ့ၢ ်သးအနၣ်ံ -လီၤဆီနၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤဝဲအံၤသ့ၣ်တဖၣ် ဒီး သူအနၣ်ံသ့ၣ်တဖၣ် နၣ့်ဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် 

ဖဲတၢပီ်းတၢလီ်အဖီခိၣ် ဒီးတသ့မၤနၢ့အ်မး မ့တမ့ၢ ်ဟ့ၣ်အခွဲးလၢပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် မ့ၢလီ်ၤဘၣ်ဖဲ တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် သးအနံၣ် တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအတီၢပူ်ၤနၣ့်ဘၣ်. ဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အသးပဲှၤထီၣ်အခါ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ တအိၣ်ဘၣ် ခီဖျိလၢ သးအနၣ်ံတၢပ်ာ်ပနီၣ်, SC နၣ့်ကမၤပဲှၤထီၣ်တၢပီ်းတၢလီ်အသီတခါဒသိ်းကနၢ့ဘ်ၣ်အခွဲးဖဲ 

တၢမ်ၤလၢ LRI နီၢက်စၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. 

 

LRI နီၢက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

LRI  နၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ်နၣ့် အၢၣ်လီၤတူၢလိ်ၣ် LRI ဒသိ်း ကဟ့ၣ်ထီၣ် နီၢက်စၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ် ဆူ တၢညိ်ကံွာ်တၢခ်ွဲး ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဂၤနၣ့်လီၤ. LRI နီၢက်စၢ ်တၢကွ်ၢထဲွ်နၣ့် 

မ့ၢထဲ်တၢညိ်ကံွာ်တၢခ်ွဲးတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ဒအ်မ့ၢ ်LRI အသ့ဟ့ၣ်ထီၣ် နၣ့်လီၤ. LRI နၣ့်ဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်လၢ နဆ့ၢၣ် မ့တမ့ၢ ်မိၢပ်ၢသ့်ၣ်တဖၣ်လၢလုၢဖိ် 

ဘၣ်ဃးဒးီဖိသၣ်လၢအတဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ မ့တမ့ၢ ်ဒမီါဝါ ဘၣ်ဃးဒီး တၢညိ်ကံွာ်တၢခ်ွဲး ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်နၣ့်လီၤ. 

တၢခ်ွဲလၢအမ့ၢ ်LRI အိၣ်မူအိၣ်ဆူၣ်လၢအမၤတၢခ်ဲလၢၥ်တမံၤနၣ့်, မ့ၢတ်ၢသူ်အဲၣ်တမံၤတပျၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢပ်ၥ်ဃ ူADL ဒးီ IADL လၢတၢအ်ခါအညိၣ်အံၤအကျိၤနၣ့်လီၤ. 

မ့ၢတ်ၢသူ်အဲၣ်တမံၤတမၤတၢပ်ၥ်ဃူ ADL ဒးီ IADL, အဂ့ၢအ်ဂီၢလ်ၢသ့်ၣ်တဖၣ် (formal ဒးီ informal) လၢတၢအ်ခါအညိၣ်အံၤလၢ LRI အိၣ်ဆူၣ်လၢအပျၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ LRI 

Personal Care Services နၣ့်လီၤ. LRI Personal Care တၢဆ်ၢကတီၢအ်ံၤတပျၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၣ့်, လၢ LRI caregiver အိၣ်ဆူၣ်လၢအမၤတၢလိ်ၣ်ကိးအဂီၢအ်ံၤနၣ့်လီၤ. 

LRI နၣ့် ကဘၣ်ဟ့ၣ် တၢမ်ၤ ခီဖျိလၢ ခၢၣ်စးကရၢ ဒသိ်း ကဟ့ၣ်ထီၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲအံၤ, မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ တၢအ်ိၣ်သးသ့ၣ်တဖၣ်လၢ အပာ်ပနီၣ်နၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤဆဲးကျိး 

န SC လၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤအဂီၢ ်နၣ့်တက့ၢ.် 

 
           တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီ ပၤှကညီတၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

ပှၤနၣီခ်ကိၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤသ့ၣ်တဖၣ် တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ် ဝဲၤဒ ့LRI  

ဒးီ တၢက်ွၢထ်ွ ဲလီၤဆ ီတၢအ်ခၣီ်ထးံ 
လါအီးကထိဘၢၣ် 2025 
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