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အထးူ ေစာင့ေ်�ှာကမ်�အတကွ ်LRI တစ်ကိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 
အထးူ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ မိဘ သုိမ့ဟုတ် အိမ်ေထာင်ဖက်သည် အသက်အရွယ်တူ မသနမ်စွမ်း သုိမ့ဟုတ် နာတာ�ှည်ဖျားနာမ�မ�ိှဘဲ လူတစ်ဦး၏ကုိယ်စား 

အိမ်ေထာင်စုအတွင်း ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်ေလ့�ိှသည့် လ�ပ်�ှားမ�များထက် ေကျာ်လွနေ်သာ ADLs �ှင့ ်IADLs တုိကုိ့ လက်လှမ်းမီေသာ အကူအညီအြဖစ် Nebraska က 

အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည်။ 

အထးူ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကိရိယာ 

ပါဝငသူ်တစ်ဦးသည် တရားဝင ်တာဝန်�ိှေသာ တစ်ဦးချင်း (LRI) တစ်ကုိယ်ရည် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�သည် ဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ အသုံးြပုရန ်အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၏ 

အဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆုိချက်ကုိ ြပည့်မီရန ်လုိအပ်ပါသည်။ ပါဝင်သူ၏လုိအပ်ချက်များကုိြဖည့်ဆည်းရန ်အြခားဝနေ်ဆာငမ်�များ သုိမ့ဟုတ် ပ့ံပုိးေပးသူများမ�ိှသည့်အခါ LRI 

တစ်ကုိယ်ရည် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိအသုံးြပုပါသည်။ 

Extraordinary Care Tool (DD-26)ကုိ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိ်းေရးမ�းမှ မိသားစု�ငှ့်အတူ အစပုိင်းတွင ်အ�ပီးသတ်�ပီး PCP အဖဲွ� မှ သင့ေ်လျာ်သလုိ သုံးသပ်ကာ 

အလုပ်တစ်ခု�ပီးေြမာက်ရန်အတွက် ပါဝင်သူလုိအပ်ေသာ �ုပ်ပုိင်းဆုိငရ်ာအကူအညီပမာဏအေပါ် အေြခခံ၍ အမှတ်ေပးပါသည်။ Extraordinary Care Tool ကုိ 

တစ်�ှစ်တာအြဖစ် အေြခခံ၍ �ပီးေြမာက်ေအာင ်လုပ်ေဆာင်ထားပါသည်။ 

 
ပါဝငသူ်တစ်ဦးသည် အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကိရိယာတွင ်လုိအပ်ေသာ နယ်ပယ်သုံးရပ်တွင ်“ဟုတ်” ဟူေသာ ရမှတ် ရ�ိှေသာအခါတွင ်အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ 

ြဖည့်ဆည်းေပးပါသည်။ "ဟုတ်" အြဖစ် အမှတ်ေပးထားေသာ လုိအပ်ချက်များကုိသာ တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ဝန်ေဆာင်မ�များအတွက် ခွင့ြ်ပုေပး�ိုငပ်ါသည်။ LRI 

တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် တစ်ပတ်လျှင ်နာရီ ၄၀ ထက် ပုိ၍ မရ�ိှ�ိုငပ်ါ။ 

အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကိရိယာတွင ်အသက်အရွယ်အလုိက် လုပ်ေဆာင်စရာများ ပါဝငပ်ါသည်။ ဤလုပ်ငန်းေဆာင်တာများ�ငှ့ ်အသက်အပုိင်းအြခားများကုိ 

ကိရိယာေပါ်တွင ်ခွဲြခားသတ်မှတ်ထား�ပီး ပါဝင်သူသည် စာရင်းသွငး် သတ်မှတ်ထားေသာ အသက်အပုိငး်အြခားကန ့်သတ်ချက်အတွင်း ကျေရာက်ပါက ရမှတ် သုိမ့ဟုတ် 

ခွင့ြ်ပုချက်မရ�ိငုပ်ါ။ ပါဝင်သူတစ်ဦးသည် အသက်အပုိငး်အြခားအလုိက် ကန ့သ်တ်ထားြခငး်မ�ိှသည့် အသက်အရွယ်တစ်ခုသုိ ့ ေရာက်�ိှေသာအခါ LRI တစ်ကုိယ်ေရ 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ထုိတာဝန်ကုိ ခွင့ြ်ပုရန ်SC သည် ကိရိယာအသစ်တစ်ခုကုိ အ�ပီးသတ်ရန ်လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

LRI တစ်ကုိယ်ေရေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်� 

LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် ေထာက်ပ့ံမ�အကူအညီေပးထားြခင်းခံရေသာ ပါဝငသူ်တစ်ဦးအား တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးရန ်LRI ကုိ 

ခွင့ြ်ပုေပးပါသည်။ LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် LRI မှ ေပးေဆာင�်ိငုေ်သာ တစ်ခုတည်းေသာ ေထာက်ပ့ံမ� အကူအဘီေပးြခင်းဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�ြဖစ်ပါသည်။ LRI ကုိ ေထာက်ပ့ံရာတွင ်ပါဝင်သူ၏ အရွယ်မေရာက်ေသးေသာ ကေလး သုိမ့ဟုတ် အိမ်ေထာငဖ်က်၏ ေသွးသားေတာ်စပ်ေသာ သုိမ့ဟုတ် 

ေမွးစားမိဘများအြဖစ် သတ်မှတ်ပါသည်။ 

LRI သည် လုပ်ငန်းေဆာင်တာတစ်ခုလုပ်ေဆာင်ရန ်အခွင့အ်ာဏာရ�ိှေသာအခါ၊ အလားတူကာလအေတာအတွငး် ADL �ငှ့ ်IADL ပ့ံပုိးမ�များအတွက် အြခားသူတစ်ဦးမှ 

ေဘလ်ေတာငး်ခံ၍မရပါ။ LRI ၏ကုိယ်ေရးကုိယ်တာေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် LRI မှ ေငွေတာင်းခံေနချိနအ်တွင်း အြခားသူတစ်ဦးမှ တရားဝင ်သုိမ့ဟုတ် 

အလွတ်သေဘာအရေသာ်လည်းေကာငး် ADL �ငှ့ ်IADL ပ့ံပုိးမ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးမည်မဟုတ်ပါ။ LRI ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသူသည် အြခားအလုပ်တွငပ်ါဝငေ်နချိန်တွင ်LRI 

တစ်ကုိယ်ေရေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဝန်ေဆာင်မ�များအတွက် ေဘလ်ေတာင်းခံ၍မရပါ။ 

အကန ့အ်သတ်�ိှေသာအေြခအေနများမှလဲွ၍ ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကုိေပးရနအ်တွက် LRI သည် ေအဂျငစီ်တစ်ခုမှ အလုပ်ခန ့ထ်ားရမည်ြဖစ်ပါမည်။ 

ထပ်ေပါင်းအချက်အလက်များအတွက် သင၏် SC သုိ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 
            ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လူသားဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန 

ဖံွ��ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်ွမ်းမ�ဌာနခဲွ LRI  

�ငှ့ ်အထးူ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိငုရ်ာ အရငး်အြမစ ်
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