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Cham soc ca nhan do Ngwoi o trach nhiém phap
ly (LRI) cung cap

Phén dinh nghia va gi6i han dich vu duéi day chi mang tinh chét khéai quat, khéng bao gém day dd moi chi tiét
va yéu cau ap dung. Bé biét ré céc tiéu chuén dich vu, gidi han, loai hinh va diéu kién ctia nha cung cép, cung
théng tin hoan tré chi phi, vui long tham khédo chuwong trinh mién trce HCBS-DD cla Medicaid tuong tng.

Théng tin vé chwong trinh mién trie hién cé
Mién trir hé tro gia dinh (FSW)
Chuwong trinh Mién trir Dich vu Ban ngay danh cho Nguei I6n khuyét tat phat trién (DDAD)
Chwong trinh mién trir toan dién danh cho nguoi khuyét tat phat trién (CDD)

Ma dich vu NFOCUS

Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cap — Té chirc 8317
Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cap — Péc lap 3593

Dinh nghia dich vu

Dich vu Cham séc Ca nhan do Ngudi cé trach nhiém phap ly (LRI) cung cép la dich vu danh cho nguoi
tham gia & moi do tudi, bao gE‘)m hé tro cac Hoat ddng sinh hoat hang ngay (ADLs) va/hoac cac nhiém
vu lién quan dén strc khde, va co thé bao gébm hé tro' cac Hoat dong sinh hoat hd tro hang ngay nang
cao (IADLs) dwoc thye hién tai nha hoac trong cac méi tredng cong ddng khac.

Dieu kién cung cap

A. Nguwoi tham gia lwa chon tirng dich vu dwa trén nhu ciu cla ban than.
1. Cac dich vu can vi muc tiéu tdng cwdng kha nang séng ddc 1ap va hda nhap cong déng;
va
2. Céc dich vu mién trir dwoc lwa chon va don vi cung cap cac dich vu dé sé dwoc ghi rd
trong K& hoach ca nhan héa (PCP) clia nguei tham gia.
B. Dich vu Ch&m séc Ca nhan do LRI cung cip phai dwoc thuc hién béi Ngwdi cé trach nhiém
phap ly (LRI) cho nguw¢i tham gia.
1. Nguwoi cé trach nhiém phap ly (LRI) dwoc dinh nghia la cha/me cua tré vi thanh nién (con
rudt hodc con nudi) hodc la vo/chdng ctia ngudi tham gia. Hoi ChatGPT
C. Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cip hd trg nhiéu hoat ddng khac nhau nham gilp nguoi
tham gia chwong trinh mién trir thwe hién nhivng céng viéc ma ho co thé tw lam néu khong gap
khuyét tat.
1. Hb tro nay duoc thwe hién dwéi hinh thire hé tro trwe tiép va cé thé dwoc cung cap theo
trng dot hoac lién tuc.
2. Hb tro lién quan dén strc khoe cé thé bao gdm cham séc chuyén moén hodc diéu dwéng

va quan ly viéc sir dung thudc, trong pham vi dwoc phap luat bang cho phép.

D. Dich vu Chdm s6¢ Ca nhan do LRI cung cap cé cac gidi han sau:
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1. Dich vu Chdm séc¢ Ca nhan do LRI cung cap duoc gidi han tbi da 40 gior méi tuan va
dwoc phé duyét dwa trén két qua xac dinh tir Cong cu Banh gia Cham séc Dac biét.

2. Céc codng viéc nha néi chung chi gi¢i han & nhirng viéc can thiét d& duy tri va van hanh
noi & cla ngwdi tham gia khi ho cé trach nhiém véi ngdi nha doé.

3. Nguw&i tham gia khéng dwoc phé duyét siv dung dich vu nay vao thoi diém tring véi bat

ky dich vu nao khac.

4. Dich vu Ch&m séc Ca nhan do LRI cung cip khéng bao gém huén luyén kj nang (hé tro

trong viéc hinh thanh, duy tri va phat trién cac kj nang tw phuc vu, giao tiép xa hoi
va/hoac k§ nang thich nghi).

5. Cac dich vu cham soc ca nhan cé thé dwoc chi tra theo chwong trinh cda bang nén dwoc
cung cap cho ngwdi tham gia chwong trinh mién trir dwdi 21 tudi nhw 1a cac dich vu bét
budc theo chuwong trinh Sang loc, Chan doan va Diéu tri Sém va Binh ky (EPSDT).

Yéu cau cua nha cung cap

Théng tin duoc trinh bay dudi day khéng bao gém day du tat cé céc yéu céu déi véi nha cung cép dich vu. N6i
dung nay chi nham cung cép théng tin chung vé céc nha cung cép cua dich vu danh cho nguoi khuyét tat phéat
trién (DD) cu thé nay.

A

Tét ca cac nha cung cap dich vu mién trir phai:

1. La nha cung c4p dich vu Medicaid:;

2. Tuan thu tat ca cac diéu khoan cé lién quan trong Bd Quy téc Hanh chinh bang Nebraska
va cac dao luat ctia bang Nebraska;

3. Tuan tha cac tiéu chudn dwoc mo ta trong Thda thuan Ban Medicaid va Nha cung cép
dich vu cham soc dai han;

4, Hoan thanh cac khda dao tao ctia S& Y té va Dich vu Nhan sinh khi dwoc yéu cau; va

5. S dung cac bién phap phong ngtra chung.

Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cap khéng dwoc tw quan ly béi ngwdi tham gia.

Ngu®i cung cép dich vu Chdm séc Céa nhan phai la Ngwoi o trach nhiém phap ly (LRI) déi véi
nguwoi tham gia.

Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cap yéu cau nguwdi cung cap dich vu st dung hé thdng
Xac minh Lwot thdm Dién t& (EVV). Ngwdi cung cap dich vu Chdm séc Ca nhan do LRI phai c6
k§ nang st dung may tinh va kha néng truy cap vao cong nghé ctia hé théng EVV.

Dich vu Cham soc Ca nhan do LRI cung cép phai dwoc chi trd trong pham vi ngan sach ca nhan
hang nam cua ngudi tham gia.

Dich vu Ch&m séc Ca nhan do LRI cung cip dwoc thanh toan theo murc phi theo gio.

Chi phi di lai khéng dwoc bao gdm trong murc phi cia dich vu nay.

Mtrc chi trd cho cac dich vu danh cho nguwdi khuyét tat phat trién (DD) dwoc dang tai trén
Wweb ctia nha cung cap dich vu DD

1. Chi mét biéu phi dwoc ap dung tai mot thoi diém.
2. Mbi biéu phi d&u cé ngay bat dau ap dung; khi biéu phi khdng con hiéu luc, sé dwoc bd
sung ngay két thuc.
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https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

DINH NGHIA

Xoay tré/Diéu chinh tw thé

Di lai

Xoay nguo’l hodc thay ddi tw thé cua nguo’l tham
gia khi nam trén givdng hodc khi ngbi dé phong
tranh I& loét do ti d&, cai thién chirc nang co thé va
gidm cam giac khé chju.

Kha nang cla nguwdi tham gia trong viéc str dung
co thé dé di chuyén dén vi tri mong muén bang
céach di bd, bo, trwot hodc st dung thiét bi hd tro.
Thiét bi hé tro c6 thé bao gébm xe 1&n, gay hoac
thiét bi nang.

H6 tro di chuyén

Vé sinh rang miéng

Can c6 sy hd tro thé chét tiy it nhat mot ngudi dé
gilip nguoi tham gia di chuyén gitra cac bé mét. Vi
du bao gém di chuyén ngudi tham gia vao xe lan, di
chuyén bang thiét bi nang, hoac di chuyén vao
khung ddng hé tro.

Thuc hién day dd cac budc can thiét d& cham séc
réng va nwéu cho ngwdi tham gia theo hwéng dan
clia nha si. Cac buwéc co6 thé bao gdm danh rang
bang kem danh rang va ban chai théng thuwdng
ho&c str dung cac phwong phap thay thé dé lam
sach rang va nwéu, chadng han nhw khan lau xylitol.
Diéu nay bao gébm viéc chdm séc cac nhu cau nha
khoa bd sung theo hwéng dan clia nha si cua
ngwdi tham gia, chang han nhu rang gia, niéng
rang hoac dung chi nha khoa. Héi ChatGPT

Tam rira

bi vé sinh

Thuc hién day dd cac budc can thiét dé lam sach
co thé clia ngudi tham gia bang voi sen, trong bén
tdm hodc bang phwong phap tam tai givong, tuy
theo nhu cau co thé clia ho nham duy tri strc khde
va su an toan. Cac buéc c6 thé bao gdm st dung
va rira sach cac san pham vé sinh ca nhan, chon
nhiét dé nwéc an toan va ngan nwéc tran ra ngoai.

Thuc hién day di cac budc can thiét dé kiém soat
chtrc ndng rudt hodc bang quang khi can, bao gém
st dung b dung cach, vé sinh sau khi di vé sinh va
thay ta. Noi dung nay khéng bao gébm viéc di
chuyén, vi da dwoc dé cap trong phan Hb tro di
chuyén.

Khi ngwoi tham gia bi mat kiém soét tiéu tién hoac
dai tién, viéc danh gia sé dwa trén kha nang cla ho
trong viéc tw quan ly nhu cau lién quan dén tinh
trang nay.

Mic quan ao

Chuén bj bira dn co’ ban

Thwc hién day du cac buéc can thiét dé mac va cdi
quan 4o, giay dép. Piéu nay bao gdm viéc s dung
khéa kéo, clc 4o, nut bAm, day giay, miéng dan
Velcro hodc cac phwong tién khac dé cb dinh quan
40 trén co thé clia nguwdi tham gia. Diéu nay cling
bao gdm viéc lwa chon quan 4o, dd bao ho thoi tiét
va giay dép phu hop vé&i méi trworng sbng va nhu
cau thé chét ctia ngudi tham gia.

Thwc hién mét loat cac cong viéc dé chuan bj bira
&n, chdng han nhuv rtra nguyén liéu, cat thwe pham,
mé& cac mén &n san, lam banh mi sandwich, st
dung thiét bi @& ham néng hodc n4u lai mén an
va/hoac lam theo cdng thirc ndu an. Mot bira an co
thé bao gdm chi moét moén &n da dwoc chuan bj sén.

Dé duwoc danh gia la doc lap, nguwdi tham gia phai
c6 kha néng tw thuwc hién day da tat ca cac buéc

can thiét d& chun bi mén an ma khéng phat sinh
bat ky lo ngai ndo vé strc khde va an toan.

Cham séc toc, mong hoac da. Héi ChatGPT

Giat gii

S dung bAm mong dé c&t méng tay va méng chan,
chai hoc vubt téc, thoa sdn phdm cham séc da khi
can dé bao vé, cao rau, trang diém, va ria, lau kho
tay va mat.

Viéc giat gid bao gdm lam sach quén 4o ban béng
may hoac bang tay, phan loai quan 4o, ui d6, gap
quan 4o va cAt quan 4o vao dung chd.

“Gitip moi ngudi cé cude séng tét dep hon”
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Str dung phwong tién di chuyén

Quan ly va st dung thuéc

Thuc hién day di cac budc can thiét dé sap xép va
st dung cac phwong tién di chuyén khéng do
ngwoi cham séc chinh cla ngwdi tham gia cung
cap, nhdm dén dworc cac dia diém trong cong déng,
chéng han nhw di xe Uber hoac Lyft, taxi, xe buyt,
di cung nha cung cép dich vu theo chwong trinh hd
tro, hoac di nhd ngudi than hay ban bé. Cac buwéc
dé sap xép phwong tién di chuyén cé thé bao gdm:
st dung ng dung ho&c goi dién dé dat chuyén,
cho tai dia diém doén vao thoi gian da chon, lién lac
v&i tai xé hodc don vi cung cp dich vu khi can, va
thanh toan cho chuyén di.

Can co sy hd tro truc tiép tiv it nhat mot ngudi dé
dwa nguwoi tham gia vao hodc ra khoi phwong tién.

Hoan thanh tat ca cac bwéc can thiét dé st dung
thudc theo toa hoac thudc khong ké don mét cach
an toan theo chi dan cta ngwdi ké don hodc nhan
vién y t& clia ngwdi tham gia. Cac buéc cé thé bao
gdm: 14y thuéc theo don, d@m bao nhan dung loai
thudc, lidu lwong va ham luvong tir hiéu thube; bao
céo bat ky méi lo ngai nao lién quan dén thuéc da
nhan hodc phan &ng phu khi dung thuéc; st dung
ding loai thudc, ding lidu lwong va ham luvong:
hodc mé& va lay thubc tir hdp dwng. Diéu nay ciing
c6 thé bao gdm viéc st dung thuéc theo nhiéu
phwong phap khac nhau, tuy theo nhu ciu cua
ngwdi tham gia, chdng han nhw dung thuéc qua
bng G/J, may bom, tiém tinh mach, hit, nghién
thudc tron vao thirc &n hodc dd udng, hodc ding
thubc dang léng.

Hé tr an udéng

Cham séc hé hap/phéi

Nguoi tham gia can dwoc kich thich miéng, didu
chinh vi tri ham, lam dac chét 1dng, giam sat dé
tranh bi nghen hodc hit s&c, hodc can duwoc nudi &n
qua 6ng. Hb tro an qua 6ng bao gébm viéc dwa chét
Idng hodc chét dinh dwdng vao co thé théng qua
bng G/J.

Nguw&i tham gia can duwgc hat ddm, chdm séc may
thé, cham soéc khi quan hodc cung cap oxy.

Giao tiép

H6 tro str dung dng thong tiéu hoac hau mén
nhan tao

Kha n&ng ctia ngwdi tham gia trong viéc thé hién
mong muén, nhu cau va s thich cla minh véi
ngwdi khac théng qua nhiéu phwong tién khac
nhau, chang han nhw giao tiép bang 1&i ndi, viét,
ngén ng ky hiéu My (ASL), phat am goi y (cued
speech), thiét bi hodc &ng dung hd tro' giao tiép,
ho&c hé théng giao tiép béng hinh anh (PECS).

Nguoi tham gia can duoc hd trg st dung 6ng thong
tieu hoac hau mén nhan tao.

“Gitip moi hguoi ¢é cudc séng tét dep hon”
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