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การดูแลส่วนบุคคลของ LRI (LRI Personal Care) 
ค าจ ากัดความและข้อก าหนดของการบริการท่ีแสดงไว้ด้านล่างนีไ้ม่ได้รวมรายละเอียดและข้อก าหนดทั้งหมดไว้ด้วย ส าหรับมาตรฐานการบริการ ข้อก าหนด 

ประเภทและคุณสมบัติของผู้ให้บริการ และข้อมูลเก่ียวการคืนเงินท่ีได้ส ารองจ่าย แสดงไว้ท่ีการละเว้นสิทธ์ิส าหรับ DD ภายใต้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 

(Medicaid) ท่ีเหมาะสม 

ความพร้อมในการบริการของการละเว้นสิทธิ์ 
การละเวน้สิทธ์ิเก่ียวกบัการให้ความช่วยเหลือระดบัครอบครัว 
การละเวน้สิทธ์ิของบริการรายวนัส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการส าหรับผูใ้หญ่ (DDAD) 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร๋จ (CDD) 

รหัสการบริการ NFOCUS 

การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ส าหรับ DD – ตัวแทน 8317 

การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ส าหรับ DD – อิสระ 3593 

ค าจ ากดัความของการบริการ 

การดูแลส่วนบุคคลของ LRI (Legally Responsible Individua หมายถีงบุคคลท่ีรับผิดชอบทางกฎหมายl) เป็นบริการส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการทุกวยั 

ประกอบดว้ยการให้ความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั (ADL) และ/หรืองานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 

และอาจรวมถึงความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัดว้ยเคร่ืองมือ (IADL) ท่ีบา้นของบุคคลนั้นและสถานท่ีอ่ืน ๆ ในชุมชน 

เง่ือนไขของการให้บริการ 

A. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท าการเลือกบริการแต่ละบริการตามความจ าเป็นของตวัเอง 

1. โดยควรเป็นบริการท่ีช่วยให้สามารถใชชี้วิตไดด้ว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในชุมชนไดม้ากยิ่งขึ้น และ 
2. บริการละเวน้สิทธ์ิท่ีไดเ้ลือกไวแ้ละผูใ้ห้บริการจะไดรั้บการบนัทึกไวใ้นแผนเนน้บุคคลเป็นส าคญั (PCP) ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

B. LRI จะตอ้งให้บริการการดูแลส่วนบุคคลของ LRI แก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

1. LRI หมายถึง ผูป้กครองของบุตรทางสายเลือดหรือบุตรบุญธรรม หรือคู่สมรสของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

C. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI มีบริการการช่วยเหลือต่าง ๆ 

ท่ีช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการของการละเวน้สิทธ์ิสามารถท าภารกิจท่ีปกติแลว้พวกเขาจะท าเองไดห้ากเขาไม่ทุพพลภาพ 

1. ความช่วยเหลือดงักล่าวมีลกัษณะเป็นความช่วยเหลือแบบลงมือปฏิบตัิและอาจมีการให้บริการเป็นคร้ังคราวหรือต่อเน่ืองก็ได ้

2. ความช่วยเหลือท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอาจรวมถึงการดูแลท่ีมีทกัษะหรือการพยาบาลและการให้ยาในขอบเขตท่ีกฎหมายของรัฐอนุ

ญาต 

D. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI มีขอ้จ ากดัดงัต่อไปน้ี: 

1. บริการการดูแลส่วนบุคคลของ LRI จ ากดัอยูท่ี่ 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์และต่องไดรั้บอนุญาตตามท่ีระบุไวใ้นเคร่ืองมือเพื่อการดูแลพิเศษ 
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2. งานบา้นทัว่ไปจะจ ากดัเฉพาะงานท่ีจ าเป็นในการบ ารุงรักษาและการใชง้านทัว่ไปในบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการเมื่อพวกเขาเป็นผูรั้บผิดชอบบา้น
นั้น 

3. ไม่สามารถอนุมตัิให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการรับบริการน้ีไดใ้นเวลาเดียวกนักกบับริการอ่ืน ๆ 

4. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไมม่ีการฟ้ืนฟสูมรรถนะ (ความช่วยเหลือในการไดรั้บ รักษา และปรับปรุงการช่วยเหลือตนเอง การเขา้สังคม 

และ/หรือทกัษะการปรับตวั) 

5. ควรจดัให้มีบริการการดูแลส่วนบุคคลท่ีครอบคลุมภายใตแ้ผนงานของรัฐแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการของการละเวน้สิทธ์ิท่ีมีอายตุ ่ากว่า 21 

ปีให้ไดรั้บบริการท่ีจ าเป็นภายใตก้ารคดักรอง การวินิจฉยั และการรักษาในระยะเร่ิมตน้และตามระยะเวลา (EPSDT) 

ข้อก าหนดของผู้ให้บริการ 
ข้อมูลท่ีระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อก าหนดทั้งหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้บริการของการให้บริการเฉพาะส าหรับ DD นี ้

A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกรายตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 

2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองแห่งรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 

3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้ห้บริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 

4. เขา้ร้วมการฝึกอบรมของกรมสุขภาพและบริการมนุษยใ์ห้ครบถว้นเมื่อมีการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถด าเนินการดว้ยตนเองได ้

C. ผูใ้ห้บริการการดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะตอ้งเป็น LRI ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

D. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ก าหนดใหผู้ใ้ห้บริการใช้การตรวจสอบการเยี่ยมชมทางอิเล็กทรอนิกส์ (EVV) ผูใ้ห้บริการดา้นการดูแลส่วนบุคคลของ LRI 

ตอ้งมีทกัษะดา้นคอมพวิเตอร์และความสามารถในการเขา้ถึงเทคโนโลยีส าหรับระบบ EVV ได ้

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะตอ้งถูกจดัซ้ือภายในวงเงินงบประมาณประจ าปีส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

B. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะไดรั้บการช าระเงินคืนเป็นรายชัว่โมง 

C. ค่าใชจ้่ายในการเดินทางไม่รวมอยูใ่นอตัราค่าบริการน้ี 

D. อตัราค่าใชจ้่ายส าหรับ DD จะแสดงอยูใ่นหนา้ เวบ็ไซตข์องผูใ้ห้บริการส าหรับ DD 

1. ตารางค่าธรรมเนียมมีผลใชไ้ดค้ร้ังละหน่ึงรายการเท่านั้น 

2. วนัท่ีเร่ิมตน้จะระบุไวใ้นแต่ละตาราง จะมกีารเพิ่มวนัท่ีส้ินสุดก็ต่อเมื่อไม่สามารถใช้ตารางค่าธรรมเนียมไดอี้กต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
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ค าจ ากัดความ 

การพลิกตัว/การเปลี่ยนต าแหน่ง การฝึกเคลื่อนที่ไปมา 

การพลิกตวัผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือเปลี่ยนต าแหน่งร่างกายบนเตียงนอนหรือท่ีนัง่เพื่อป้องกนัการเกิด

แผลกดทบั ปรับปรุงการท างานของร่างกาย และบรรเทาความรู้สึกไม่สบายตวั 

ความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมในการใช้ร่างกายเพื่อยา้ยไปยงัต าแหน่งอื่นท่ีตอ้งการโดยการเดิน 

การคลาน การใชส้กู๊ตเตอร์ หรือการใชเ้คร่ืองช่วยเดิน อุปกรณ์ช่วยเหลืออาจเป็นรถเข็น ไมเ้ทา้ 

หรือลิฟต ์

ความช่วยเหลือในการเคลื่อนย้าย สุขอนามัยในช่องปาก 

 

 
จ าเป็นตอ้งมีคนอยา่งนอ้ยหน่ึงคนให้การช่วยเหลือทางร่างกายในการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการจา

กที่หน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง ตวัอยา่งเช่น การเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการไปยงัรถเขน็ 

การเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยใชล้ิฟต์ 

หรือการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการไปยงัอุปกรณ์ช่วยยืน 

ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจ าเป็นในการดูแลเหงือกและฟันของผูเ้ขา้ร่วมโครงการตามค าแน

ะน าของผูใ้ห้บริการดา้นทนัตกรรม ขั้นตอนค่าง ๆ 

อาจประกอบดว้ยการแปรงฟันดว้ยยาสีฟันและแปรงสีฟันแบบดั้งเดิม 

หรือใชวิ้ธีอื่นในการท าความสะอาดเหงือกและฟัน เช่น 

การใชผ้า้เช็ดท าความสะอาดท่ีผสมไซลิทอล 

ซ่ึงรวมถึงการดูแลท่ีเก่ียวกบัความตอ้งการทางทนัตกรรมเพิ่มเติมตามค าแนะน าของผูใ้ห้บริการดา้

นทนัตกรรมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เช่น การใส่ฟันปลอม การใชอุ้ปกรณ์จดัฟัน 

หรือการใชไ้หมขดัฟัน 

การอาบน ้า การขับถ่าย 

 
ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจ าเป็นในการท าความสะอาดร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในห้อง

อาบน ้า อ่างอาบน ้า หรืออ่างอาบน ้าบนเตียง 

ตามที่สภาพของร่างกายเพื่อสุขภาพท่ีดีและมีความปลอดภยั ขั้นตอนต่าง ๆ 

อาจรวมถึงการใชแ้ละลา้งดว้ยผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัส่วนบุคคล การเลือกใชน้ ้าท่ีมีอุณหภูมิปลอดภยั 

และการป้องกนัไม่ให้น ้าลน้ 

ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจ าเป็นในการควบคุมการท างานของล าไส้หรือกระเพาะปัสสาวะเ

มื่อจ าเป็น รวมถึงกิจวตัรการใชก้ระโถน การท าความสะอาดหลงัขบัถ่าย 

และการเปลี่ยนกางเกงชั้นใน 

ทั้งน้ีไม่รวมการเคลื่อนยา้ยท่ีระบุไวใ้นความช่วยเหลือในการเคลื่อนยา้ย 

 

เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่

ให้ให้คะแนนตามความสามารถในการควบคุมการกลั้นปัสสาวะไม่อยูข่องเขา 

การแต่งตัว การเตรียมอาหารข้ันพื้นฐาน 

 
ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจ าเป็นในการสวมใส่และถอดเส้ือผา้และรองเทา้ 

ซ่ึงรวมถึงการใชซิ้ป กระดุม กระดุมแป๊ก การใชเ้ชือกผูกรองเทา้ ตีนตุ๊กแก หรือวิธีการอื่น ๆ 

เพื่อยึดเส้ือผา้เขา้กบัร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ตลอดถึงการเลือกเส้ือผา้ 

อุปกรณ์ป้องกนัสภาพอากาศ 

และรองเทา้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการทางร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมโครงการดว้ย 

ตอ้งปฏิบติังานหลายอยา่งรวมกนัเพื่อเตรียมอาหาร เช่น การท าความสะอาดส่วนผสม 

การหั่นอาหาร การเปิดอาหารพร้อมรับประทาน การท าแซนวิช 

การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าในการปรุงสุกหรือในการอุ่นอาหาร และ/หรือ 

การท าอาหารตามสูตรอาหาร 

มื้ออาหารหน่ึงอาจประกอบดว้ยอาหารท่ีปรุงส าเร็จแลว้หน่ึงรายการ 

 
หากตอ้งการไดรั้บคะแนนความเป็นอิสระ 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งสามารถท าตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจ าเป็นในการเตรียมอาหารไดโ้ดยไม่ตอ้

งกงัวลเร่ืองสุขภาพและความปลอดภยั 

การดูแลเส้นผม เล็บ หรือผิวหนัง การซักรีด 

การใชก้รรไกรตดัเล็บตดัเล็บมือและเล็บเทา้ การแปรงหรือหวีผม 

การใชผ้ลิตภณัฑด์ูแลผิวตามความจ าเป็นเพื่อการปกป้องผิวหนงั การโกนผม การแต่งหนา้ 

และการลา้งมือและใบหนา้และการซบัมือและใบหนา้ให้แห้ง 

 
การซกัรีด ประกอบดว้ยการซกัผา้สกปรกดว้ยมือหรือดว้ยเคร่ืองซกัผา้ การแยกผา้ การรีด การพบัผา้ 

และการเก็บเส้ือผา้ 
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การเข้าถึงระบบขนส่ง การจัดการเกี่ยวกับยา 

 

ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจ าเป็นเพื่อประสานงานและใชก้ารขนส่งท่ีไม่ไดจ้ดัเตรียมโดยผูดู้

แลหลกัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในการเขา้ถึงสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชน เช่น การเรียกรถ Uber หรือ 

Lyft การเรียกแท็กซ่ี การนัง่รถบสั การโดยสารกบัผูใ้ห้บริการชองการละเวน้สิทธ์ิท่ีช าระเงินแลว้ 

หรือการโดยสารกบัสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อน 

ขั้นตอนในการจดัการเก่ียวกบัการขนส่งอาจประกอบดว้ยการใช้แอปหรือการโทรเพื่อก าหนดเวลา

การเดินทาง การรอท่ีจุดรับในเวลาท่ีเลือก 

การติดต่อส่ือสารกบัคนขบัหรือกบัธุรกิจตามความจ าเป็น และการช าระเงินส าหรับการเดินทาง 

จ าเป็นตอ้งมีคนอยา่งนอ้ยหน่ึงคนให้การช่วยเหลือทางร่างกายในการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการเข้
ายานพาหนะและออกจากยานพาหนะ 

ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจ าเป็นในการจ่ายยาตามใบสั่งแพทยห์รือยาท่ีซ้ือเองอยา่งปลอดภยั

ตามค าแนะน าของแพทยผู์ส้ั่งยาหรือผูใ้ห้บริการทางการแพทยข์องผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

ขั้นตอนอาจประกอบดว้ยการกรอกใบสั่งยา การตรวจสอบให้แน่ใจว่าไดรั้บปริมาณยา ชนิด 

และขนาดยาท่ีถูกตอ้งจากร้านขายยา การรายงานความกงัวลใด ๆ 

เก่ียวกบัยาท่ีไดรั้บหรือปฏิกิริยาจากยาท่ีไม่พึงประสงค์ การให้ยาในปริมาณ ชนิด 

และขนาดยาท่ีถูกตอ้ง หรือการเขา้ถึงภาชนะบรรจุยา วิธีน้ีอาจรวมถึงการให้ยาดว้ยวิธีการต่างๆ 

ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วม เช่น 

การให้ยาผ่านทางสายยางท่ีสอดผ่านผนงัหนา้ทอ้งเขา้ไปในกระเพาะอาหาร 

และผ่านกระเพาะอาหารเขา้ไปยงัล าไส้เล็กส่วนตน้ (G/J-Tube) ป๊ัม การฉีดเขา้เส้นเลือด การสูดดม 

การบดยาลงในอาหารหรือเคร่ืองด่ืม หรือการให้ยาในรูปแบบของเหลว 

การช่วยเหลือในการรับประทานอาหาร การดูแลระบบทางเดินหายใจ/ปอด 

ผูเ้ขา้ร่วมตอ้งไดรั้บการกระตุน้ช่องปาก การจดัต าแหน่งขากรรไกร การท าให้ของเหลวขน้ข้ึน 

การดูแลเพื่อป้องกนัการส าลกัหรือการหายใจเขา้ หรือการให้อาหารทางสายยาง 

การให้อาหารทางสายยาง ไดแ้ก่ 

การให้ของเหลวหรือสารอาหารผ่านทางสายยางท่ีสอดผ่านผนงัหนา้ทอ้งเขา้ไปในกระเพาะอาหาร 

และผ่านกระเพาะอาหารเขา้ไปยงัล าไส้เล็กส่วนตน้ (G/J-Tube) 

 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งไดรั้บการดูดเสมหะ การดูแลดว้ยเคร่ืองช่วยหายใจ 

การดูแลดว้ยท่อช่วยหายใจ หรือการให้ออกซิเจน 

การส่ือสาร การดูแลส าหรับผู้มีสายสวนปัสสาวะหรือผู้ท่ีมีการเปิดหน้าท้อง 

ความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในการแบ่งปันส่ิงท่ีตอ้งการ ส่ิงท่ีจ าเป็น 

และส่ิงท่ีสนใจกบัผูอ้ื่นโดยใชวิ้ธีการต่าง ๆ เช่น การส่ือสารดว้ยวาจา 

การส่ือสารดว้ยลายลกัษณ์อกัษร การใชภ้าษามืออเมริกนั การใชค้ าพูดท่ีมีสัญญาณ 

อุปกรณ์หรือแอปช่วยเหลือการส่ือสาร หรือระบบการส่ือสารแบบแลกเปลี่ยนภาพ (PECS) 

 

 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งการไดรั้บการดูแลส าหรับสายสวนปัสสาวะหรือการเปิดหนา้ทอ้ง 

 


