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Idara ya Afya na Huduma za Binadamu 
Misamaha ya DD Kitengo cha Ulemavu wa 
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Huduma ya kibinafsi ya LRI 
Ufafanuzi wa huduma na mipaka iliyoainishwa hapa chini haijumuishi maelezo na mahitaji yote. Kwa viwango 
vya huduma, vikwazo, aina na hitimu za watoa huduma, na maelezo ya urejeshaji, rejelea Msaada unaofaa wa 
Medicaid HCBS DD. 

Upatikanaji wa msaada 
Msamaha wa Msaada wa Familia (FSW) 
Msamaha wa Siku ya Ulemavu wa Maendeleo kwa Watu Wazima (DDAD). 
Msaada wa Ulemavu wa Kimakuzi (CDD). 

Misimbo ya Huduma ya NFOCUS 
Huduma ya Kibinafsi ya DD LRI - Wakala 8317 
Huduma ya Kibinafsi ya DD LRI - Kujitegemea 3593 

Ufafanuzi wa Huduma 
LRI (Mtu Anayewajibika Kisheria) Huduma ya Kibinafsi ni huduma kwa washiriki wa umri wote, ambayo 
inajumuisha usaidizi wa Shughuli za Maisha ya Kila Siku (ADLs) na/au kazi zinazohusiana na afya na 
inaweza kujumuisha usaidizi wa Shughuli za Ala za Maisha ya Kila Siku (IADLs) zinazotolewa 
nyumbani kwa mtu na mipangilio mingine ya jumuiya. 

Masharti ya Utoaji 
A. Mshiriki huchagua kila huduma kulingana na mahitaji yao.

1. Huduma zinapaswa kuongeza uhuru na ushirikiano wa jamii; na
2. Huduma zilizochaguliwa za msamaha na anayezitoa zimeandikwa katika Mpango

Unaozingatia Mtu (PCP) wa mshiriki.

B. Huduma ya Kibinafsi ya LRI lazima itolewe na LRI kwa mshiriki.

1. LRI inafafanuliwa kama mzazi kwa mtoto mdogo wa kibaolojia au aliyeasiliwa au
mwenzi wa mshiriki.

C. Huduma ya Kibinafsi ya LRI inatoa usaidizi mbalimbali ili kuwawezesha washiriki
walioachiliwa kutimiza kazi ambazo kwa kawaida wangejifanyia wenyewe kama
hawakuwa na ulemavu.

1. Usaidizi huu huchukua mfumo wa usaidizi wa kutekelezwa na unaweza kutolewa
kwa vipindi au kuendelea.

2. Usaidizi unaohusiana na afya unaweza kujumuisha utunzaji wenye ujuzi au
uuguzi na usimamizi wa dawa kwa kiwango kinachoruhusiwa na sheria ya
serikali.

D. Huduma ya Kibinafsi ya LRI ina vikwazo vifuatavyo:

1. Huduma ya Kibinafsi ya LRI imezuiwa kwa masaa 40 kwa wiki na kuidhinishwa
kama inavyotambuliwa kwenye Zana ya Utunzaji wa Ajabu.



| uk. 2 Muhtasari wa Huduma: Huduma ya Kibinafsi ya LRI “Kusaidia Watu Kuishi Maisha Bora” 

2. Majukumu ya jumla ya nyumbani ni ya pekee kwa yale muhimu kwa ajili ya kutunza
na kuendesha nyumba ya mshiriki wakati anawajibika kwa ajili ya nyumba.

3. Mshiriki hawezi kuidhinishwa kupokea huduma hii nyakati ambazo zinaingiliana na
huduma nyingine yoyote.

4. Huduma ya Kibinafsi ya LRI haijumuishi usaidizi (msaada wa kupata, kuhifadhi, na
kuboresha ujuzi wa kujisaidia, ujamaa na/au kubadilika).

5. Huduma za utunzaji wa kibinafsi ambazo zinaweza kushughulikiwa chini ya mpango
wa serikali zinapaswa kutolewa kwa washiriki walio chini ya umri wa miaka 21 kama
huduma zinazohitajika chini ya Uchunguzi wa Mapema na Mara kwa Mara, Uchunguzi,
na Matibabu (EPSDT).

Mahitaji ya Mtoa huduma 
Taarifa iliyoainishwa hapa chini haijumuishi mahitaji yote ya mtoa huduma. Inakusudiwa kuwa maelezo ya 
jumla kuhusu watoa huduma wa huduma hii mahususi ya DD. 

A. Watoa huduma wote wa msamaha lazima:

1. Awe mtoa huduma wa Medicaid;
2. Kutii Majina yote yanayotumika ya Msimbo wa Utawala wa Nebraska na Sheria za

Jimbo la Nebraska;
3. Kuzingatia viwango kama ilivyoelezwa katika Kitengo cha Medicaid na

Makubaliano ya Mtoa Huduma ya Muda Mrefu;
4. Kukamilisha mafunzo ya Idara ya Afya na Huduma za Kibinadamu kwa ombi; na
5. Tumia tahadhari za ulimwengu.

B. Huduma ya Kibinafsi ya LRI inaweza isijielekeze.
C. Watoa Huduma ya Kibinafsi ya LRI lazima wawe LRI kwa mshiriki.
D. Huduma ya Kibinafsi ya LRI inahitaji mtoa huduma atumie Uthibitishaji wa Ziara ya

Kielektroniki (EVV). Ujuzi wa kompyuta na ufikiaji wa teknolojia ya mfumo wa EVV unahitajika
kwa watoa Huduma ya Kibinafsi ya LRI.

Malipo 
A. Huduma ya Kibinafsi ya LRI lazima inunuliwe ndani ya kiasi cha bajeti ya kila mwaka ya mshiriki.
B. Huduma ya Kibinafsi ya LRI inafidiwa kwa kiwango cha saa.
C. Gharama ya usafiri haijajumuishwa katika kiwango cha huduma hii.
D. Viwango vya DD vimeorodheshwa kwenye ukurasa wa wavuti wa mtoa huduma wa DD .

1. Ratiba moja tu ya ada ndiyo inayotumika kwa wakati mmoja.
2. Tarehe ya kuanza iko kwenye kila ratiba; mara tu ratiba ya ada inapoacha kuwa halali, 

tarehe ya mwisho huongezwa.

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx


| uk. 3 Muhtasari wa Huduma: Huduma ya 
   

“Kusaidia Watu Kuishi Maisha Bora” 

 

 

 
UFAFANUZI 

Kugeuka/Kuweka Kutembea 

Kugeuza mwili wa mshiriki au kubadilisha nafasi ya miili 
yao katika kitanda au kiti ili kuzuia vidonda vya kitanda, 
kuboresha utendaji wa mwili, na kupunguza 
kutostareheka. 

Uwezo wa mshiriki wa kutumia miili yao kuhamia eneo 
lingine analotaka kwa kutembea, kutambaa, kunyata au 
kutumia kifaa cha usaidizi. Vifaa vya usaidizi vinaweza 
kujumuisha viti vya magurudumu, fimbo au lifti. 

Usaidizi wa Uhamisho Usafi wa Kinywa 

 
 
Usaidizi wa kimwili unahitajika kutoka kwa angalau mtu 
mmoja ili kuhamisha mshiriki kati ya nyuso. Mifano ni 
pamoja na kumhamisha mshiriki kwenye kiti chake cha 
magurudumu, kumhamisha mshiriki kwa kutumia lifti, au 
kumhamisha mshiriki kwenye stendi yake. 

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kutunza meno na 
ufizi wa mshiriki kama ilivyoelekezwa na mtoa huduma wa 
meno. Hatua zinaweza kujumuisha kupiga mswaki kwa 
dawa ya meno na mswaki wa kitamaduni au kutumia njia 
mbadala za kusafisha meno na ufizi, kama vile vifutaji vya 
xylitol. 
Hii ni pamoja na utunzaji wa mahitaji ya ziada ya meno 
kama inavyoelekezwa na mtoa huduma wa meno wa 
mshiriki, kama vile meno bandia, brashi au kung'arisha. 

Kuoga Kutumia choo 

 
Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kusafisha mwili wa 
mshiriki katika bafu, beseni au bafu ya kitandani kama 
mwili unavyohitaji ili kudumisha afya na usalama wao. 
Hatua zinaweza kujumuisha kutumia na kuosha bidhaa za 
usafi wa kibinafsi, kuchagua halijoto salama ya maji, na 
kuzuia maji kujaa. 

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kudhibiti utendaji 
wa matumbo au kibofu inapohitajika, ikiwa ni pamoja na 
utaratibu wa kitanda, kusafisha baada ya kuondoa na 
kubadilisha muhtasari. Hii haijumuishi uhamishaji, ambao 
unashughulikiwa katika Usaidizi wa Uhamisho. 

 
Wakati mshiriki hajajizuia, basi ape alama kulingana na 
uwezo wake wa kudhibiti mahitaji yake ya kutojizuia. 

Kuvaa Maandalizi ya Msingi ya Chakula 

 
Kukamilisha hatua zote muhimu za kuvaa na kuondoa 
vitu vya nguo na viatu. Hii ni pamoja na kutumia zipu, 
vifungo, snap, kamba za viatu, Velcro, au njia nyinginezo 
ilikushikilia nguo kwenye mwili wa mshiriki. Hii pia 
inajumuisha kuchagua nguo, vifaa vya ulinzi wa hali ya 
hewa, na viatu vinavyofaa kwa mazingira na mahitaji ya 
kimwili ya mshiriki. 

Kukamilisha mchanganyiko wa kazi za kuandaa 
chakula, kama vile kusafisha viungo, kukata vyakula, 
kufungua chakula kilicho tayari kuliwa, kutengeneza 
sandwichi, kutumia vifaa kupasha joto au kupasha 
chakula tena, na/au kufuata kichocheo. Mlo unaweza 
kuwa na chakula kimoja kilichotayarishwa. 

 
Ili kupata alama ya Kujitegemea, mshiriki lazima aweze 
kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kuandaa bidhaa 
za chakula bila maswala ya kiafya na usalama. 

Utunzaji wa Nywele, Kucha, au Ngozi Kufua 

Kutumia klipu ili kupunguza kucha za mikono na kucha za 
miguu, kusugua au kuchana nywele, kupaka bidhaa za 
utunzaji wa ngozi inavyohitajika kwa ajili ya ulinzi, kunyoa, 
kujipodoa, kuosha na kukausha mikono na uso. 

 
Kufulia ni pamoja na kusafisha nguo zilizochafuliwa kwa 
mashine au mikono, kupanga nguo, kupiga pasi, kukunja 
nguo, na kuweka nguo. 
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Kupata Usafiri Kupeana dawa 

 
Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kuratibu na 
kutumia usafiri ambao haujatolewa na mlezi mkuu wa 
mshiriki kufikia maeneo ya jumuiya, kama vile usafiri wa 
Uber au Lyft, usafiri wa basi, usafiri na mtoaji anayelipwa 
wa kusamehe, au usafiri na mwanafamilia au rafiki. Hatua 
za kuweka usafiri zinaweza kujumuisha kutumia 
programu au kupiga simu ili kuratibu usafiri, kusubiri eneo 
la kuchukua wakati uliochaguliwa, kuwasiliana na dereva 
au biashara inapohitajika, na kulipia safari. 

Usaidizi wa kimwili unahitajika kutoka kwa angalau mtu 
mmoja ili kumhamisha mshiriki ndani au nje ya gari. 

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kusimamia kwa 
usalama dawa zilizoagizwa na daktari au za dukani kama 
inavyoelekezwa na daktari wa mhusika au mtoa huduma 
wa matibabu. Hatua zinaweza kujumuisha kujaza 
maagizo, kuhakikisha kiwango sahihi cha dawa, aina, na 
kipimo kinapokelewa kutoka kwa duka la dawa; kuripoti 
wasiwasi wowote na dawa zilizopokelewa au athari 
mbaya kwa dawa; kusimamia kiasi sahihi cha dawa, aina, 
na kipimo; au kupata vyombo vya dawa. Hii inaweza pia 
kujumuisha kutoa dawa kwa mbinu mbalimbali, 
kutegemeana na mahitaji ya mshiriki, kama vile usimamizi 
wa dawa kupitia G/J-Tube, pampu, sindano ya mishipa, 
kuvuta pumzi, kusagwa dawa ndani ya chakula au 
kinywaji, au uwekaji wa dawa za kioevu. 

Msaada wa Kulisha Huduma ya Kupumua/Mapafu 

Mshiriki anahitaji msisimko wa mdomo, kuweka taya, 
unene wa vimiminika, usimamizi ili kuzuia kusongwa au 
kutamani, au kulishwa kwa mirija. Ulishaji wa mirija 
hujumuisha ulaji wa vinywaji au lishe kupitia G/J-Tube. 

 
Mshiriki anahitaji kufyonza, utunzaji wa matundu ya hewa, 
utunzaji wa mirija, au usimamizi wa oksijeni. 

Mawasiliano Utunzaji wa Catheter au Ostomy 

Uwezo wa mshiriki wa kushiriki anachotaka, mahitaji na 
maslahi yake na wengine kwa kutumia njia mbalimbali, 
kama vile mawasiliano ya mdomo, mawasiliano ya 
maandishi, Lugha ya Ishara ya Marekani, hotuba ya 
kuongozwa, vifaa vya mawasiliano au programu 
zinazosaidiwa, au Mfumo wa Mawasiliano wa Picture 
Exchange (PECS). 

 

 
Mshiriki anahitaji huduma ya kuweka mrija wa kutoa maji 
kutoka kwa kibofu au kutengeneza njia mpya ya mkojo na 
mavi. 
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