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LRI व्यक्तिगत हेरचाह 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकताहरू समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्डहरू, सीमाहरू, 

प्रर्दायकका प्रकारहरू र योग्यताहरू, र प्रनत पूनति जािकारीको लानग, उपयुक्त मेनिकेि HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 
पररवार समर्िि वेभर(FSW) 

वयस्कहरूको लानग नवकासात्मक अपाङ्गता नर्दवस सेवा छूट (DDAD) छुट 

व्यापक नवकास असक्षमता (CDD) छुट 

NFOCUS सेवा कोड 
DD LRI पससनल केयर – एजेन्सी 8317 

DD LRI पससनल केयर – स्वतन्त्र 3593 

सेवा पररभाषा 
LRI (कािूिी रूपमा नजमे्मवार व्यल्लक्त) व्यल्लक्तगत हेरचाह सबै उमेरका सहभागीहरूको लानग एक सेवा हो, जसमा रै्दनिक 

जीविका गनतनवनिहरू (ADLs) र/वा स्वास्थ्य-सम्बल्लित कायिहरूमा सहयोग समावेश छ र व्यल्लक्तको घर र अन्य 

सामुर्दानयक सेनटङहरूमा प्रर्दाि गररएको रै्दनिक जीविका सािि गनतनवनिहरू (IADLs) मा सहयोग समावेश हुि सक्छ। 

प्रावधानका सतसहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आिारमा प्रते्यक सेवा छिौट गर्दिछ। 

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिु पछि ; र 

2. छिोट गररएका छुट सेवाहरू र उिीहरूलाई प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्त-केल्लित योजिा (PCP) मा 

र्दस्तावेज गररएको छ। 

B. सहभागीलाई LRI व्यल्लक्तगत हेरचाह LRI ले प्रर्दाि गिुिपछि । 

1. LRI भन्नाले सहभागीको जैनवक वा िमिपुत्र वा िमिपुत्र वा पनत/पत्नीका अनभभावकको रूपमा 

पररभानषत गररन्छ। 

C. LRI पसििल केयरले छूट सहभागीहरूलाई अपाङ्गता िभएको िण्डमा नतिीहरुले आफैं ले गिे कायिहरू पूरा 

गिि सक्षम बिाउि नवनभन्न प्रकारका सहयोग प्रर्दाि गर्दिछ। 

1. यो सहयोग व्यावहाररक सहयोगको रूपमा नलन्छ र एनपसोनिक वा निरन्तर आिारमा प्रर्दाि गिि 

सनकन्छ। 

2. स्वास्थ्य सम्बिी सहयोगमा राज्य कािूिले अिुमनत नर्दएको हर्दसम्म र्दक्ष वा िनसिङ हेरचाह र 

औषनि प्रशासि समावेश हुि सक्छ। 

D. LRI पसििल केयरका निम्न सीनमतताहरू छि्: 

1. LRI पसििल केयर प्रनत हप्ता 40 घण्टामा सीनमत छ र असािारण हेरचाह उपकरणमा पनहचाि गररए 

अिुसार अनिकृत छ। 
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2. सामान्य घरायसी कामहरू सहभागीको घर ममित र सञ्चालिको लानग आवश्यक पिे कामहरूमा 

सीनमत हुन्छि् जब उिीहरू घरको नजमे्मवार हुन्छि्। 

3. कुिै पनि अन्य सेवासँग नमल्दोजुल्दो समयमा यो सेवा प्राप्त गिि सहभागीलाई अनिकार नर्दि सनकँरै्दि। 

4. LRI व्यल्लक्तगत हेरचाहमा बसोबास (आत्म-सहायता, सामानजकीकरण, र/वा अिुकूलि सीपहरू प्राप्त 

गिि, कायम राख्न र सुिार गिि सहयोग) समावेश छैि। 

5. राज्य योजिा अन्तगित समेट्ि सनकिे व्यल्लक्तगत हेरचाह सेवाहरू 21 वषि मुनिका सहभागीहरूलाई 

प्रारल्लिक र आवनिक ल्लिनिङ, निर्दाि र उपचार (EPSDT) अन्तगित आवश्यक सेवाहरूको रूपमा 

प्रर्दाि गररिुपछि । 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकताहरू समावेश गरै्दि। यो यो नवनशष्ट DD सेवा प्रर्दायकहरूको बारेमा सामान्य 

जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतिहरूका सबै लागू शीषिकहरूको पालिा गिुिहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघिकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको निनभजिमा वणिि गररएको 

मापर्दण्डहरूको पालिा गिुिहोस्; 

4. अिुरोिमा स्वास्थ्य तर्ा मािव सेवा नवभागको तानलमहरू पूरा गिुिहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुिहोस् 

B. LRI पसििल केयर स्वयं-निरे्दनशत िहुि सक्छ। 

C. LRI व्यल्लक्तगत हेरचाह प्रर्दायकहरू सहभागीको लानग LRI हुिुपछि । 

D. LRI पसििल केयरलाई प्रर्दायकले इलेक्ट्र ोनिक नभनजट भेररनफकेसि (EVV) प्रयोग गिि आवश्यक छ। LRI 

व्यल्लक्तगत हेरचाह प्रर्दायकहरूको लानग कम्युटर सीप र EVV प्रणालीको लानग प्रनवनिमा पहँुच आवश्यक छ। 

दर 

A. LRI पसििल केयर सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकम नभत्र िररर्द गिुिपछि । 

B. LRI पसििल केयर प्रनत घण्टा र्दरमा प्रनतपूनति गररन्छ। 

C. यस सेवाको र्दरमा ढुवािी लागत समावेश गररएको छैि। 

D. DD र्दरहरू DD प्रर्दायक वेबपेजमा सूची बद्ध छि्। 

1. एक पटकमा केवल एक शुल्क तानलका प्रभावकारी हुन्छ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलका मा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत र्नपएको छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
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पररभाषाहरू 

मोड्ने/क्तिवत वनधासरण गने वहिँडडुल 

ओछ्यािमा घाउ हुिबाट जोगाउि, शरीरको कायि सुिार गिि र 

असुनविा कम गिि सहभागीको शरीरलाई घुमाउिे वा ओछ्याि वा 

नसटमा उिीहरूको शरीरको ल्लिनत पररवतिि गिे हो। 

सहभागीको नहँिेर, घनिएर, सू्कटर चलाएर वा सहायक उपकरण 

प्रयोग गरेर आफ्िो शरीरलाई अको इल्लित िािमा िािान्तरण गिि 

प्रयोग गिे क्षमता हो। सहायक उपकरणहरूमा ह्वीलचेयर, लौरो वा 

नलफ्टहरू समावेश हुि सक्छि्। 

िानान्तरण सहायता मौक्तिक स्वच्छता 

 

 

सहभागीलाई सतहहरू बीच सािि कम्तीमा एक व्यल्लक्तको शारीररक 

सहयोग आवश्यक पर्दिछ। उर्दाहरणहरूमा सहभागीलाई उिीहरूको 

ह्वीलचेयरमा िािान्तरण गिे, नलफ्ट प्रयोग गरेर सहभागीलाई 

िािान्तरण गिे, वा सहभागीलाई उिीहरूको स्ट्यान्डरमा िािान्तरण 

गिे समावेश छि्। 

सहभागीको र्दाँत र नगजाको नियनमत हेरचाह गिि आवश्यक पिे सबै 

चरणहरू उिीहरूको र्दन्त नचनकत्सकको निरे्दशि अिुसार पूरा गिे 

हो। चरणहरूमा टूर्पेस्ट र परम्परागत टूर्ब्रशले र्दाँत माझे्न वा र्दाँत र 

नगजा सफा गिि वैकल्लिक माध्यमहरू प्रयोग गिे समावेश हुि सक्छ, 

जसै्त जाइलाइटोल वाइप्स भनिन्छ। 

यसमा सहभागीको र्दन्त प्रर्दायकले निरे्दशि नर्दए अिुसार र्दाँत, बे्रसेस, 

वा फ्लनसङ जस्ता र्प र्दन्त आवश्यकताहरूको हेरचाह समावेश छ। 

नुहाउने शौचालय जानु 

 

सहभागीको स्वास्थ्य र सुरक्षा कायम राख्नको लानग उिीहरूको 

शरीरलाई आवश्यक पिे िुहाउिे, बार्टब वा ओछ्यािको बार्मा 

उिीहरूको शरीर सफा गिि आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गिे हो। 

चरणहरूमा व्यल्लक्तगत स्विता उत्पार्दिहरू प्रयोग गिे र पिाल्िे, 

सुरनक्षत पािीको तापक्रम छिौट गिे, र पािीको ओभरफ्लो रोके्न 

समावेश हुि सक्छ। 

आवश्यक पर्दाि आिा वा मूत्राशयको कायिहरू व्यविापि गिि 

आवश्यक पिे सबै चरणहरू पूरा गिे, जसमा बेियािको नर्दिचयाि, 

निष्कासि पनछ सफा गिे, र ब्रीफहरू पररवतिि गिे समावेश छ। 

यसमा िािान्तरण समावेश छैि, जुि िािान्तरण सहायतामा 

सम्बोिि गररएको छ। 

 

जब सहभागी असंयनमत हुन्छ, तब उिीहरूको असंयम 

आवश्यकताहरू व्यविापि गिे क्षमताको आिारमा स्कोर गिुिहोस्। 

डर ेवसङ आधारभूत िाना तयारी 

 

लुगा र जुत्ता लगाउि र हटाउि आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गरै्द। 

यसमा सहभागीको शरीरमा लुगा सुरनक्षत गिि नजपर, बटि, स्ट्न्याप, 

जुत्ताको ल्लस्टरङ, भेल्क्रो वा अन्य माध्यमहरू प्रयोग गिुि समावेश छ। 

यसमा सहभागीको वातावरण र शारीररक आवश्यकता अिुरूप लुगा, 

सुरक्षात्मक मौसमी नगयर र जुत्ता छिोट गिुि पनि समावेश छ। 

िािा तयार गिे कामहरूको संयोजि पूरा गिे, जसै्त सामग्रीहरू 

सफा गिे, िाद्य वसु्तहरू काट्िे, िाि तयार िािा िोल्िे, 

स्यान्डनवच बिाउिे, िािा तताउि वा पुि: तताउि उपकरणहरू 

प्रयोग गिे, र/वा िुस्खा पालिा गिे हो। एउटा िािामा एउटा तयार 

पाररएको िािा हुि सक्छ। 

 

स्वतन्त्र रूपमा अंक प्राप्त गिि, सहभागीले स्वास्थ्य र सुरक्षा नचन्ताहरू 

नबिा िै िाद्य वसु्तहरू तयार गिि आवश्यक पिे सबै चरणहरू पूरा 

गिि सक्षम हुिुपछि । 

कपाल, नङ, वा छालाको हेरचाह लुगा धुने 

िङ र िुट्टाको िङ काट्ि ल्लिपर प्रयोग गिे, कपाल ब्रस गिे, 

सुरक्षाको लानग आवश्यकता अिुसार छाला हेरचाह उत्पार्दिहरू 

लगाउिे, र्दाह्री काट्िे, मेकअप गिे, र हात र अिुहार िुिे र सुकाउिे 

हो। 

 

लुगा िुिे काममा मेनसि वा हातले फोहोर लुगा सफा गिे, लुगा 

छुयाउिे, इस्त्री गिे, लुगा पयाउिे र लुगा फाल्िे काम समावेश छ। 
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यातायात पहिँच औषवध प्रशासन 

 

सहभागीको प्रार्नमक हेरचाहकतािले प्रर्दाि िगरेको यातायातको 

समन्वय गिि र प्रयोग गिि आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गिे, जसै्त 

उबर वा नलफ्ट सवारी, क्याब सवारी, बस सवारी, सशुल्क छूट 

प्रर्दायकसँग सवारी, वा पररवारको सर्दस्य वा सार्ीसँग सवारी हो। 

यातायात सेटअप गिे चरणहरूमा एप प्रयोग गिे वा सवारी तानलका 

बिाउि कल गिे, चयि गररएको समयमा नपकअप िािमा पिििे, 

आवश्यकता अिुसार चालक वा व्यवसायसँग कुराकािी गिे र 

सवारीको लानग भुक्तािी गिे समावेश हुि सक्छ। 

सहभागीलाई गािीमा सािि वा बानहर निकाल्ि कल्लम्तमा एक व्यल्लक्तको 

शारीररक सहयोग आवश्यक पर्दिछ। 

सहभागीको नप्रिाइबर वा मेनिकल प्रर्दायकले निरे्दशि नर्दए अिुसार 

नप्रल्लिप्शि वा ओभर-र्द-काउन्टर औषनिहरू सुरनक्षत रूपमा 

व्यविापि गिि आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गिे हो। चरणहरूमा 

नप्रल्लिप्शि भिे, फामेसीबाट सही औषनिको मात्रा, प्रकार र िुराक 

प्राप्त भएको सुनिनित गिे; प्राप्त औषनि वा औषनिहरूमा प्रनतकूल 

प्रनतनक्रयाहरूसँग सम्बल्लित कुिै पनि नचन्ता ररपोटि गिे; सही 

औषनिको मात्रा, प्रकार र िुराक नर्दिे; वा औषनि कने्टिरहरूमा पहँुच 

गिे समावेश हुि सक्छ। यसमा सहभागीको आवश्यकतामा निभिर गरै्द 

नवनभन्न नवनिहरूद्वारा औषनि व्यविापि पनि समावेश हुि सक्छ, 

जसै्त G/J-यूब, पम्प, िसामा सुई, सास फेिि, िािा वा पेय पर्दार्िमा 

औषनि कुचल्िे, वा तरल औषनि प्रशासि हो। 

िुवाउने सहयोग श्वासप्रश्वास/फुफु्फसीय हेरचाह 

सहभागीलाई मौल्लिक उते्तजिा, बङ्गाराको ल्लिनत, तरल पर्दार्िको 

बािोपि, चोनकङ वा एल्लिरेशि रोक्नको लानग निरीक्षण, वा यूब 

नफनिङ आवश्यक पर्दिछ। युब नफनिङमा G/J-युब माफि त तरल 

पर्दार्ि वा पोषणको व्यविा समावेश छ। 

 

सहभागीलाई सक्सनिङ, भेल्लन्टलेसि केयर, टर ्याच केयर, वा अल्लक्सजि 

प्रशासि आवश्यक पर्दिछ। 

सञ्चार क्याथेटर वा ओस्टोमी हेरचाह 

सहभागीको मौल्लिक सञ्चार, नलल्लित सञ्चार, अमेररकी सांकेनतक भाषा, 

संकेनतत भाषण, सहायक सञ्चार उपकरणहरू वा एपहरू, वा नचत्र 

नवनिमय सञ्चार प्रणाली (PECS) जस्ता नवनभन्न माध्यमहरू प्रयोग गरेर 

आफ्िा चाहिाहरू, आवश्यकताहरू र रुनचहरू अरूसँग साझा गिे 

क्षमता हो। 

 

 

सहभागीलाई क्यारे्टर वा ओस्टोमी हेरचाह आवश्यक पर्दिछ। 

 


