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LRI န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ   
တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအခီပညီ ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါလ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်လီၤတံ ၣ်လီၤဆ ိး ဒိီး တလ  ၣ်ခ လ  ၣ်ဘ ၣ်. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ 

အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ်, တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  အကလ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး တ ၣ်အကံ ၣ်အစီသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကဒါက ၤစ  တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ 

အဂီ ၣ်န   ၣ် က  ၣ်သဃ ၤ Medicaid HCBS DD တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး လ အကက ိးန   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ခ  ီးလ  အသ ည က   ၢ် 

ဟံ ၣ်ဃ ီအတ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   တ ၣ်စူိးက ံ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး (FSW) 

တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ်လ  ပ ၤန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ မ  ၣ်နၤံ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိးလ  ပ ၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤအဂီ ၣ် (DDAD) 

တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ်လ  ပ ၤန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ အကလ  ၣ်ကလ  ၣ် (CDD) တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

NFOCUS တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ ခ ီး (ဒ) န  ၢ်ဂ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

DD LRI န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ   – ခ  ၢ်စီးကရ  8317 

DD LRI န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ   ခ  ၢ်စီးကရ  – လ အအ  ၢ်သဘ ျ့ 3593 

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ အခ ပည  

LRI (ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ်အအ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ ဖ ိးသ စိး) န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် မ  ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဘ ၣ်ဃိးဒိီး သိးအန ံၣ်ခ လ  ၣ်ခ ဆ အဂီ ၣ်, တ ၣ်ဝ န   ၣ် 

ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်မၤစ ၤလ  တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီးက ိးမ  ၣ်နၤံ တ ၣ်အ  ၣ်မူ (ADLs) ဒိီး/မ တမ  ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူအ  ၣ်ခ ျ့-အဘ ၣ်ထ  လ  ၣ်သိးလ တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး 

သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤ ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်သကံ ံတ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး က ိးမ  ၣ်နၤံတ ၣ်အ  ၣ်မူ (IADLs) ဟ  ၣ်ထီ ၣ် ဖ  ပ ၤတဂၤ အဟံ ၣ် ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်လ ီ ၣ်အဂၤ 

သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်အ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဃ ထ ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ တခါစ  ၣ်စ  ၣ်န   ၣ် သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ကက :မၤအါထီ ၣ် တ ၣ်ဒ ိးသန  သိး ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်; ဒိီး 

2. တ ၣ်ည က ံ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  အဃ ထ ထီ ၣ် ဒိီး ပ ၤလ အဟ  ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ် မၤန ီၣ်တ ၣ် ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ပ ၤတဂၤ-တ ၣ်ပည  ၣ် 

တ ၣ်တ  ၣ်က   (PCP) န   ၣ်လီၤ. 

B.  LRI  န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် ကဘ ၣ် ဟ  ၣ်မၤစ ၤခီဖ   လ  LRI  ဆူ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  န   ၣ်လီၤ. 

1. LRI န   ၣ် ဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ်တ ၣ် ဒၣ်အမ  ၣ်မ  ၣ်ပ ၣ် လ  အတံ ၣ်န ီၣ် မ တမ  ၣ် လ  ၣ်ဖ  ဖ သ ၣ်လ အတဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ မ တမ  ၣ် ဒမီါဝါ 

လ အန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

C. LRI တ ၣ်ကဟ ကယၥၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤန   ၣ် မၤစ ၤ ပ ၤဆါလ ကမၤ၀ံံၤၤ အဝ သ  ၣ် အတ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ  အဘ ၣ်မၤ၀ံၤ တဖ ၣ်တခါ၀ံံၤၤတခါ အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. တ ၣ်မၤစ ၤဝ အံၤန   ၣ် ဟံိးန   ၣ် တ ၣ်ဟ  ၣ်လီၤ-တစ ၤဘ ၣ်တစ  တ ၣ်မၤစ ၤ ဒိီး သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ်မၤစ ၤ တ ၣ်မၤအသိးအကတီ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤထီထီ ၣ် 

တ ၣ်အခီ ၣ်ထံိးန   ၣ်လီၤ. 

2. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ လ အဘ ၣ်ဃိးဒိီး-တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ န   ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤ မ တမ  ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ   ပ ၤဆါ ဒိီး ကသ ံၣ်ကသ ီ

တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ   လ  တ ၣ်ဟ  ၣ်အခ  ိးတ ၣ်အလ  ၣ်အထီ ခဖီ   လ  ကီ ၣ်ရ   ၣ် သ စိး န   ၣ်လီၤ. 

D. ပ ၤတဂၤ တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါလ လ ၣ်အသ ိးန   ၣ်လၤီ: 

1. LRI ပ ၤတဂၤ တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် ပ ၣ်ပန ီၣ်လ  တန နံ   ၣ် န ၣ်ရံ ၣ် 40 ဒိီး ဟ  ၣ် အခ  ိး ဒၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် ဖ  တ ၣ်က  ၣ်ထ   တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လလီ အလီၤဆီန   ၣ်လီၤ. 
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2. ဟံ ၣ်တ ၣ်မၤ အကလ ၥၣ်လ ၥၣ်န   ၣ် မ  ၣ်ဒ ၣ် ပ ၤလ အကတ ၤကတီၤ က  ၣ်ထ  ပ ၤဆါအဟံ ၣ်လီၤ ဒိီးအ၀ံၤ သ  ၣ်မူဒါမ  ၣ် 

ပ ၤလ အကဘ ၣ်က  ၣ်ထ  ဟံ ၣ်ဃနီ   ၣ်လီၤ. 

3. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ် တသ ဟ  ၣ်အခ  ိး လ ကဒ ိးန   ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝ အၤံ ဖ  အဆ ကတီ ၣ် လ  တ ၣ်မၤန   ၣ်ပ ၣ်စ ၤ 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အဂၤ တံမံၤမံၤ အခါ န   ၣ်ဘ ၣ်. 

4. LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ   န   ၣ်တပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ိးအလီ ၣ် (တ  ၣ်မၤစ ၤ ဖ  တ ၣ်ဃ မၤန   ၣ်, တ ၣ်ဟံိးဃ ၣ်တ ၣ်, ဒိီးတ ၣ်မၤဂ ၤထီ ၣ်တ ၣ် 

လ  န ီ ၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်မၤစ ၤ, တ ၣ်ရ  လ  ၣ်မၤသက ိးတ ၣ်, ဒိီး/မ တမ  ၣ် တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤသ  ၣ်တဖ ၣ် လ အမၤဘ ၣ်လ  ၣ်သိး)ဘ ၣ်. 

5. န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ လ  အသ ပ ၣ်ဃ  ၣ် ဖ  ကီ ၣ်ရ   ၣ် တ ၣ်တ  ၣ်က  ၤ အဖီလ ၣ် န   ၣ် ကက ိးဟ  ၣ် 

တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိးပ ၤန  ၣ်လီၤသက ိးတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် လ အသိး, 21 န ံၣ်အဖီလ ၣ် ဒၣ်တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  ၣ်ဘ ၣ် လ  တ ၣ်က  ၣ်ဃ တ ၣ်ဆါ 

အဆ  ဒိီး အက ထီ ၣ်သိးတဘ ီတဘ ီ, တ ၣ်သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဆါအမံၤ, ဒိီးတ ၣ်ကူစါယါဘ ါ (EPSDT) န   ၣ်လီၤ. 

ပ ှၤဟ  ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အပ ၣ်ဖ ါ လ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ခ လ  ၣ်ခ ဆ ဘ ၣ်. တ ၣ်ဝ န   ၣ် တ  ၣ်ပ ၣ်လ  ကက ထီ ၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ညီန  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  DD တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး အလီၤဆီ န   ၣ်လီၤ. 

A. ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ခ လ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်: 

1. မ  ၣ်ဝ  Medicaid ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တဂၤ; 

2. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်ဂ  ၣ်ခ  ၣ်တီသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး န ံၣ်ကဘၤစကၤ တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ ခ ိး(ဒ) ဒိီး န ံၣ်ကဘၤစကၤ ကီ ၣ်ရ   ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ်တက  ၣ်; 

3. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ပ ၣ်ဖ ါဖ  Medicaid ဒိီး တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်-အဃ ံၣ် တ ၣ်အိံးထ  က  ၣ်ထ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ်မ  ၣ် ဝ ၤက  ၤ အသ ိး န   ၣ်တက  ၣ်; 

4. မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ဒိီး ပ ၤကညီ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ် ဝ ၤက  ၤ တ ၣ်သ  ၣ်လ တဖ ၣ် လ တ ၣ်ဃ ကညိး အဖီခ  ၣ်; ဒိီး 

5. သူ တ ၣ်ပလီ ၣ်ဆ  က ိးမံၤဒ ိး သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. 

B. LRI န ီၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် တသ က ထီ ၣ် န ီၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်န  ၣ်အက  ဘ ၣ်. 

C. LRT န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ   ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ် မ  ၣ် LRI လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အအ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

D. LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ   လ  ၣ်ဘ ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်သူအၤီ အ ံၣ်လ ိးထရီနိံးတ ၣ်လ ၤန  ၣ် တ ၣ်ဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ် (EVV) န   ၣ်လီၤ. ခီ ၣ်ဖ ၠူထ  ၣ် 

တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး တ ၣ်မၤန   ၣ် စ ိးဖီကဟ ၣ် အတ ၣ်သ  ၣ်ညါ လ  EVV တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤအက   န   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် လ  LRI ပ ၤတဂၤ တ ၣ်က  ၣ်ထ   

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  သ  ၣ်တဖ ၣ် အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

အပ  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. LRI ပ ၤတဂၤ တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် ကဘ ၣ် ပ  ၤ ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ  တန ံၣ်တဘ ီ ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် စ ပ ၣ်ဖ   ၣ်အပူၤ န   ၣ်လီၤ. 

B. LRI ပ ၤတဂၤ တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ် ဟ  ၣ်ကဒါက ၤစ  လ  တန ၣ်ရံ ၣ်အပ  ၤ န   ၣ်လီၤ. 

C. တ ၣ်ဝံစ  ၣ်တီဆ   တ ၣ်လ  ၣ်ဘူ ၣ်လ  ၣ်စ  န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အပ  ၤလ  တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝ အၤံအဂီ ၣ် န   ၣ်ဘ ၣ်. 

D. DD တ ၣ်အပ  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ် ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် အသိး ဖ  DD ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ဝ ိး(ဘ) လံ ၣ်ကဘ ံိးပၤ (webpage) အပူၤန   ၣ်လီၤ. 

1. အပ  ၤတဘ ီအဂီ ၣ်န   ၣ် ကက ိးမၤန   ၣ် အဘူိးအလ တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ထ တခါ န   ၣ်လီၤ. 

2. စိးထီ ၣ်မ  ၣ်နၤံမ  ၣ်သနီ   ၣ် မ  ၣ် တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ် လ ရ  ၣ်က  ၤ အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ; အဘူိးအလ  တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်ရ  ၣ်လီၤက  ၤလီၤ မ  ၣ်တအ  ၣ်လ  ၣ် 

ဘ ၣ်န   ၣ်, ကဖ န  ၣ် မ  ၣ်နၤံအကတ  ၣ် အသ ီတဘ ီဃ ီန   ၣ်လီၤ. 
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| pg. 3 တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်က  ှၤတ  ၢ် : LRI န  ၢ်ကစ ၢ် 

တ ၢ်အ ီးထ  က  ၢ်ထ   

“မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူ ဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ် အခ ပည သ  ၢ်တဖ ၢ် 

န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်ဃ ၢ်တရ ီး/တ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်အလ  ၢ်အက   သ လ  ၢ်တ  ၢ်ပ ှၤဆျါ 

တ ၣ်ဃ ၣ်တရံိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  အန ီ ၣ်ကစ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်လ လ  ၣ် အဝ သ  ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်သိး 

ဖ လီ ၣ်မံ မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီလီ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကတတီဃ ၣ် လီ ၣ်မံိးတ ၣ်ဆါသ  ၣ်တဖ ၣ်, မၤဂ ၤထီ ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ် 

တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤ, ဒိီး မၤစ ၤလီၤ တ ၣ်အ  ၣ်တမ  ၣ် တပ ၤန   ၣ်လီၤ. 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်လ ကသူအီၤ အဝ သ  ၣ်န ီ ၣ်ကစ ၣ်ဒၣ်သ ိး ကဆ  ဆူ 

တ ၣ်လီ ၣ်အဂၤလ အသိးလီတ ၣ် ခီဖ   တ ၣ်ဟိး, စ ါ, တ ၣ်သ ိးအသိးန ီ ၣ်ကစ ၣ်လ က  အဂၤအတမ  ၣ် တ ၣ်ဟိး 

ဒိီး စ ါ, မ တမ  ၣ် တ ၣ်သူအီၤ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ အက ထီ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  

အမၤစ ၤတ ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီပ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, န ီၣ်ထ ိးဘ သ  ၣ်တဖ ၣ်, မ တမ  ၣ် 

စ ိးစ  ၣ်တ ၣ်ဃ တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဆ  ခ  တ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်ကဆ  ကဆ   ထီးခ  ၢ် 

 

 

န ီ ၣ်ခ တ ၣ်မၤစ ၤ န   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် အစ ၤကတ  ၣ် ပ ၤတဂၤ ဒၣ်သ ိးကဆ  ခီပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  

လ အဘ  ၣ်စ ၤ တ ၣ်အခ  သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အဒ သ  ၣ်တဖ ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး ဆ  ခီ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး 

တ ၣ်ဖ  လ  အဝ သ  ၣ် လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီ ပ ၣ်အပူၤ, သ ူစ ိးစ  ၣ်တ ၣ်ဃ , ဒၣ်သ ိးကဆ  ခီပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  , 

မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆ  ခီပ ၤန  ၣ်လီၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  အဝ သ  ၣ် ပ ၤမၤစ ၤတ ၣ်ဖ  န   ၣ်လီၤ. 

မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ် အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ခ လ  ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိး တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ  လ  မၤညီန  ၣ် လ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အမ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီးမ ကူၤတဖ ၣ် အဂီ ၣ် ဒၣ်ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ဘ ၣ်ဃိးဒိီးမ  န  ၣ်လ  

အသ ိးန   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်ထူိးမ  လ ကသံ ၣ်ထူိးမ  ဒိီး 

တ ၣ်ထူိးမ ဘ လ အဟ လီၤစ ၤလီၤသ   ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်သူ တ ၣ်အခီပညီတဖ ၣ် လ  အဃ ထ အီၤ 

ဒၣ်သ ိးကမၤကဆ  ကဆ ီ မ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး မ ကူၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒၣ်အမ  ၣ် xylitol တ ၣ်ထ ါက ံ ၣ်တ ၣ်တဖ ၣ် 

န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်အံၤန   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   လ အမ  ၣ် မ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် န  ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် 

ခီဖ  လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ  အဘ ၣ်ဃိးဒိီး မ , လ အမ  ၣ် မ ပ   ၣ်, 

တ ၣ်ဟံိးဃ ၣ်မ , မ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤကဆ  ကဆ ီ မ တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်လ  ၢ်ထ  တ ၢ်သ တ ၢ်ဟီးလ  ၢ် 

 

မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ်ခ လ  ၣ်လ အလ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိးကမၤကဆ  ကဆ ီ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န ီ ၣ်ကစ ၣ် 

လ တ ၣ်လ  ၣ်ထံလီ ၣ်, တ ၣ်လ  ၣ်ထံက ီိး, မ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤကဆ  ကဆ ီလ လီ ၣ်မံခ  ၣ် ဒၣ်အဝ သ  ၣ်န ီ ၣ်ကစ ၣ် 

လ  ၣ်ဘ ၣ် လ  ကအံိးက ၤက  ၣ်က ၤ အဝ သ  ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ဒိီးတ ၣ်ပူၤဖ  ိးန   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်သူအီၤ ဒိီးတ ၣ်သ စီက ံ ၣ် ပ ၤတဂၤ တ ၣ်ကဆ  ကဆ ီ 

တ ၣ်ဖ တ ၣ်လံသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဃ ထ ထံက  ၣ်ထံခ  ၣ် အန ီၣ်ဂံ ၣ် လ  အပူၤဖ  ိး, ဒိီးတတီဃ ၣ် ထံပ  ၣ်လီၤယ ၤလီၤ 

န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ်ခ လ  ၣ် န   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကပ ဆ  ရ  ၣ်က   ပ ံ ၣ် မ တမ  ၣ် 

ဆံ ၣ်ဒ တ ၣ်မၤသ  ၣ်တဖ ၣ် မ  ၣ်လ  ၣ်အခါန   ၣ်, 

ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ဆံ ၣ်သပ ၤလ ပမၤညီန  ၣ်,တ ၣ်မၤကဆ  ကဆ ီလ တ ၣ်ဟိးထီ ၣ်အလီ ၣ်ခံ, 

ဒိီးတ ၣ်ဆီတလ ဖ ီ ၣ်ခံပိးသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အံၤန   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ်တ ၣ်ဆ  ခီသ  ၣ်တဖ ၣ်, 

အပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်လ  တ ၣ်ဆ  ခီတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်လီၤ. 

 

ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ် မ  ၣ်ကီၤဆံ ၣ်ကီၤအ  ၣ်တန   ၣ်ဘ ၣ်အခါ, ဝံၤဒိီးတ ၣ်မၤန   ၣ်အမိးသ  ၣ်တဖ ၣ် 

သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ အဝ သ  ၣ် တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်အဖီခ  ၣ် ဒၣ်သ ိးကပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤအဝ သ  ၣ် 

တ ၣ်ကီၤဆံ ၣ်ကီၤအ  ၣ်တန   ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ကျါဆ က ဆ ကျါ တ ၢ်အခ  ၢ်ထ ီး တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ  တ ၢ်အ  ၢ် 

 

မၤပ  ၤထီ ၣ်တ ၣ်အပတီ ၣ်ခ လ  ၣ်လ  လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်ကူထီ ၣ်ကၤထီ ၣ် ဒိီး တ ၣ်ဘ  ၣ်လီၤ 

တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ခီ ၣ်ဖံိးသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အံၤန   ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်သူ စံိး (ပၣ်), အီကံသ ၣ်, 

အီကံသ ၣ်လ ဘ ၣ်စံ ၣ်အီၤ, ခီ ၣ်ဖံိးပ ံၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, Velcro, မ တမ  ၣ်တ ၣ်အဂၤပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် 

ဒၣ်သ ိးဆ ကၤလ အမၤပူၤဖ  ိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န ီ ၣ်ကစ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဝ အံၤ ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ဃ ထ  

တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်ဖ တ ၣ်လံလ  အတတီဃ ၣ် မူခ  ၣ်ကလံၤသီ ၣ်ဂီၤ, ဒိီး 

ခီ ၣ်ဖံိးသ  ၣ်တဖ ၣ်လ အကက ိးဝ ဘ ၣ်ဝ လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ခ  ၣ်ဃ ၤဝိးတရံိးဒိီးန ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်လ  ၣ်

ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

မၤပ  ၤထီ ၣ်တ ၣ်မၤလ အပ ၣ်ဖ   ၣ်သိး လ ၣ်အမ  ၣ်တ ၣ်မၤတ  ၣ်ကတီ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ, လ အမ  ၣ် 

တ ၣ်ကဆ  ကဆ ီတ ၣ်ဖ တ ၣ်လံသ  ၣ်တဖ ၣ်အဖ န  ၣ်လီၤဆူတ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီအပူၤ,တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ တ ၣ်

တံ ၣ်အီၤ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီသ  ၣ်တဖ ၣ်,အ ိးထီ ၣ်တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ တ ၣ်တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ  

အ  ၣ်ကတ  ၣ်ကတီသိးလ -ကအီ ၣ်-အဂီ ၣ်, တ ၣ်မၤအီ ၣ် ဆ ဝ ိး (ရ ), 

တ ၣ်သူအီၤတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ ကမၤက  ၣ်ထီ ၣ် မ တမ  ၣ် မၤက  ၣ်ထီ ၣ်ကဒါက ၤ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ, ဒိီး/မ တမ  ၣ် 

မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်တ အီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီတခါန   ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် တဘ ီတ ၣ်ကတ  ၣ် 

ကတီၤတ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီန   ၣ်လီၤ. 

 

ဒၣ်သ ိးကမၤန   ၣ် အမိးလ  တ ၣ်လ အအ  ၣ်သဘ ျ့ န   ၣ်, ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ကဘ ၣ်မၤပ  ၤထီ ၣ် 

တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိး ကဘ ၣ်ကတ  ၣ်ကတီၤ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ တ ၣ်ဖ တ ၣ်လံသ  ၣ်တဖ ၣ် 

အတပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ဒိီး တ ၣ်ပူၤဖ  ိးတ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်သိး န   ၣ်လီၤ. 

ခ  ၢ်သ , စ မ  ၢ်ခ  ၢ်မ  ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီးထ  က  ၢ်ထ  တ ၢ်အဖ ီးအဘ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ် 

တ ၣ်သူအီၤ န ီၣ်တံ ၣ်ဖ တဖ ၣ်လ  ကတံ ၣ် စ မ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ခီ ၣ်မ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်ထူိးတ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်ခ ံ 

ခ  ၣ်သူ, တ ၣ်သူအီၤတ ၣ်ပလီ ၣ်ပဒသီိးန ီ ၣ်ကစ ၣ်အဖံ:အည ၣ်ပန ံၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်လ တ ၣ်တတီဃ ၣ် အဂီ ၣ်, 

တ ၣ်လူၤက ံ ၣ်ဆူ ၣ်, တ ၣ်သူအီၤ make-up, ဒိီးတ ၣ်သ က ံ ၣ် ဒိီး မၤဃ ထီ စ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး မ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

 

ပ ၤဆ  ၣ်တ ၣ်အလီ ၣ်န   ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ဆ  ၣ်တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်လ အဘ ၣ်အ  ခီဖ  လ  စ ိး မ တမ  ၣ် စ , 

တ ၣ်ရ  ၣ်က  ၤလီၤတ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်အကလ  ၣ်ဒ ၣ်ဝ , တ ၣ်ထူိးထိးခ  ၣ် တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါ, ခ ံိး 

တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး ပ ၣ်ဃ ၣ် တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒ ိး ပ ၣ်ဃ ၣ် 

တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 



| pg. 4 တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်က  ှၤတ  ၢ် : LRI န  ၢ်ကစ ၢ် 

တ ၢ်အ ီးထ  က  ၢ်ထ   

“မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူ ဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

 

တ ၢ်မှၤန   ၢ်အျါထ  ၢ် တ ၢ်ဝ စ  ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မှၤ  ကသ  ၢ်ဖ  ၢ် တ ၢ်ပ တ ၢ်ဆ   

 

မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ် ခ လ  ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကမၤဘ ၣ်လ  ၣ်ဖ ိးဒ  တ ၣ် ဒိီးတ ၣ်သအူီၤ 

တ ၣ်ဝံစ  ၣ်တီဆ  တ ၣ်မၤ တဟ  ၣ်ထီ ၣ် ခဖီ  လ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ  အကါဒ  ၣ်ကတ  ၣ် ဒၣ်သ ိးကလ ၤန  ၣ် 

တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်လီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, လ အမ  ၣ် Uber မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဒ ိး lyft, တ ၣ်ဒ ိး 

သ လ  ၣ်ဒ ိးငါ, တ ၣ်ဒ ိး ဘ ိး (စၣ်), တ ၣ်ဒ ိး ဃ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ အဒ ိးန   ၣ်က   ၣ်စ  မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဒ ိးလ  ဟံ ၣ်ဖ ဃဖီ  မ တမ  ၣ် တံၤသက ိး 

န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကဖ န  ၣ် တ ၣ်ဝံစ  ၣ်တီဆ  တ ၣ်မၤ န   ၣ်ကပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တ ၣ်သအူီၤ အ  (ပ) မ တမ  ၣ်တ ၣ်က ိးလ ကရ  ၣ်က   ၣ်အဆ ကတီ ၣ်လ တ ၣ်ဒ ိး, တ ၣ်အ  ၣ်ခ ိး 

ပ ၤဟ အ  ၣ်တ ၣ်လီ ၣ် ဖ  တ ၣ်ဃ ထ ထီ ၣ်တဆ ကတီ ၣ်ပူၤ,တ ၣ်ဆ ိးက  ိးလ ပ ၤန ီၣ်သ လ  ၣ် 

မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤ ဖ လ  ၣ်ဘ ၣ်အသ ိး, ဒိီးတ ၣ်ဟ  ၣ်အပ  ၤ လ တ ၣ်ဒ ိးအဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤန   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်လ  အစ ၤကတ  ၣ်ပ ၤကညီ တဂၤ ဒၣ်သ ိး ကဆ  ခ ီ

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဆူသ လ  ၣ်အပူၤ မ တမ  ၣ် အခ   န   ၣ်လီၤ. 

မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ်ခ လ  ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကပူၤဖ  ိး တ ၣ်ပ ဆ  ကသ ံၣ်တ ၣ်ဘ  မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဟ  ၣ်-မၤစ ၤ-ဘ ၣ်ဃိးကသ ံၣ်ကသ ီန  ၣ်က   ခီဖ  လ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ပ ၤန  ၣ်လီၤကသ ံၣ်လ ပ ၤဆါအဂီ ၣ် မ တမ  ၣ် 

ကသ ံၣ်ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တ ၣ်မၤပ  ၤထီ ၣ်ကသ ံၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်မၤလီၤတံ ၣ် ကသ ံၣ်ဖီ ၣ်တ ၣ်ဂံ ၣ်ဒ ိးလ အဘ ၣ်, 

တ ၣ်အကလ  ၣ်, ဒိီး ကသ ံၣ်အတီဘ ီအဂီ ၣ် ဒ ိးန   ၣ်လ  ကသ ံၣ်က ိး, တ ၣ်ပတံထီ ၣ် 

တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တမံၤမံၤ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး, ကသ ံၣ်ကသလီ အဒ ိးန   ၣ် မ တမ  ၣ်အက ထီ ၣ် 

တ ၣ်မၤဆ က ၤတ ၣ်လ ကသ ံၣ်ဖီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်ပ ဆ  ကသ ံၣ်ဖီ ၣ်တ ၣ်ဂံ ၣ်ဒ ိးလ အဘ ၣ်, 

တ ၣ်အကလ  ၣ်, ဒိီး ကသ ံၣ်အတီဘ ီအဂီ ၣ်; မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်လ ၤန  ၣ်ကသ ံၣ်တ ၣ်ဒ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အံၤ သ ပ ၣ်ဃ  ၣ်စ  ၣ်ကီိး တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ  

ကသ ံၣ်ကသခီဖီ  လ က  အမံၤအါမ  , တ ၣ်ဒ ိးသန  ၤအသိးလ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်အဖီခ  ၣ်, လ အမ  ၣ် ကသ ံၣ်ဖီ ၣ် တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ   

ခီဖ   G/J-က  ဘ , တ ၣ်စ ိးထ ိးထီ ၣ်ထံ,ဆ ိးကသ ံၣ်လ သ  ံၣ်က  ၤပူၤ, တ ၣ်သါန  ၣ်, 

တ ၣ်မၤသဘ ိံးကသ ံၣ်ဖီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီမ တမ  ၣ်တ ၣ်အီအပူၤ, မ တမ  ၣ် 

ကသ ံၣ်အထံ တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ  န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဒ ီးအ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်သျါထ  ၢ်သျါလ ှၤ/ပသ  ၢ် တ ၢ်အ ီးထ  က  ၢ်ထ   

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  ၣ်ဘ ၣ် ထိးခ  ၣ် တ ၣ်ထ  ၣ်ဟူိးထ  ၣ်ဂ ၤ, ခ ၣ် တ ၣ်ပ ၣ်လီ ၣ်အလီ ၣ်, 

တ ၣ်မၤပံ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်အထံအန , တ ၣ်ပ ဆ  အိံးထ  က  ၣ်ထ  တ ၣ် ဒၣ်သ ိး 

ကတတဃီ ၣ်က  ၣ်ယူ ၣ်လီၤသကံိး မ တမ  ၣ် တ ၣ်အကလ  ၣ်သ ီၣ်, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဒ ိးအီ ၣ်တ ၣ်အီ ၣ်လ က  ဘ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဒ ိးအီ ၣ်တ ၣ်အီ ၣ်လ က  ဘ န   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး 

တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ   ဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်ထတံ ၣ်န  မ တမ  ၣ် တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အဟီ  ၣ်ဂံ ၣ်ဟ  ၣ်ဘါ လ G/J-

က  ဘ န   ၣ်လီၤ. 

 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်ဆူိးတ ၣ်, တ ၣ်ထူ ၣ်ဖ  ဖ  တ ၣ်က  ၣ်ထ  , 

တ ၣ်က ံိးတ ၣ်ကမ ံတ ၣ်က  ၣ်ထ  , မ တမ  ၣ် အီိးစံ ၣ်က   ၣ် တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ  န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဆ ီးက  ဆ ီးက  ီး တ ၢ်သ  ပ ှၤဘ လ ဆ  ၢ်က  ှၤဘ  မ တမ  ၢ် Ostomy တ ၢ်က  ၢ်ထ   

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ် လ ကဟ  ၣ်ခီဟ  ၣ်နၤီ အဝ သ  ၣ် တ ၣ်သိးလီၤ, 

တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီးတ ၣ်သိးစ  ဃ  ၣ်ဒိီး ပ ၤအဂၤ ခဖီ  တ ၣ်သူအီၤအခီပညီအါမံအါမ  , 

လ အမ  ၣ် တ ၣ်ကတ ၤ တ ၣ်ဆ ိးက  ဆ ိးက  ိး, တ ၣ်က  ိး တ ၣ်ဆ ိးက  ဆ ိးက  ိး, 

အမ ရကၤတ ၣ်ပန ီၣ်က   ၣ်, တ ၣ်ကတ ၤတ ၣ်လ တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်, 

တ ၣ်ဆ ိးက   ဆ ိးက  ိးတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လလီ အမၤစ ၤတ ၣ်မ တမ  ၣ်အ ိး (ပ), 

မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဆီတလ တ ၣ်ဂီၤတ ၣ်ဆ ိးက  ဆ ိးက  ိး တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤအတ ၣ်မၤက   (PECS) 

န   ၣ်လီၤ. 

 

 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်သ ပီီၤဘ လ ဆံ ၣ်က  ၤဘ  မ တမ  ၣ် Ostomy 

တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ်လီၤ. 

 


