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Cham soc ca nhan do Ngwoi co trach nhiém phap ly (LRI)
cung cap

Phan dinh nghia va gi¢i han dich vu dwéi ddy chi mang tinh chét khai quéat, khéng bao gém day dd moi chi tiét va yéu cau
&p dung. Dé biét ré céc tiéu chuén dich vu, gi6i han, loai hinh va diéu kién cta nha cung cap, cung théng tin hoan tra chi
phi, vui long tham khdo chuong trinh mién trir HCBS-DD cia Medicaid tuong ing.

Théng tin vé chwong trinh mién trir hién cé
Mién trir ho tro gia dinh (FSW) ] .
Chuwong trinh Mién trir Dich vu Ban ngay danh cho Nguwoi I&n khuyét tat phat trién
(DDAD) )
Chuwong trinh mién trir toan dién danh cho ngwdi khuyét tat phat trién (CDD)

M4 dich vu NFOCUS

Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cap — T6 chirc 8317
Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cap — Ddc lap 3593

Dinh nghia dich vu

Dich vu Cham séc ca nhan cla Ca nhan coé trach nhiém phap ly (LRI Personal Care) 1a mét dich vy thudéc Chuong trinh Mién
trir HCBS danh cho Nguwéi cao tudi va Ngudi Ion cling nhw Tré em khuyét tat (AD). Dich vu nay cung cap sw hd tro can thiét
dbi véi cac Hoat dong sinh hoat hang ngay (ADLs), cac nhiém vu lién quan dén strc khée hodc cac Hoat dong sinh hoat hang
ngay mé rong (IADLs), dwoc thwe hién tai nha ctia ngwdi tham gia va cac mai trudng cdng ddng khac. Dich vu Chdm séc Ca
nhan do Nguoi C6 Trach Nhiém Phap Ly (LRI) cung cAp c6 nhiéu hinh thirc hd tro nhdm gitp ngwdi tham gia chwong trinh
mién trir thwe hién nhirng cong viéc ma ho cé thé tw [am néu khéng bi khuyét tat. Dich vu nay chi dwoc phép phé duyét khi
ngwdi tham gia dap tng dinh nghia vé Cham séc Dac biét theo quy dinh ctia bang Nebraska, théng qua viéc s dung Coéng
cu Cham séc Dac biét (DD-26). Chi nhirng hang muc nhu ciu da diéu kién dwoc xac dinh trong Céng cu danh gia Cham séc
Déc biét méi dwoc dwa vao dé xem xét phé duyét dich vu.

Cham s6c Déc biét dwoc dinh nghta la sy hd tro trwc tiép ddi véi cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADLs) va céc hoat
doéng sinh hoat hang ngay mé& rong (IADLs), vwot qua pham vi cac cdng viéc ma mot cha/me hoéc vo/chong théng thuwong
sé thwe hién trong gia dinh thay cho mét ngwoi cung dd tudi nhwng khdng cé khuyét tat hoac bénh man tinh.

Diéu kién cung cap

A. Nhu cau déi v&i tirng hoat dong trong dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cép phai dugc xac dinh da trén két
qua cua danh gia Cham soc Dac biét va dwoc dwa vao ké hoach cham séc lay ngwoi tham gia lam trung tam
(PCP).

B. Cham séc Dac biét dwgc dinh nghta la sw hé tro truc tiép déi vai cac hoat ddng sinh hoat hang ngay

(ADLs) va cac hoat dong sinh hoat hang ngay mé rong (IADLs), vwot qua pham vi cac cong viéc ma
mot cha/me hoac vc_y/chéng thong thwong sé thwe hién trong gia dinh thay cho mét ngudi cung do tudi
nhung khéng cé khuyét tat hodc b&nh man tinh.Chi nhirtng nhu cau dap (ng dinh nghia vé Cham séc
bac biét méi dwoc dwa vao pham vi co thé phé duyét.

C. Nguw&i chdm séc trong dich vu Chdm séc Ca nhan do LRI cung cip khdng dwoc 1ap hda don dé cung cp dich vu
cho nhiéu hon mét ngudi tham gia tai cing mot thoi diém.
Thoi lweng cung cap dich vu Cham séc ca nhan LRI khéng dwoc vwot qua 40 giér trong mot tudn. Trong trwdng
hop ca nhan dwoc danh gia véi nhu ciu vwot qua 40 gie> mbi tudn, thi tdng sb gid dwoc phé duyét cho tat ca cac
nha cung cép dich vu LRI sé khéng vuwot qua 40 gio.

E. Nguwoi tham gia co thé‘du’o’c danh gia nhu cég hd tro trong mot hodc nhidu Iinh vire dwoc néu trong Phu
luc I, véi mét s6 nhu cau co gidi han vé do tudi.
F. Dich vu Ch&m séc Ca nhan do LRI cung cép khéng dwoc tw quan ly béi ngwoi tham gia.
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Cac dinh nghia vé nhiém vu trong Cong cu Cham so6c Bac biét dwgc tham chiéu trong

Phu luc | cua tai liéu nay.

Hb tro dwoc cung cap la hé tro trwc tiép, trong dé ngudi cung cép dich vu thwe hién

nhiém vu thay cho ngudi dwoc hd tro.

Cac dich vu dwoc cung cap theo tirng giai doan hoac tirng dot cu thé.

Dich vu chadm séc ca nhan LRI dwoc cung cip cho ngwdi tham gia theo cach gitp ho duy tri
murc dd doc lap va quyén riéng tw cao nhat cé thé.

it nhat mdi thang mot 1an, Diéu phdi vién dich vu va ngudi tham gia sé theo déi Ké

hoach cham séc ca nhan (PCP) ctia ngwdi tham gia, bao gdm viéc kiém tra viéc st

dung hoac khéng sir dung céc dich vu dwoc mién trir.

Nguwdi tham gia s& khéng duwoc phép nhan dich vu nay vao nhirng thdi diém trung véi cac
dich vu khac nhu: Chdm séc ca nhan, Déng hanh, Chadm séc ban ngay cho ngudi Ién, Nghi
ngoi tam thé&i, Cham séc dac biét cho tré khuyét tat, Phat trién ky nang doc lap, hoac Van
chuyén phiy té.

Yéu cau cta nha cung cap

Théng tin duoc trinh bay dudéi day khéng bao gém day di tat ca cac yéu céau déi véi nha cung cép dich vu. Néi dung nay
chi nhdm cung cép théng tin chung vé céc nha cung cép cua dich vu danh cho nguoi khuyét tat phét trién (DD) cu thé

nay.
A.
B.
C.
D.

Mdrc gia
A.
B.
C.
D.

Tét ca cac nha cung cép dich vu mién triy phai:

1. La nha cung cép dich vu Medicaid;

2. Tuan tha tat ca cac diéu khoan c6 lién quan trong Bé Quy tdc Hanh chinh bang Nebraska va
cac dao luat cia bang Nebraska;

3. Tuan tha cac tiéu chuadn dwoc mé ta trong Théa thuan Ban Medicaid va Nha cung cép
dich vu cham séc dai han;

4, Hoan thanh cac khoa dao tao ciia S& Y té va Dich vu Nhan sinh khi dwoc yéu cau; va

5. St dung cac bién phap phong ngtra chung.

Dich vu Ch&m séc Ca nhan do LRI cung cip khdng dworc tw quan ly béi ngudi tham gia.
Nguwoi cung cép dich vu Cham séc Ca nhan phai 1a Ngwdi cé trach nhiém phap ly (LRI) déi véi nguoi tham gia.
LRI Personal Care phai:

1. C6 hé thdng xac minh lwot tham dién t& (EVV) dang hoat dong, cho phép ghi nhan th&i gian bat
dau va két thuc cac cudc hen dich vu mét cach dién ti; va
2. C6 ky nang s dung may tinh va cong nghé can thiét dé diéu huwdng hé théng quan ly hé so do

tiéu bang quy dinh.

Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cép phéi dwoc chi trd trong pham vi ngan sach ca nhan hdng ndm cla
ngwoi tham gia.

Dich vu Cham séc Ca nhan do LRI cung cdp dwoc thanh toan theo mirc phi theo gid.

Chi phi di lai khéng dwoc bao gdm trong mre phi cia dich vu nay.

Mtrc chi trd cho cac dich vu danh cho ngwdi khuyét tat phat trién (DD) dwoc dang tai trén

trang web cla nha cung cép dich vu DD.

1. Chi mét biéu phi dwoc ap dung tai mot thoi diém.
2. Mbi biéu phi déu c6 ngay bét dau ap dung; khi biéu phi khéng con hiéu lwc, sé dwoc bd sung
ngay két thuc.
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https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

CAC DINH NGHIA

Xoay tré/Diéu chinh tw thé

Chai chudt

Xoay ngwoi hoac thay déi tw the cla ngwoi tham gia khi
nam trén giwdng hoac khi ngm dé phong tranh 1& loét do ti
dé, cai thién chirc nang co thé va gidm cam giac khoé chiu.

S dung kim cét dé tia méng tay va moéng chan, chai hoac
vudt téc, cao rau, riva va lau khoé tay cling mét, cling nhw
cham soc rang miéng hodac rang gia. Nhiém vu nay khoéng
bao gbm bat ky hoat dong vé sinh ca nhan nao dwoc thuc
hién trong khi tdm.

H6 tro di chuyén

bi vé sinh

Can c6 sw hd tro thé chat tlr it nhat mot ngudi dé giup
ngwdi tham gia di chuyén gitra cac bé mét. Vi du bao
gdm viéc hé tro di chuyén ngudi tham gia vao xe I&n, thiét
bi nang, khung drng hoac I&én xuéng phwong tién. Nhiém
vu nay khoéng bao gdm viéc hé tro di chuyén lén xuéng
bdn cau va vao/ra bdn tdm hodc voi sen.

Hoan thanh tat ca cac budc can thiét dé kiém soat chire
nang rudt hodc bang quang khi can, bao gém sl dung b6,
cham séc trong ky kinh nguyét cta phu ni¥, vé sinh va
cham séc da, cling nhw thay td/16t. Nhiém vu nay bao gdm
viéc hd tro di chuyén 1én xuéng bén cau, cling nhw chadm
s6¢c hau mén nhan tao va éng thong tiéu.

Tam rira

Chuén bj bira &n

Thuwc hién day di cac bwdc can thiét dé lam sach co thé
clia nguwoi tham gia bang voi sen, trong bon tam hoac
bang phwcyng phap tdm tai giwdng, tuy theo nhu cau co
thé cla ho nham duy tri strc khde va sw an toan. Nhiém vu
nay bao gém viéc hd trg di chuyén vao va ra khdi bon tdm
hoac voi sen.

Hoan thanh cac cong viéc ché bién thwc pham béng cach
lam d&c chét 1dng, cat nhd, xay, nghién nhuyé&n hoic trén
dé dat dwoc dd mém va dé st dung. Nhiém vu nay khong
bao gdm viéc chuan bj bira &n khéng lién quan tryc tiép
dén nhu cau cta nguoi tham gia, cling nhw viéc chuan bi
toan bd bira an cho ngwdi tham gia.

Mic quan o

H6 tro cho an bang phwong phap y té

Hoan thanh tat ca cac budc can thiét d& mac va cdi quan
ao, giay dep, bao gom ca vo 'y khoa (TED hose). Diéu nay
cting bao gom viéc st dung khoa kéo, ctc 4o, khuy bam,
day giay, miéng dan Velcro hoac cac phuong thirc khac
dé cb6 dinh quan 4o trén co thé nguwdi tham gia. Nhiém vu
nay khéng bao gém bét ky khia canh nao cla viéc vé sinh
ca nhan.

Nguwoi tham gia cén dwoc kich thich miéng, hé tro dinh vi
ham, cho an qua éng hoac dwoc nguoi khac truc tiép dut
an. Cho an qua 6ng bao gdm viéc cung cép chét Idng hodc
dinh duéng thdng qua dng G/J.

Cham séc hé hap/phéi

Quan ly thuéc — Chi ap dung cho LRI la vg/chéng

Ngudi tham gia can dwoc hut dom, cham s6c may tho,
cham soc khi quan hodc cung cap oxy.

Hoan thanh tat ca cac buéc can thiét dé siv dung thube
theo toa hoac thubc khéng ké don mét cach an toan theo
chi dan cla nguoi ké don hodc nhan vién y té cla nguoi
tham gia. Cac budc co thé bao gébm: 14y thubc theo don;
dam bao nhan ding sé lwong, loai va liéu lwong thude tw
nha thubc; bao céo bat ky van dé nao lién quan dén thubc
da nhan hodc phan &ng bét loi véi thudc; cap phat dung
sb lwong, loai va liéu lvong thuc")c; ho&c st dung cac hop
dyng thude. Diéu nay cling c6 thé bao gom viéc cap phat
thudc bang nhiéu phwong phap khac nhau tiy thudc vao
nhu cau cla ngwoi tham gia, chéng han nhw ding thubc
qua 6ng G/J, bang bom, tiém tinh mach, hit, nghién thubc
tron vao thire &n hodc @b udng, hoac dung thudc dang
I6ng.
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Tiép can phwong tién van chuyén — Chi ap dung cho
LRI Ia vg/ichong

Giao tiép — Chi ap dung cho LRI la vo/chéng

Hoan tat tat ca cac buwdc can thiét dé diéu phdi va st
dung phwong tién di lai khong do nguoi cham séc chinh
cla nguwoi tham gia cung cap, nhdm tiép can cac dia diém
trong cong déng, chdng han nhw di Uber hodc Lyft, di taxi,
di xe buyt, hodc di nhé phwong tién ctia ngudn hd tro
khong chinh thirc. Cac buwéc dé sap xép phwong tién di
chuyén cé thé bao gdbm: s dung &ng dung hodc goi dién
dé dat chuyén, cho tai dia diém dén vao thoi gian da
chon, lién lac véi tai xé hodc don vi cung cép dich vu khi
cén, va thanh toan cho chuyén di.

Nguwoi tham gia khong thé chia s mong mudn, nhu cdu va
s& thich ctia minh v&i ngudi khac bang cac phwong thive
khac nhau nhw giao tiép bang I&i néi, giao tiép béng van
ban, Ngoén nglr ky hiéu My (ASL), ngdén nglr goi am (cued
speech), cac thiét bi hodc &ng dung hd tro giao tiép, hoac
Hé thdng giao tiép trao ddi hinh anh (PECS). Hb tro giao
tiép dwoc ap dung cu thé khi di cung nguwdi tham gia dén
cac bubi hen kham y té va tri liéu.

“Gitip moi ngudi ¢é cudc sbng tot
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