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การดูแลส่วนบุคคลของ LRI (LRI Personal Care) 
คาํจาํกัดความและข้อกาํหนดของการบริการท่ีแสดงไว้ด้านล่างนีไ้ม่ได้รวมรายละเอียดและข้อกาํหนดท้ังหมดไว้ด้วย สาํหรับมาตรฐานการบริการ ข้อกาํหนด 

ประเภทและคุณสมบัติของผู้ให้บริการ และข้อมูลเก่ียวการคืนเงินท่ีได้สาํรองจ่าย แสดงไว้ท่ีการละเว้นสิทธ์ิสาํหรับ DD ภายใต้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 

(Medicaid) ท่ีเหมาะสม 

ความพร้อมในการบริการของการละเว้นสิทธิ์ 
การละเวน้สิทธ์ิเก่ียวกบัการให้ความช่วยเหลือระดบัครอบครัว 
การละเวน้สิทธ์ิของบริการรายวนัสาํหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการสาํหรับผูใ้หญ่ (DDAD) 
การละเวน้สิทธ์ิสาํหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร๋จ (CDD) 

รหัสการบริการ NFOCUS 
การดูแลส่วนบุคคลของ LRI สําหรับ DD – ตัวแทน 8317 
การดูแลส่วนบุคคลของ LRI สําหรับ DD – อิสระ 3593 

คําจํากดัความของการบริการ 
การดูแลส่วนบุคคลท่ีไดรั้บบริการจากผูท่ี้รับผิดชอบทางกฎหมาย (LRI) เป็นบริการของโครงการการละเวน้สิทธ์ิของ HCBS สาํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญ่ และเด็กท่ีมีภาวะทุพพลภาพ(AD) 

โดยให้ความช่วยเหลือท่ีจาํเป็นในการทาํกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั (ADL) งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ หรือการทาํกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมือ (IADL) 

ท่ีจดัให้บริการท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการและสถานท่ีอื่นในชุมชน การดูแลส่วนบุคคลของ LRI 

นาํเสนอบริการให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บการละเวน้สิทธ์ิเพื่อให้สามารถทาํภารกิจท่ีบุคคลอื่นทาํดว้ยตนเองไดห้ากไม่ทุพพลภาพ 

อนุญาตให้มีบริการน้ีไดเ้ฉพาะในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีคุณสมบติัตรงตามคาํจาํกดัความเก่ียวกบัการดูแลพิเศษโดยใชเ้คร่ืองมือการดูแลพิเศษของรัฐเนบราสกา(DD-26) 

เฉพาะประเภทของความตอ้งการท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีระบุไวใ้นเคร่ืองมือเพื่อการดูแลพิเศษเท่านั้นท่ีจะอยูใ่นการคาํนวณสิทธ์ิการเขา้ถึง 

การดูแลพิเศษหมายถึงการช่วยเหลือแบบลงมือปฏิบติัในการทาํกิจวตัรประจาํวนั (ADL) และการดูแลผูสู้งอาย ุ (IADL) 

ท่ีเกินกว่าขอบเขตของการทาํกิจกรรมท่ีพ่อแม่หรือคู่สมรสจะทาํให้ตามปกติในบา้นในฐานะท่ีเป็นผูท่ี้ไม่มีภาวะทุพพลภาพหรือความเจ็บป่วยเร้ือรังในวยัเดียวกนั 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ผลของการประเมินการดูแลพิเศษท่ีไดจ้ะถูกนาํมาพิจารณาความตอ้งการในกิจกรรมแต่ละกิจกรรมภายใตก้ารดูแลส่วนบุคคลของ LRI 

และความตอ้งการเหล่านั้นตอ้งมีอยู่ในแผนงานท่ีเนน้ท่ีบุคคลเป็นศูนยก์ลาง (PCP) 
B. เฉพาะความตอ้งการท่ีตรงตามคาํจาํกดัความของการดูแลพิเศษเท่านั้นจึงจะไดรั้บการอนุมติั 
C. ผูดู้แลท่ีให้การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถเรียกเก็บเงินค่าบริการจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการมากกว่าหน่ึงคนในเวลาเดียวกนัได ้
D. บริการการดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถใชบ้ริการเกิน 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ได ้หากมีผูท่ี้ไดรั้บการประเมินให้ใช้บริการไดม้ากกว่า 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห ์จะมีเพียง 40 

ชัว่โมงเท่านั้นท่ีจะไดรั้บอนุมติัให่แก่ผูใ้ห้บริการของ LRI ทั้งหมด 
E. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจตอ้งเขา้รับการประเมินเพื่อขอความช่วยเหลือในดา้นหน่ึงหรือหลายดา้นตามท่ีระบุไวใ้นภาคผนวก I 

โดยความตอ้งการบางรายการจะมีขอ้จาํกดัดา้นอาย ุ
F. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถดาํเนินการดว้ยตนเองได ้
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ประเภทของความต้องการ 
A. คาํจาํกดัความของงานของเคร่ืองมือสาํหรับการดูแลพิเศษถูกอา้งอิงไวใ้นภาคผนวก I ของเอกสารน้ี 
B. ความช่วยเหลือท่ีให้บริการเป็นความช่วยเหลือแบบลงมือปฏิบตัิท่ีผูใ้ห้บริการดาํเนินการบางอยา่งให้แก่บุคคลนั้น 
C. การให้บริการจะให้บริการตามเหตุการณ์ 
D. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI เป็นบริการท่ีมีแนวทางท่ียงัคงให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความเป็นอิสระและความเป็นส่วนตวัมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
E. ในแต่ละเดือนจะตอ้งมีอยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ังท่ีผูป้ระสานงานบริการและผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะทาํการตรวจติดตามแผน PCP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

รวมถึงตรวจสอบการใชห้รือไม่ใชบ้ริการต่าง ๆ ของการละเวน้สิทธ์ิ 
F. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไม่ไดรั้บอนุญาตให้ไดรั้บบริการน้ีในเวลาท่ีทบัซอ้นกบับริการการดูแลส่วนบุคคล เพื่อนร่วมทาง วนัสาํหรับผูใ้หญ่ การหยดุพกัชัว่คราว 

การดูแลพิเศษสาํหรับเด็กท่ีทุพพลภาพ การสร้างทกัษะการพึ่งตนเอง หรือบริการขนส่งท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัทางการแพทย ์
 
 

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
ข้อมูลท่ีระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อกาํหนดท้ังหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้บริการของการให้บริการเฉพาะสาํหรับ DD นี ้

A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกรายตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองแห่งรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้ห้บริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 
4. เขา้ร้วมการฝึกอบรมของกรมสุขภาพและบริการมนุษยใ์ห้ครบถว้นเมื่อมีการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถดาํเนินการดว้ยตนเองได ้
C. ผูใ้ห้บริการการดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะตอ้งเป็น LRI ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

D. LRI Personal Care ตอ้ง 
1. ม ีระบบการยนืยนัการเยีย่มทางอเิล็กทรอนิกส ์(EVV) ทีใ่ชง้านไดจ้รงิ 

ซึง่อนุญาตใหม้กีารลงทะเบยีนเขา้และออกจากการนัดหมายบรกิารดว้ยระบบอเิล็กทรอนิกส;์ และ 
2. ม ีทกัษะดา้นคอมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลย ีทีจ่ําเป็นในการใชง้านระบบการจดัการกรณีทีร่ฐับาลกาํหนด. 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะตอ้งถูกจดัซ้ือภายในวงเงินงบประมาณประจาํปีส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
B. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะไดรั้บการชาํระเงินคืนเป็นรายชัว่โมง 
C. ค่าใชจ้่ายในการเดินทางไม่รวมอยูใ่นอตัราค่าบริการน้ี 
D. อตัราค่าใชจ้่ายสาํหรับ DD จะแสดงอยูใ่นหนา้เวบ็ไซตข์องผูใ้ห้บริการสาํหรับ DD 

1. ตารางค่าธรรมเนียมมีผลใชไ้ดค้ร้ังละหน่ึงรายการเท่านั้น 
2. วนัท่ีเร่ิมตน้จะระบุไวใ้นแต่ละตาราง จะมกีารเพิ่มวนัท่ีส้ินสุดก็ต่อเมื่อไม่สามารถใช้ตารางค่าธรรมเนียมไดอี้กต่อไป 
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คําจํากัดความ 

การพลิกตัว/การเปลี่ยนตําแหน่ง การดูแลร่างกายให้สะอาดเรียบร้อย 

 
การพลิกตวัผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือเปลี่ยนตาํแหน่งร่างกายบนเตียงนอนหรือท่ีนัง่เพื่อป้องกนัการเกิด

แผลกดทบั พฒันาการทาํงานของร่างกาย และบรรเทาความรู้สึกไม่สบายตวั 

การใชก้รรไกรตดัเล็บตดัเล็บมือและเล็บเทา้ การแปรงหรือหวีผม การโกนผม 

การลา้งมือและใบหนา้ การเช็ดมือและใบหนา้ และการดูแลช่องปากหรือการดูแลฟันปลอม 

งานน้ีไม่รวมถึงการทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลร่างกายในขณะอาบนํ้า 

ความช่วยเหลือในการเคลื่อนย้าย การขับถ่าย 

จาํเป็นตอ้งมีคนอยา่งนอ้ยหน่ึงคนให้การช่วยเหลือทางร่างกายในการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการจ

ากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง ตวัอยา่งเช่น การเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการข้ึนรถเขน็ ลิฟต ์

อุปกรณ์ช่วยยืน หรือการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้และออกจากยานพาหนะ 

งานน้ีไม่รวมถึงการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้และออกจากห้องนํ้า 

และเขา้และออกจากอ่างอาบนํ้า/ฝักบวั 

 
ดาํเนินการในขั้นตอนทั้งหมดท่ีจาํเป็นในการจดัการเก่ียวกบัการทาํงานของลาํไส้หรือกระเพาะปัสสา

วะเมื่อจาํเป็น รวมถึงกิจวตัรของการใชก้ระโถนรองปัสสาวะ 

การดูแลระหว่างมีประจาํเดือนของผูห้ญิง การทาํความสะอาดและดูแลผิว 

และการเปลี่ยนกางเกงชั้นใน งานน้ีรวมถึงการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้และออกจากห้องนํ้า 

รวมทั้งการดูแลช่องเปิดหนา้ทอ้งและการใส่สายสวนปัสสาวะ 

การอาบน้ํา การจัดเตรียมอาหาร 

 
ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจาํเป็นในการทาํความสะอาดร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในห้อง

อาบนํ้า อ่างอาบนํ้า หรืออ่างอาบนํ้าบนเตียง 

ตามท่ีสภาพของร่างกายเพื่อสุขภาพท่ีดีและมีความปลอดภยั 

งานน้ีรวมถึงการเคลื่อนยา้ยเพื่อเขา้และออกจากอ่างอาบนํ้าหรือฝักบวั 

ทาํการแปรรูปอาหารโดยการทาํให้ของเหลวขน้ข้ึน การสับ การบด การป่ัน หรือการผสม 

เพื่อให้ไดเ้น้ือสัมผสัท่ีนุ่มและหนืดในระดบัท่ีสามารถจดัการได ้

งานน้ีไม่รวมถุงการเตรียมอาหารท่ีไม่เก่ียวขอ้งเฉพาะกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการและก

ารเตรียมอาหารเต็มรูปแบบสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

การแต่งตัว ความช่วยเหลือด้านการให้อาหารทางการแพทย์ 

ดาํเนินการในขั้นตอนทั้งหมดท่ีจาํเป็นในการสวมและถอดเส้ือผา้และรองเทา้ 

รวมถึงถุงน่องป้องกนัลิ่มเลือดอุดตนั (TED hose) ซ่ึงรวมถึงการใชซิ้ป กระดุม กระดุมแป๊ก 

เชือกผูกรองเทา้ ตีนตุ๊กแก หรือวิธีการอื่น ๆ เพื่อยึดเส้ือผา้ไวก้บัร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

งานน้ีไม่รวมถึงการดูแลร่างกายส่วนบุคคลในทุกดา้น 

 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งไดรั้บการกระตุน้ในการใชป้าก การจดัตาํแหน่งขากรรไกร 

การให้อาหารทางสายยาง หรือตอ้งไดรั้บการป้อนอาหารดว้ยมือโดยผูอ้ื่น การให้อาหารทางสายยาง 

ไดแ้ก่ การให้ของเหลวหรือสารอาหารผ่านทางท่อแกสโตรเจจูนลั (G/J-Tube) 

การดูแลระบบทางเดินหายใจ/ปอด การให้ยา - ผู้รับผิดชอบทางกฎหมาย (LRI) ท่ีเป็นคู่สมรสเท่าน้ัน 
 
 
 
 
 
 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งไดรั้บการดูดเสมหะ การดูแลดว้ยเคร่ืองช่วยหายใจ 

การดูแลดว้ยท่อช่วยหายใจ หรือการให้ออกซิเจน 

ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนทั้งหมดท่ีจาํเป็นในการจ่ายยาตามใบสั่งแพทยห์รือยาท่ีซ้ือเองอยา่งปลอดภยั

ตามคาํแนะนาํของแพทยผู์ส้ั่งยาหรือผูใ้ห้บริการทางการแพทยข์องผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ขั้นตอนต่าง 

ๆ อาจประกอบดว้ย: การกรอกใบสั่งยา การตรวจสอบให้แน่ใจว่าไดรั้บปริมาณยา ชนิด 

และขนาดยาจากร้านขายยาท่ีถูกตอ้ง 

การรายงานความกงัวลเก่ียวกบัยาท่ีไดรั้บหรือปฏิกิริยาท่ีไม่พึงประสงคจ์ากยา การให้ยาในปริมาณ 

ชนิด และขนาดยาท่ีถูกตอ้ง หรือการเขา้ถึงยาท่ีบรรจุอยูใ่นบรรจุภณัฑ์ยา 

ซ่ึงอาจรวมถึงการให้ยาดว้ยวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เช่น 

การให้ยาผ่านทางท่อแกสโตรเจจูนลั (G/J-Tube) การป๊ัม การฉีดเขา้เส้นเลือด การสูดดม 

การบดยาแลว้ผสมในอาหารหรือเคร่ืองด่ืม หรือการให้ยาในรูปของเหลว 

 
 
 
 
 
 

 



| น. 4 สาระสําคัญของบริการ: การดูแลส่วนบุคคลของ LRI "การช่วยให้ชีวิตของผู้คนดขีึน้" 

 

 

 
 การเข้าถึงการขนส่ง – ผู้รับผิดชอบทางกฎหมาย (LRI) ท่ีเป็นคู่สมรสเท่าน้ัน การส่ือสาร - ผู้รับผิดชอบทางกฎหมาย (LRI) ท่ีเป็นคู่สมรสเท่าน้ัน 

ดาํเนินการในขั้นตอนทั้งหมดท่ีจาํเป็นในการประสานงานและใชก้ารขนส่งท่ีไม่ไดรั้บการจดัเตรียม

โดยผูดู้แลหลกัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพื่อเขา้ถึงสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชน เช่น การเรียกรถอูเบอร์  

หรือลิฟต ์(Lyft) การเรียกแท็กซ่ี การนัง่รถบสั หรือการเดินทางโดยมีการช่วยเหลือท่ีไม่เป็นทางการ 

ขั้นตอนในการจดัการการขนส่งอาจรวมถึงการใชแ้อปหรือโทรเพื่อกาํหนดเวลาการเดินทาง 

การรอท่ีจุดรับในเวลาท่ีเลือก การติดต่อส่ือสารกบัคนขบัหรือกบัธุรกิจตามความจาํเป็น 

และการชาํระเงินสาํหรับการเดินทาง 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถแบ่งปันความตอ้งการ ความจาํเป็น 

และความสนใจของตนเองให้แก่ผูอ้ื่นดว้ยการใชวิ้ธีการต่าง ๆ เช่น การส่ือสารดว้ยวาจา 

การส่ือสารดว้ยลายลกัษณ์อกัษร ภาษามืออเมริกนั คาํพูดบอกสัญญาณ 

อุปกรณ์หรือแอปเพื่อช่วยเหลือในการส่ือสาร หรือระบบการส่ือสารแบบการแลกเปลี่ยนภาพ 

(PECS) 

การส่ือสารท่ีเป็นการเฉพาะต่อการพาผูเ้ขา้ร่วมโครงการไปพบแพทยต์ามนดัหมายและเขา้รับการบาํ

บดั 
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