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Huduma ya kibinafsi ya LRI

Ufafanuzi wa huduma na mipaka iliyoainishwa hapa chini haijumuishi maelezo na mabhitaji yote. Kwa viwango
vya huduma, vikwazo, aina na hitimu za watoa huduma, na maelezo ya urejeshaji, rejelea Msaada unaofaa wa
Medicaid HCBS DD.

Upatikanaji wa msaada
Msamaha wa Msaada wa Familia (FSW)
Msamaha wa Siku ya Ulemavu wa Maendeleo kwa Watu Wazima (DDAD).
Msaada wa Ulemavu wa Kimakuzi (CDD).

Misimbo ya Huduma ya NFOCUS

Huduma ya Kibinafsi ya DD LRI - Wakala 8317
Huduma ya Kibinafsi ya DD LRI - Kujitegemea 3593

Ufafanuzi wa Huduma

Huduma ya Kibinafsi ya Mtu Anayewajibika Kisheria (LRI) ni huduma ya Msamaha wa HCBS kwa Wazee na
Watu Wazima na Watoto wenye Ulemavu (AD), ambayo hutoa usaidizi unaohitajika wa Shughuli za Maisha ya
Kila Siku (ADLs), kazi zinazohusiana na afya, au Shughuli za Ala za Maisha ya Kila Siku (IADLs) zinazotolewa
katika nyumba ya mshiriki na mipangilio mingine ya jumuiya. Huduma ya Kibinafsi ya LRI inatoa usaidizi
mbalimbali ili kuwawezesha washiriki walioachiliwa kutimiza kazi ambazo mtu angejifanyia mwenyewe ikiwa
hakuwa na ulemavu. Huduma hii inaweza tu kuidhinishwa ikiwa mshiriki atafikia ufafanuzi wa Nebraska wa
Utunzaji wa Ajabu kwa kutumia Chombo cha Utunzaji wa Ajabu (DD-26). Ni kategoria za mabhitaji zinazostahiki
pekee zilizobainishwa katika Ala ya Utunzaji wa Usio wa Kawaida ndizo zitajumuishwa katika hesabu ya
uidhinishaiji.

Extraordinary Care unafafanuliwa kama usaidizi wa kutekelezwa na ADLs na IADL ambao unazidi shughuli
mbalimbali ambazo mzazi au mwenzi angefanya kwa kawaida katika kaya kwa niaba ya mtu asiye na ulemavu
au ugonjwa sugu wa umri sawa.

Masharti ya Utoaji

A. Haja ya kila shughuli chini ya Huduma ya Kibinafsi ya LRI lazima iamuliwe na matokeo ya tathmini ya
Utunzaji Usio wa Kawaida na kujumuishwa katika mpango unaomlenga mtu (PCP).

B Mabhitaji ambayo yanakidhi ufafanuzi wa Utunzaji Usio wa Kawaida ndiyo pekee
yanajumuishwa katika yale yanayoweza kuidhinishwa.

C. Walezi wa Huduma ya Kibinafsi ya LRI hawawezi kutoza huduma kwa zaidi ya mshiriki mmoja kwa
wakati mmoja.

D Huduma za Utunzaji wa Kibinafsi za LRI haziwezi kuzidi masaa 40 kwa wiki. Ikiwa mtu huyo
atatathminiwa kwa zaidi ya masaa 40 kwa wiki, masaa 40 pekee ndiyo yataidhinishwa kwa watoa
huduma wote wa LRI.

E. Mshiriki anaweza kutathminiwa kwa usaidizi katika moja au zaidi ya maeneo yaliyoainishwa
katika Kiambatisho |, pamoja na vikwazo vya umri kwa baadhi ya mahitaji.
F. Huduma ya Kibinafsi ya LRI inaweza isiwe ya kujielekeza.
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Kategoria ya hitaji
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Ufafanuzi wa kazi wa Zana ya Extraordinary Care umerejelewa katika Kiambatisho

cha | cha waraka huu.

Usaidizi unaotolewa ni usaidizi wa kutekelezwa ambapo mtoa huduma humfanyia mtu

kazi fulani.

Huduma hutolewa kwa msingi wa matukio.

Huduma ya Kibinafsi ya LRI hutolewa kwa mshiriki kwa njia ya kudumisha uhuru na faragha
nyingi iwezekanavyo.

Angalau kila mwezi, Mratibu wa Huduma na mshiriki hufuatilia PCP ya mshiriki, ikiwa

ni pamoja na kuangalia matumizi au kutotumia huduma za msamaha.

Mshiriki hawezi kuidhinishwa kupokea huduma hii nyakati ambazo zinaingiliana na Utunzaji
wa Kibinafsi, Mwenzi, Siku ya Watu Wazima, Muhula, Utunzaji wa Ziada kwa Watoto wenye
Ulemavu, Jengo la Ujuzi wa Kujitegemea, au Huduma za Usafiri Zisizo za Matibabu.

Mahitaji ya Mtoa huduma

Taarifa iliyoainishwa hapa chini haijjumuishi mabhitaji yote ya mtoa huduma. Inakusudiwa kuwa maelezo ya
Jjumla kuhusu watoa huduma wa huduma hii mahususi ya DD.
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Malipo

oo Wy

Watoa huduma wote wa msamaha lazima:

1. Awe mtoa huduma wa Medicaid;
Kutii Majina yote yanayotumika ya Msimbo wa Utawala wa Nebraska na Sheria za
Jimbo la Nebraska;

3. Kuzingatia viwango kama ilivyoelezwa katika Kitengo cha Medicaid na
Makubaliano ya Mtoa Huduma ya Muda Mrefu;

4. Kukamilisha mafunzo ya ldara ya Afya na Huduma za Kibinadamu kwa ombi; na

5. Tumia tahadhari za ulimwengu.

Huduma ya Kibinafsi ya LRI inaweza isijiclekeze.
Watoa Huduma ya Kibinafsi ya LRI lazima wawe LRI kwa mshiriki.
LRI Personal Care lazima:

1. Iwe na mfumo wa uthibitishaji wa ziara kwa njia ya kielektroniki (EVV) unaofanya kazi,
unaoruhusu kuingia na kutoka kwa miadi ya huduma kwa njia ya kielektroniki; na
2. Iwe na ujuzi wa kutumia kompyuta na teknolojia inayohitajika ili kuweza kutumia mfumo

wa usimamizi wa kesi unaoagizwa na serikali.

Huduma ya Kibinafsi ya LRI lazima inunuliwe ndani ya kiasi cha bajeti ya kila mwaka ya mshiriki.
Huduma ya Kibinafsi ya LRI inafidiwa kwa kiwango cha saa.

Gharama ya usafiri haijajumuishwa katika kiwango cha huduma hii.

Viwango vya DD vimeorodheshwa kwenye ukurasa wa wavuti wa mtoa huduma wa DD .

1. Ratiba moja tu ya ada ndiyo inayotumika kwa wakati mmoja.
2. Tarehe ya kuanza iko kwenye kila ratiba; mara tu ratiba ya ada inapoacha kuwa halali,
tarehe ya mwisho huongezwa.
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UFAFANUZI

Kugeuka/Kuweka

Kutunza

Kugeuza mwili wa mshiriki au kubadilisha nafasi ya miili
yao katika kitanda au kiti ili kuzuia vidonda
vinavyosababishwa na kukaa mahali pamoja kwa kitanda,
kuboresha utendaji wa mwili, na kupunguza
kutostareheka.

Kutumia Klipu ili kupunguza kucha za mikono na kucha za
miguu, kusugua au kuchana nywele, kunyoa, kuosha na
kukausha mikono na uso, na utunzaji wa mdomo au meno
ya bandia. Kazi hii haijumuishi shughuli yoyote ya
kujipamba ambayo inakamilishwa wakati wa kuoga.

Usaidizi wa Uhamisho

Kutumia choo

Usaidizi wa kimwili unahitajika kutoka kwa angalau mtu
mmoja ili kuhamisha mshiriki kati ya nyuso. Mifano ni
pamoja na kumhamisha mshiriki kwenye kiti chake cha
magurudumu, lifti, stendi, au ndani na nje ya magari. Kazi
hii haijumuishi kuhamisha ndani na nje ya choo, ndani na
nje ya bafu / kuoga.

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kudhibiti utendaji
wa matumbo au kibofu inapohitajika, ikiwa ni pamoja na
ratiba ya kulala, utunzaji wa hedhi kwa wanawake,
kusafisha na kutunza ngozi, na kubadilisha muhtasari.
Kazi hii ni pamoja na kumhamisha ndani na nje ya choo,
na huduma ya ostomy na catheter.

Kuoga

Maandalizi ya Chakula

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kusafisha mwili wa
mshiriki katika bafu, beseni au bafu ya kitandani kama
mwili unavyohitaji ili kudumisha afya na usalama wao. Kazi
hii inajumuisha kuhamisha ndani na nje ya kuoga au
kuoga kwa mfereji wa kuomba.

Kukamilisha kazi za kubadilisha chakula kwa kuongeza
vimiminika, kukatakata, kusaga matunda , kusaga, au
kuchanganya ili kufikia uthabiti laini unaoweza
kudhibitiwa. Kazi hii haijumuishi maandalizi ya mlo
ambayo hayahusiani haswa na mahitaji ya mshiriki na
maandalizi kamili ya mlo kwa mshiriki.

Kuvaa

Msaada wa Kulisha kwa kimatibabu

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kuvaa na kutoaa
vitu vya nguo na viatu, pamoja na TED hose. Hii pia ni
pamoja na kutumia zipu, vifungo, snapu, kamba za viatu,
Velcro, au njia nyinginezo ili kuhifadhi nguo kwa mwili wa
mshiriki. Kazi hii haijumuishi mambo yote ya utunzaji wa
kibinafsi.

Mshiriki anahitaji msisimko wa mdomo, kuweka taya,
kulisha kwa mirija, au kulishwa kwa mkono na mtu
mwingine. Ulishaji wa mirija ni pamoja na uwekaji wa
vinywaji au lishe kupitia mpira wa G/J

Huduma ya Kupumua/Mapafu

Upeanaji wa Dawa - Spousal LRI Pekee

Mshiriki anahitaji kufyonza, utunzaji wa matundu ya hewa,
utunzaji wa mirija, au usimamizi wa oksijeni.

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kupeana kwa
usalama dawa zilizoagizwa na daktari au za dukani kama
inavyoelekezwa na daktari wa mhusika au mtoa huduma
wa matibabu. Hatua zinaweza kujumuisha: kujaza
maagizo, kuhakikisha kiwango sahihi cha dawa, aina, na
kipimo kinapokelewa kutoka kwa duka la dawa; kuripoti
wasiwasi wowote na dawa zilizopokelewa au athari
mbaya kwa dawa; kupeana kiasi sahihi cha dawa, aina,
na kipimo; au kupata vyombo vya dawa. Hii inaweza pia
kujumuisha kupeana dawa kwa mbinu mbalimbali
kulingana na mahitaji ya mshiriki, kama vile utumiaji wa
dawa kupitia G/J-Tube, pampu, sindano ya mishipa,
kuvuta pumzi, kusagwa dawa ndani ya chakula au
kinywaiji, au upeanaji wa dawa kioevu.

“Kusaidia Watu Kuishi Maisha Bora”

Muhtasari wa Huduma: Huduma ya Kibinafsi ya LRI

uk. 3




Kupata Usafiri - Spousal LRI Pekee

Mawasiliano - Spousal LRI Pekee

Kukamilisha hatua zote zinazohitajika ili kuratibu na
kutumia usafiri ambao haujatolewa na mlezi mkuu wa
mshiriki kufikia maeneo ya jumuiya, kama vile usafiri wa
Uber au Lyft, usafiri wa basi, au usafiri usio rasmi. Hatua
za kuweka usafiri zinaweza kujumuisha kutumia programu
au kupiga simu ili kuratibu usafiri, kusubiri eneo la
kuchukua wakati uliochaguliwa, kuwasiliana na dereva au
biashara inapohitajika, na kulipia safari.

Mshiriki hawezi kuambiana anachotaka, mahitaji na
maslahi yake kwa kutumia njia mbalimbali, kama vile
mawasiliano ya mdomo, mawasiliano ya maandishi, Lugha
ya Ishara ya Marekani, hotuba ya kuongozwa, vifaa vya
mawasiliano au programu zinazosaidiwa, au Mfumo wa
Mawasiliano wa Picture Exchange (PECS). Mawasiliano ni
maalum kwa kuandamana na mshiriki kwa miadi ya
kidaktari na matibabu.
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