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တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလိာ်သးသ့ၣ်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

ပှၤနီၣ်ခိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤသၣ့်တဖၣ် တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ ်ဝဲၤကျိၤ DD 

တၢည်ကိွာ်ံတၢခ်ွဲးသ့ၣ်တဖၣ်: တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတၢံ ်
လါအးီကထဘိၢၣ် 2025 
 

 

 
 
LRI နီၢက်စၢ ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲ

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအခီပညီ ဒးီ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီသၣ့်တဖၣ် အပာဖ်ျါလၢလာန်ၣ့် တပာဃ်ာု ်တၢဂ့်ၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆဲး ဒးီ တလိၣ်ခဲလၢာဘ်ၣ်. တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ အပတၢီသ်ၣ့်တဖၣ်အဂီၢ,် 

တၢပ်ာ်ပနၣ်ီသၣ့်တဖၣ်, ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် အကလုာ်သၣ့်တဖၣ် ဒးီ တၢအ်ကံၢအ်စီသၣ့်တဖၣ်, ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့စ့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဂီၢန်ၣ့် ကွၢသ်ဃၤဲ Medicaid HCBS DD 

တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်း လၢအ�ကၢးနၣ့်လီၤ. 

တၢခဲွ်းလၢ အသ့ညကိွာံ် 
ဟံၣ်ဃ ီအတၢဆီ်ၣ်ထွ ဲတၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာတ်ၢခဲွ်း (FSW) 

တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ်လၢ ပှၤနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ မုၢန်ၤံ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်းလၢ ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤအဂီၢ ်(DDAD) 

တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်း 

တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ်လၢ ပှၤနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ အကလုာက်လုာ ်(CDD) တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်း 

NFOCUS တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခိး (ဒ) နီၣ်ဂံၢသ်ၣ့်တဖၣ ်

DD LRI နီၢက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲ– ခၢၣ်စးကရၢ 8317 

DD LRI နီၢက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲခၢၣ်စးကရၢ – လၢအအၣ်ိသဘျ� 3593 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ အခီပညီ 

Legally Responsible Individual (LRI) Personal Care သည် HCBS Waiver အတွငး်�ှိ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်�ပီး အိုမငး်သူများ၊ လူ�ကီးများ�ငှ့ ်မသနစ်ွမ်း ကေလးများ (AD) အတွက ်

အိမ်တွငလ်ည်းေကာငး်၊ လူထုပတ်ဝနး်ကျင၌်လည်းေကာငး် တက်�ကေသာေနစ့ဉ်အသက်တာ လိုအပ်ချက်များ (ADLs)၊ ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာတာဝနမ်ျား၊ သိုမ့ဟုတ် ေနစ့ဉ်အသက်တာ 

လုပ်ေဆာငရ်မည့် အကူအညီများ (IADLs) ကို ပံ့ပိုးေပးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ြဖစ်သည်။ LRI တၢက်ဟုကယၥ် နၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့ ်မၤစၢၤ ပှၤဆါလၢကမၤ၀ံၤ အဝဲသၣ့ ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ 

အဘၣ်မၤ၀ဲတဖၣ် တခါ၀ံၤတခါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကို အတည်ြပု�ိငုရ်န၊် များစွာအထူးေစာင့ေ်�ှာက်မ� (Extraordinary Care) အတွက် Nebraska အဓိပ�ာယ်ဖွင့ခ်ျက်�ငှ့ ်DD-26 

အထူးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကိရိယာ (Extraordinary Care Instrument) ကို ြဖည့်ဆည်းြပသ�ိငု်သည့် များဆံွ�အတည်ြပုသူ 

ြဖစ်ရမည်။  ထဲတၢလ်ိၣ်ဘၣ်အကလုာ်သၣ့်တဖၣ်လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲပာ်ဖျါထီၣ်ဖဲတၢက်ွၢထဲွ်လီၤဆီတၢပ်ီးတၢလ်ီနၣ့်ကပာ်ဃာု် ဖဲ တၢဟ်ၣ့်လီၤအခွဲး တၢဂ်ံၢတ်ၢဒ်းွနၣ့်လီၤ. 

“Extraordinary Care” လၢအမံၤလၢအဘၣ်တၢစ့်ၢက်ီးလၢ ADL မ့တ IADL အံၤနၣ့်, မ့ၢတ်ၢစ့်ၢက်ီးလၢအမၤသကိးနၣီ်ထီၣ်လၢအဘၣ်တၢမ်ၤလၢအခီပညီအိၣ်ဒးီအမ့ၢမ်ၤအံၤနၣ့,် 

တမ့ၢလ်ၢအဘၣ်တၢမ်ၤဒသ်ိးမူခိၣ်မူခိၣ်, မ့တမၤလၢအဂ့ၤဖးအခိၣ်အတၢလ်ၢတအိၣ်မမူံၤအဂီၢန်ၣ့.် 
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တၢဟ်ၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣ်ိသးသၣ့်တဖၣ် 

A. တၢလ်ိၣ်ဘၣ်လၢတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤတခါစုာ်စုာ်အဂီၢ ်ဖဲ LRI ပှၤတဂၤတၢက်ွၢထဲွ် အဖီလာ်နၣ့်ကဘၣ်ဆၢတဲာ်ခီဖျိတၢအ်စၢဘၣ်ဃးဒးီတၢက်ွၢထဲွ်လီၤဆီတၢသ်မံသမိး ဒးီ ပာ်ဃာု်ဖဲ ပှၤတဂၤ - 

တၢပ်ညိၣ်တၢတ်ိာ်ကျဲ ( PCP  )နၣ့်လီၤ. 

B. ထဲတၢလ်ိၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ် လၢ အဘၣ်လိာ်သးလၢတၢအ်ခီပညီဘၣ်ဃးဒးီတၢက်ွၢထဲွ်လီၤဆီနၣ့်ပာ်ဃာု် ဖဲ တၢလ်ၢအသဟ့ၣ့်အခွဲးနၣ့်လီၤ. 

C.   LRI     နၢီက်စၢတ်ၢက်ွၢထဲွ် ပှၤကွၢထဲွ်တၢဖိ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တသၣ့်ဟၣ့်အပှၤ့ဒသ်ိးကဟၣ့်ထီၣ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဘျီနၣ့် အါနၢ့ပ်ှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဂၤနၣ့်လီၤ. 

D. LRI Personal Care Services တၢဆ်ၢကတီၢအ်ံၤ မ့ၢအ်ဲၣ်ဒးီ ၄၀ �ွအံဆၢတဖၣ်လၢအထီဒၣိ်တဂၤဘၣ်. တၢသ်ူအံၤအကစၢခ်ွဲးလၢအထီဒၣိ်ဒးီ ၄၀ �ွအံဆၢထီၣ်တဂၤနၣ့်, တၢအ်ဲၣ်ဒးီ 

၄၀ �ွအံဆၢတဖၣ်လၢအမ့ၢအ်ဘၣ်ဃးဒးီ LRI တၢပ်ူၤပူၤအံၤသၣ့်တဖၣ်ဘၣ်. 

E.  ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်နၣ့်သဆ့ၢတဲာ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤဖဲတၢလ်ီၢတ်ခါ မ့တမ့ၢအ်ါနၢ့အ်ပာ်ဖျါထီၣ်လၢတၢပ်ိာ်ထဲွ  I , 

ဃာု်ဒးီသးအနၣံ်တၢပ်ာ်ပနၣီ်သၣ့်တဖၣ်လၢတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တနၤီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

F. LRI နၣီ်ကစၢ ်တၢက်ွၢထဲွ်နၣ့် တသက့ဲထီၣ် နၣီ်ကစၢ-်တၢန်ၣဲ်အကျဲဘၣ်. 

 
 
 

လိအုပ်ချကအ်မျိုးအစား 

A. အလနွထ်ူးြခားေသာေစာင့ေ်�ာှက်မ�ကရိယိာ၏တာဝနေ်ဖာ်ြပချက်များကိ ုဒစီာရွက်စာတမ်း၏အပ်ပငဒ်စ်ီအိုငတ်ွငရ်ည်�ွှနး်ထားသည်။ 

B. ေပးအပ်ေသာအကူအညီသည် ေပးသူကသူအတကွအ်လုပ်တစ်ခုကိုသက်ဆုိငစွ်ာြပုလုပ်ေပးေသာ လက်ေတွ�အကူအညီြဖစ်သည်။ 

C. ဝနေ်ဆာငမ်�များကို အချိနပုိ်ငး်အဆင့ဆ်င့အ်ြဖစ် ေပးအပ်ပါသည်။ 

D. LRI ကိုယ်ပုိငေ်စာင့ေ်�ာှက်မ�ဝနေ်ဆာငမ်�ကို ပါဝငသူ်အတကွ် မိမိအေြခခံအဆငအ်ေြပြဖင့ ်လတွ်လပ်မ��ငှ့ ်ကိုယ်ပုိငလ်ျိှု� ဝှက်မ�ကို 

မြဖစ်မေနထနိး်သမ်ိး�ိငုေ်အာင ်ေပးအပ်ပါသည်။ 

E. အနည်းဆုံးလစဉ်တစ်�ကိမ်စီတွင ်ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်သူ�ငှ့ ်ပါဝငသူ်တိုသ့ည် ပါဝငသူ်၏ PCP ကိ ုစစ်ေဆး�က�ပီး ေလျှာခ့ျေပးသည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�များကို အသံးုြပုြခငး် သိုမ့ဟတု ်မအသံးုြပုြခငး်တိုက့ိုပါ စစ်ေဆး�ကပါသည်။ 

F. ပါဝငသူ်သည် ကိုယ်ပုိငေ်စာင့ေ်�ှာက်မ�၊ မိတ်ေဆွအကအူညီ၊ မိဘမ့ဲအရွယ်လူ�ကီးေနေ့စာင့ေ်�ှာက်မ�၊ အနားယူြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်�၊ 

အထူးအကူအညီလိုအပ်ေသာကေလးများအတကွ် အထူးေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ လတွလ်ပ်မ�အရည်အချငး်တိုးတက်ေရး သိုမ့ဟတု ် ေဆးဘက်မသံုးေသာ 

သယ်ယူပုိေ့ဆာငမ်�ဝနေ်ဆာငမ်�တို�့ငှ့ ်အချိနတ်စ်�ပိုငန်က်ြဖစ်ေသာအချိနမ်ျားတငွ ်ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကို လက်ခံရန ်ခွင့ြ်ပုမရပါ။ 

 
 

ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ၣိ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အပာဖ်ျါ လၢလာန်ၣ့် တပာဃ်ာု် ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ိၣ်ဘၣ်ခဲလၢာ်ခဲဆဘ့ၣ်. တၢဝဲ်နၣ့် တိာ်ပာလ်ၢ ကကထဲၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ညီ�ၢု ်ဘၣ်ဃးဒးီ 

ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်သၣ့်တဖၣ်လၢ DD တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်း အလီၤဆီ နၣ့်လီၤ. 

A. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်ခဲလၢာ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်း တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့် ကဘၣ်: 

1. မ့ၢဝဲ် Medicaid ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဂၤ; 

2. မၤပိာ်ထွဲ တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နၣ်ံ�ဘၤစကၤ တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ခိး(ဒ) ဒးီ နၣ်ံ�ဘၤစကၤ ကီၢရ်ၣ့် တၢအ်ိၣ်သးသၣ့်တဖၣ်တကၢ့;် 

3. မၤပိာ်ထွဲ တၢအ်ပတီၢသ်ၣ့်တဖၣ် လၢ ပာဖ်ျါဖဲ Medicaid ဒးီ တၢဆ်ၢကတီၢ-်အဃာံ ်တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် 

တၢတ်ူၢလ်ိာ်မုာ် ဝဲၤကျိၤ အသးိ နၣ့်တကၢ့;် 

4. မၤပဲှၤထီၣ် တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီ ပှၤကညီ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဝဲၤကျိၤ တၢသ်ၣ်ိလတိဖၣ် လၢတၢဃ်က့ညး အဖီခိၣ်; ဒးီ 

5. သူ တၢပ်လီၢဆိ် ကိးမံၤဒးဲ သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 
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B. LRI နၣ်ီကစၢ ်တၢက်ွၢထ်ွဲနၣ့် တသက့ထဲီၣ် နၣ်ီကစၢ-်တၢန်ၣ်ဲအကျဲဘၣ်.

C. LRT နၢီက်စၢ ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်နၣ့် ကဘၣ် မ့ၢ ်LRI လၢပှၤ�ာုလ်ီၤမၤသကိးတၢဖိ်အအိၣ်နၣ့်လီၤ.

D. LRI Personal Care (လအဲယဲဝ်လ် ပ် ါဆံမဲဉ် ခဲရ်):

1. ၁။ လၢ ်EVV ကလာံ်မဲာ် (Electronic Visit Verification) လီၤဆီအီၤလၢအ်ဲးပကလဲာလ်ၢအ်ဲးအူနါ လလ့ဲာလ်ၢအ်းဲကသူအီၤ

လၢအ်ဲးလဲာတ်ုာဒ်ါအူကအဲဲးသဝး (Check-in/Check-out) အိဲးလၢလ်ဲာတ်ဲာ်စဲလဲး လီၤဆီအီၤလၢအ်းဲအနူါ အိဲးအဲးတဲာ်ဆဲးတာဲ်စဲလဲး ကအဲဲးသဝး

2. ၂။ လၢအ်ဲးအူနါ အိဲးလဲာလ်ဲာလ်အ့ဲးဒအ်ါနလီလ့ဲာ ်တဲာက်လုာန်ါ လၢအ်ဲးလဲာ ်တာု်လၢအ်ဲး (State-mandated case management system)

အိဲးလဲာက်လဲာ ်ကလာံ်မဲာ်လအ့ဲးလဲာ်ဆီလာဲ် လီၤဆီအီၤ ကဲအးဲသဝး အဲးလလ့ဲာအ်ဲးဒအ်ါနလီလ့ဲာ ်တဲာက်လာု်နါ လၢအ်ဲးလာဲ်တာု်လၢအ်ဲး

အိဲးလဲာလ်ဲာက်အဲဲးသဝး

အပှၤ့သ့ၣ်တဖၣ်

ာု်

A. LRI ပှၤတဂၤ တၢ်ကွၢ်ထွဲန ့ၣ် ကဘၣ် ပှၤ့ ဖဲ ပှၤ�ုာ်လီၤမၤသကိး တၢ ်ဖိ တနံၣ်တဘျီ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် စ့ပာ်ဖှိၣ်အပူၤ န ့ၣ်လီၤ.

B. LRI ပှၤတဂၤ တၢ်ကွၢ်ထွဲန ့ၣ် ဟ့ၣ်ကဒါက့ၤစ ့လၢ တနၣ်ရံၣ်အပှၤ့ န ့ၣ်လီၤ.

C. တၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢ တၢ ်လၢာ်ဘူၣလ်ၢာ်စ့ န ့ၣ် တပာ်ဃုာ်ဒီး တၢ ်အပှၤ့လၢ တၢ ်တိစၢၤမၤစၢၤဝဲအံၤအဂီၢ ်န ၣ့်ဘၣ်.

D. DD တၢ ်အပှၤ့သ့ၣ်တဖၣ် န ့ၣ် ပာ်ဖျါထီၣ် အသး ဖဲ DD ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ ဖိ် ဝဲး(ဘ) လံာ်ကဘျံးပၤ (webpage) အပူၤန ့ၣ်လီၤ.

1. အပှၤ့ တဘျီအဂီၢ န် ့ၣ် �ကၢးမၤနၢ့ အ်ဘူးအလတဲၢ ်ရၣဲတ်ၢ ်ကျၤဲ ထဲတခါ န ့ၣ်လီၤ.

2. စးထီၣ်မုၢ နံ်ၤမုၢ သီ်န ့ၣ် မ့ၢ ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢရဲၣ်ကျဲၤ အဖီခိၣ်န ့ၣ်လီၤ; အဘူးအလဲ တၢ်ဆၢကတီၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤ မ့ၢ တ်အိၣလ်ၢာ် ဘၣ်န ၣ့်, 

ကဖဲ� မုၢ န်ၤံအကတၢၢ ် အသီ တဘျီဃီ န ့ၣ်လီၤ.

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
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တၢအ်ၢၣ်လီၤအသး 

နီၢက်စၢ ်တၢဃ်ၣ်တရံး/တၢပ်ာ်လီၢအ်လီၢအ်ကျဲ တၢအ်ၣ်ဲတၢလီ်ၤ 

 
တၢဃ်ၣ်တရံး ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အနၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ဲလာိ် အဝဲသၣ့ ်နၢီက်စၢ ်တၢအ်ိၣ်သး 

ဖဲလီၢမ်ံ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ၣ့်နၤီလီၢ ်ဒသ်ိး က�တီဃာ ်လီၢမ်ံးတၢဆ်ါသၣ့်တဖၣ်, မၤဂ့ၤထီၣ် နၢီက်စၢ ်

တၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤ, ဒးီ မၤစှၤလီၤ တၢအ်ိၣ်တမုာ် တပၢၤနၣ့်လီၤ. 

မၤထီၣ်တၢစ်ံးလီၤတၢဖိ်အဘျုးအဖှီၣ်လီၤတၢလ်ံ, မၤသးမၤလိၤခီဖျိတၢဆံ်, မၤအဲၣ်ခဲ, 

မၤလၢမ်ၤပူၤလီၤကၤ့အလံၤအပျၢၤ ဒးီတၢမ်ၤထိၣ်သးလီၤတၢစ်ဲးလၢစ်ိၤတဖၣ်. တၢမ်ူအံၤ မ့ၢဝ်ဲ 

မၤပူၤထီၣ်တၢဂ်ီၢမ်ုၢတ်ဖၣ်လၢလ်ၢလ်ီၤတၢမ်ၤလၤတၢသ်းဖဲမၤဆးဖိ. 

တၢဆ်ှၢခီ တၢမ်ၤစၢၤ တၢသ်တူၢဟ်းလီၢ ်

နၢီခ်ိတၢမ်ၤစၢၤ နၣ့ ်လိၣ်ဘၣ် အစှၤကတၢၢ ်ပှၤတဂၤ ဒသ်ိးကဆှၢခီပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် 

လၢအဘၢၣ်စၢၤ တၢအ်ချၢသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢထံ်ၣ်လီၤအဃ ိ

ဖျါလီၤပှၤ�ာု်လီၤတၢထီ်ကွံၥ်အီၤလၢအဝဲသၣ့်အတၢထီ်ကွံၥ်ထီ, တၢထီ်ကွံၥ်ထံ, တၢထီ်ကွံၥ်ဟီၣ်ဖး, ဒးီ 

တၢထီ်လၢယီၤနၣ့်, ဒးီထီအိၣ်လၢယီၤအကျါ. တၢမ်ၤနၣ့ ်

မ့ၢမ်ၤသကိးတၢထီ်လၢအဘီဃးဒးီထီအိၣ်လၢအဘီဃး, 

ဒးီတၢထီ်လၢအဘီၣ်ခွါ/အဂၤတဖၣ်ဒးီထီအိၣ်လၢအဘီၣ်ခွါ/အဂၤတဖၣ်. 

 
မၤဖံးတၢစ်ိတၢက်မီၤအတၢအ်ၢၣ်လီၤအီၤလၢအဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့်, အတၢထီ်လၢအဘီၣ်ဘူၣ်, 

အမဲၥ်ဖိတၢအ်ဲၣ်အလီၢ,် တၢလ်ၢအဘီၣ်ခွါအကတီၢဒ်းီတၢအ်ိၣ်အကျဲး, ဒးီတၢလ်ဲကိးဘၣ်တၢဘ်ရ◌့ဖ်ီစံး. 

တၢအ်ဲၣ်လီၤနၣ့် အတၢထီ်ထီၣ်လၢအမံၤသၣ့်, 

ဒးီတၢအ်ဲၣ်အလီၢလ်ၢအအံးအတၢဒ်းီတၢအ်ဲၣ်အလီၢလ်ၢအကၢထ်ၢၣ.် 

တၢလု်ၣ်ထ ံ တၢအ်ၣ်ဲမၤထၣ်ီတၢထ်ၣ်ီဆၢကဆၢ 

 
မၤပှဲၤထီၣ် တၢအ်ပတီၢခ်ဲလၢာ်လၢအလိၣ်ဘၣ်ဒသ်ိးကမၤကဆဲှကဆီှ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်နၢီက်စၢ ်

လၢတၢလ်ုၣ်ထံလီၢ,် တၢလ်ုၢထံ်ကျီး, မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကဆဲှကဆီှလၢလီၢမ်ံခိၣ် ဒအ်ဝဲသၣ့်နၢီက်စၢ ်

လိၣ်ဘၣ် လၢ ကအံးကၤ့ကွၢက်ၤ့ အဝဲသၣ့ ်တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ဒးီတၢပ်ူၤဖျဲးနၣ့်လီၤ. တၢအ်ဲၣ်လီၤနၣ့် 

အတၢထီ်ထီၣ်လၢအမၤစၢၤမ့တမ့ၢအ်မၤဟွၣံ.် 

မၤဖံးတၢစ်ိတၢက်မီၤလၢတၢအ်ိၣ်အသး, မၤထီၣ်အလံၣ်, တၢဂ်ံၢတ်ၢလ်ီၤ, တၢမ်ၤတၢဖ်ျဲး, 

ဒးီတၢမ်ၤဘလၣ့်တၢအ်ီၣ်လၢအတၢဂ်ၢၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ဒးီလၢအိၣ်လီၤအသးအိၣ်ဒးီအီၤ. တၢမ်ူအံၤ မ့ၢဝ်ဲ 

မၤပူၤထီၣ်တၢထီ်ၣ်ဆၢကဆၢလၢလ်ၢလ်ီၤတၢအ်ဲၣ်နၣ့်အတၢအ်ဲၣ်ဒးီ 

တၢထီ်ၣ်ဆၢကဆၢအလီၢလ်ၢအ်ဝဲသၣ့်နၣ့်. 

တၢက်ါဆကူ့ဆ့ကါ တၢအ်ၣ်ဲဆူညါလၢတၢအ်ၣ်ိအသးအဂီၢအ်ၤံ 

မၤဖံးတၢစ်ိတၢက်မီၤလၢအကတီၢလ်ၢတၢမ်ၤထီၣ်ဒးီမၤပှၤထီၣ်ဝဲလၢတၢအ်ိၣ်အသး, 

တၢအ်ဲၣ်စၢၤဒးီတၢဘ်ၣ်ထီၣ်, အတၢစ်ူၢတ်ၢန်ၥ်အတၢဒ်းီ TED hose. အတၢအ်ဲၣ်လီၤနၣ့် 

တၢအ်ဲၣ်လၢတၢစ့်ၢအ်လ,ံ တၢဘ်ၣ်တၢခ်ဲ, တၢပ်ူၤ, တၢစ်ူၢစ်ံၣ,် Velcro 

ဒးီတၢမ်ူလၢလ်ၢန်ၣ့်အတၢလ်ီၤထီၣ်ဝဲလၢတၢအ်ိၣ်အသးအဂီၢ.် တၢမ်ူအံၤ မ့ၢဝ်ဲ 

မၤပူၤထီၣ်လၢလ်ၢတ်ၢဂ်ီၢမ်ုၢလ်ၢအဝဲသၣ့်အသး. 

 
ပှၤ�ာု်အဲၣ်လၢတၢစ်ဲးထီၣ်မူထီၣ်, တၢစ်ဲးထီၣ်တၢမ်ူခဲ, တၢအ်ိၣ်အသးလၢတၢဘ်ူၣ်, 

ဒးီမၤအသးဒးီလိၣ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢပှၤတချုး. တၢအ်ိၣ်အသးလၢတၢဘ်ူၣ် အဲၣ်လီၤနၣ့် 

တၢလ်ီၤထီၣ်အလံၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ိၣ်အသးလၢ G/J-Tube. 

တၢသ်ါထၣ်ီသါလီၤ/ပသၣ်ိ တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ တၢလီ်ၤထၣ်ီဆါတဂၤလၢအဂီၢ ်- အလံၣ် LRI လၢအမဲၥ်အကီၢတ်ဂၤအၤီအၤံ. 

 
 
 
 
 
 
ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် လိၣ်ဘၣ် တၢဆူ်းတၢ,် တၢထူ်ၣ်ဖျိဖိ တၢက်ွၢထဲွ်, တၢက်ွံးတၢက်မွံတၢက်ွၢထဲွ်, 

မ့တမ့ၢ ်အီးစံၣ်ကၠၣ့် တၢပ်ၢတၢဆှ်ၢနၣ့်လီၤ. 

မၤပှဲၤထီၣ် တၢအ်ပတီၢခ်ဲလၢာ်လၣိ်ဘၣ် ဒသ်ိး ကပူၤဖျဲး တၢပ်ၢဆှၢကသံၣ်တၢဘ်ျၢမ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်-

မၤစၢၤ-ဘၣ်ဃးကသံၣ်ကသီ နၣဲ်ကျဲ ခီဖျိလၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်ပှၤနၣဲ်လီၤကသံၣ်လၢပှၤဆါအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်နၣ့်လီၤ. 

အဲၣ်လီၤတၢမ်ၤနၣ့် လၢတၢအ်နၣ့:် pharmacy ကဲတၢမ်ၤလၢဆာၣ်လီၤ prescription မ့ၢထီ်ၣ်, 

တၢအ်ဲၣ်လီၤလၢအိၣ်အသးနၣ့်, အဂီၢ,် ဒးီ dosage ကဲလၢလီၢန်ၣ့်, မ့ၢ ်pharmacy 

ကဲတၢမ်ၤလၢဆာၣ်လီၤ; မ့ၢ ်medication မ့ၢထီ်ၣ်လီၢဒ်းီ concern ဒးီ adverse reaction မ့ၢ ်

medication မ့ၢထီ်ၣ်လီၢန်ၣ့် report လီၢ;် တၢအ်ဲၣ်လီၤလၢအိၣ်အသးနၣ့်, အဂီၢ,် ဒးီ dosage ကဲလၢ 

administer လီၢ;် ဒးီ medication container မ့ၢ ်access လီၢ.် အဲၣ်လီၤတၢမ်ၤနၣ့် တၢအ်ဲၣ်လီၤလၢ 

administer လီၢ ်medication မ့ၢ ်participant မ့ၢအ်လိုက် method မ့ၢ,် G/J-Tube, pump, 

intravenous injection, inhalation, medication မ့ၢ ်food ဒးီ drink အဲၣ် crush လီၢ,် ဒးီ liquid 

medication administer လီၢ.် 
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တၢအ်ၣ်ဲလၤီအဂၤထၣ်ီအဝဲသၣ့် – အလၣ်ံ LRI လၢအမဲၥအ်ကီၢ.် တၢအ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ - အလၣ်ံ LRI လၢအမဲၥအ်ကီၢ.် 

လီၣ်ဖျါထီၣ်တၢအ်ဆၢတဖၣ်အၣ်ိဝဲအဂီၢလ်ၢအမ့ၢစူ်ၢတ်ၢဒ်းီလီၤတၢယံ်ၤလၢအမ့ၢ ်

မၤတၢသု်တလီၢအ်ၤီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ, မ့မ့ၢ ်Uber ဒးီ Lyft ကားယံၤ, 

တၢယံ်ၤကားလီၤ, ဘတ်စ်ယံၤ, 

ဒးီယံၤဒးီတၢအ်ထုကူသးလၢမ့ၢသု်တလီၢအ်ၤီလီၤ. တၢအ်ပတီၢသ်ၣ့်တဖၣ် 

ဒသ်းိကဖၢ�ာု် တၢဝံ်စိာ်တီဆှၢတၢမ်ၤ နၣ့်ကပာ်ဃာု ်တၢသူ်အၤီ အ ဲ(ပ) 

မ့တမ့ၢတ်ၢကိ်းလၢကရဲၣ်ကျဲၢအ်ဆၢကတီၢလ်ၢတၢဒ်းိ, တၢအ်ၣ်ိခိး 

ပှၤဟဲအၣ်ိတၢလီ်ၢ ်ဖဲ 

တၢဃ်ထုၢထီၣ်တဆၢကတီၢပူ်ၤ,တၢဆ်ဲးကျိးလၢပှၤနၣ်ီသလိၣ့် 

မ့တမ့ၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဖဲလိၣ်ဘၣ်အသိး, ဒးီတၢဟ်ၣ့်အပှၤ့ လၢတၢဒ်းိအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ပှၤ�ာု်အၣ်ဲလၢ participant မ့ၢ ်wants, needs, ဒးီ interests 

မ့ၢအ်ၣ်ိလၢလီၤအာ်နၣ့်, verbal communication, written communication, 

American Sign Language, cued speech, assisted communication 
devices ဒးီ apps, ဒးီ Picture Exchange Communication System (PECS) 

ကဲအသံုးမ့ၢလီ်ၢမ်ဟၣ့်. အၣ်ဲလီၤနၣ့် လၢအၣ်ဲလီၤ participant မ့ၢ ်medical 

appointment ဒးီ therapy ကဲ accompany လီၢအ်င်လ့ၢ။် 
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