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ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လူသားဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန 

ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းဌာနခွဲ DD ေထာကပ့ံ်ေ�ကး 

ရံပုံေငအွကအူညေီပးြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်� - 

ဝန်ေဆာငမ်�အကျဉ်းချုပ် 

ေအာက်တိုဘာလ 2025 
 

 
 
 
 
 

LRI တစက်ိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 
ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�၏ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆုိ်ချက်�ငှ့ ်ကန ့သ်တ်ချက်များတွင ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ�ငှ့ ်လိုအပ်ချကမ်ျားအားလံုး မပါဝငပ်ါ။ ဝနေ်ဆာငမ်�စ�ံ�နး်များ၊ 

ကန ့သ်တ်ချက်များ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ ူအမျိုးအစားများ�ငှ့ ်အရည်အချင်းများ�ငှ့ ်ြပနလ်ည်ေပးေချမ�ဆုိငရ်ာ အချက်အလက်များအတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ Medicaid HCBS DD ေထာက်ပံ့မ�အကူအညီကိ ု

ကိုးကားပါ။ 

ရ�ိှ�ိငုေ်သာ ေထာကပ့ံ်မ�အကအူည ီ
မိသားစုေထာက်ပံ့မ�ဆုိငရ်ာ အကူအညီေပးြခင်း(FSW) 

အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာ ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစ်ွမ်းသူများအတွက ်ေနပ့ိုငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ အကူအညီေပးြခငး်။(DDAD) ေထာက်ပံ့မ� 

အကူအညီေပးြခငး်။ 

ဘက်စံုဖွံ � �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစ်ွမ်းမ�များ (CDD) ဆုိငရ်ာ ေထာက်ပံ့မ�အကူအညီ 

NFOCUS ဝန်ေဆာငမ်�ကဒုမ်ျား 

DD LRI တစ်ကိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်� – ေအဂျငစီ် 8317 

DD LRI တစ်ကိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်� – ပုဂ�လိက 3593 

ဝန်ေဆာငမ်�၏ အဓိပ�ါယ ်

တရားဝငတ်ာဝန�်ှိပုဂ�ိုလ် (LRI) တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် သက်�ကီးရွယ်အိုများ�ငှ့ ်အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများ�ငှ့ ်မသနစ်ွမ်းကေလးများ (AD) ၏ ေထာက်ပံ့မ�ဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်�ပီး ေနစ့ဉ်ေနထုိငမ်�လ�ပ်�ှားမ�များ (ADLs)၊ ကျနး်မာေရး�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် လ�ပ်�ှားသွားလာမ�များ သိုမ့ဟုတ် ေနစ့ဉ်လူေနမ�ဘဝအတွက် လိုအပ်ေသာအကူအညီများကို 

ပံ့ပိုးေပးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်ေသာ(IADLs) သည် ပါဝငသ်ူ၏အိမ�်ငှ့ ်အြခားအသိုငး်အဝိုငး်ဆက်တငမ်ျားတွင ်ေပးထားပါသည်။ LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် လူတစ်ဦးသည် 

မသနစ်ွမ်းမ��ှိပါက၎ငး်တို ့ ပံုမှနလ်ုပ်ေဆာငရ်မည့် အလုပ်များကို �ပီးေြမာကေ်အာငြ်မငေ်စရန ်ထုိသူအား အကူအညီများစွာ ေပးပါသည်။ အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� (DD-26) ကို အသံုးြပု၍ 

ပါဝငသ်ူသည် Nebraska ၏ အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၏ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆုိ်ချက်�ငှ့ ်ကိုက်ညီမှသာလျှင ်ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကို ခွင့ြ်ပု�ိငုပ်ါသည်။ အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ြပဌာနး်မ�တွင ်

ေဖာ်ြပထားေသာ အရည်အချငး်ြပည့်မီေသာ လိုအပ်ချက်အမျိုးအစားများကိုသာ ခွင့ြ်ပုချက်ဆုိငရ်ာ တွက်ချက်မ�တွင ်ထည့်သွငး်မည်ြဖစ်ပါမည်။ 

အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကို မိဘ သိုမ့ဟုတ် အိမ်ေထာငဖ်က်သည် အသကအ်ရွယ်တူ မသနမ်စွမ်း သိုမ့ဟုတ် နာတာ�ှည်ဖျားနာမ�မ�ှိဘဲ လူတစ်ဦး၏ ကိုယ်စား အိမ်ေထာငစ်ုအတွငး် 

ပံုမှနလ်ုပ်ေဆာငေ်လ�့ှိသည့် လ�ပ်�ှားမ�များထက် ေကျာ်လွနေ်သာ ADLs �ငှ့ ်IADLs တိုက့ို လက်လှမ်းမီေသာ အကူအညီအြဖစ် သတမ်ှတ်ပါသည်။ 

ပ့ံပုိးမ�ဆိငုရ်ာ အေြခအေနများ 

A. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေအာက်�ှိ လုပ်ေဆာငခ်ျက်တစ်ခုစီအတွက် လိုအပ်ချက်ကို အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အကဲြဖတ်ြခင်း၏ရလဒြ်ဖင့ ်ဆုံးြဖတ်�ပီး 

လူကိုဗဟိုြပုေသာအစီအစဥ် (PCP) တွင ်ပါဝငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

B. အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၏ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆုိ်ချက်�ငှ့ ်ကိုက်ညီေသာ လိုအပ်ချက်များကိုသာ ခွင့ြ်ပုချက် ေပး�ိငုသ်ည့်အရာတွင ်ထည့်သွင်းထားပါသည်။ 

C. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများသည် တစ်�ကိမ်လျှင ်ပါဝငသ်ူ တစ်ဦးထက်ပို၍ ဝနေ်ဆာငမ်�များ ေပးေဆာငရ်န ်ေငေွတာငး်ခံြခငး် 

မြပု�ိငုပ်ါ။ 

D. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�သည် တစ်ပတ်လျှင ်နာရီ ၄၀ ထက ်ပိုမရ�ိငုပ်ါ။ အကယ်၍ တစ်ဦးချငး်စီကို တစ်ပတ်လျှင ်နာရီ ၄၀ ထက်ပို၍ 

အကဲြဖတ်ထားပါက LRI ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူအားလံုးတွင ်နာရီ ၄၀ သာ ခငွ့ြ်ပုမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

E. ပါဝငသ်ူအား ေနာက်ဆက်တွဲ I တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ နယ်ပယ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုေသာ နယ်ပယ်များအတွက ်အကူအညီကို အကဲြဖတ်�ိငု�်ပီး 

အချို�ေသာလိုအပ်ချက်များအတွက် အသက်ကန ့သ်တ်ချက်များ�ှပိါသည်။ 

F. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် ကိုယ်တိုင�်ွှန�်ကား�ိငုြ်ခငး် မ�ှိပါ။ 
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လိအုပ်ေသာ အမျို းအစား

A. Extraordinary Care Tool ၏ လုပ်ငနး်တာဝနဆုိ်ငရ်ာ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆုိ်ချက်များကို ဤစာရွက်စာတမ်း၏ ေနာက်ဆက်တွဲ I တွင ်ကိုးကားထားပါသည်။

B. ပံ့ပိုးကူညီမ�ဆုိသည်မှာ ပံ့ပိုးေပးသူသည် လူတစ်ဦးအတွက် လုပ်ေဆာငမ်� တာဝနတ်စ်ခုကို ကူညီလုပ်ေဆာငေ်ပးသည့် လက်ကမ်းကူညီမ� ြဖစ်ပါသည်။ 

C. ဝနေ်ဆာငမ်�များကို အပိုငး်အလိုက် ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။

D. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကို တတ်�ိငုသ်မျှ အမှီအခိုကငး်ကငး်�ငှ် ့သီးသီးသန်သ့န် ့ ြဖစ်ေစရန ်ထိနး်သိမ်းထားသည် ့နည်းလမ်းြဖင့ ်ပါဝငသ်ူများကို 

ပံ့ပိုးထားပါသည်။

E. ဝနေ်ဆာငမ်�ဆုိငရ်ာ ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်ပါဝငသ်ူများသည် ေထာက်ပံ့မ�ဆုိငရ်ာ အကူအညီေပးြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်�အား အသံုးြပုမ� သိုမ့ဟုတ် အသံုးမြပုမ�တိုက့ို

စစ်ေဆးြခငး်အပါအဝင ်ပါဝငသ်ူ၏ PCP ကို အနည်းဆုံး လစဉ် ေစာင့�်ကည့်စစ်ေဆးပါ။

F. ပါဝငသ်ူတစ်ဦးသည် တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ အေဖာ်အြဖစ်ကူညီေပးမ�၊ Adult Day၊ ေရတိုေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�၊ မသနစ်ွမ်းကေလးများအတွက် အထူးေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊

အမှီအခိုကငး်�ိငုေ်ရးဆုိငရ်ာ ကျွမး်ကျငမ်� တည်ေဆာက်မ� သိုမ့ဟုတ် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ�ငှ် ့ ပက်သက်မ�မ�ှိေသာ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့် 

ထပ်ေနသည့်အချိနမ်ျားတွင ်ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကို လက်ခံရ�ှိရန ်အခွင့အ်ာဏာမရ�ိငုပ်ါ။ 

ပ့ံပုိးသဆူိငုရ်ာ လိအုပ်ချကမ်ျား
ေအာကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ အချက်အလက်များတငွ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူမှ လိအုပ်ေသာ လိုအပ်ချက်အားလံုး မပါဝငပ်ါ။ ၎ငး်သည် ဤသးီသန ့ ်DD 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများအေ�ကာငး် ေယဘူယျအချက်အလက်များြဖစ်ေစရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

A. ကူညီေထာက်ပ့ံမ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူအားလံုးသည်-

1. Medicaid ပ့ံပုိးသူြဖစ်ရပါမည်။

2. Nebraska အုပ်ချုပ်ေရးကုဒ�်ငှ့ ်Nebraska ြပည်နယ် အေြခအေနများ�ငှ့ ်သကဆုိ်ငေ်သာ ေခါငး်စဉ်များအားလံုး�ငှ့အ်ညီ 

လိကု်နာရပါမည်။

3. Medicaid �ငှ့ ်ေရ�ှည်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူဆုိငရ်ာ သေဘာတူညီချကတ်ွငေ်ဖာ်ြပထားသည့်စံ��နး်များကိလုိကု်နာပါ-

4. ေတာငး်ဆုိချက်အရ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လသူားဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန သငတ်နး်များကိ ု�ပီးေြမာက်ရန ်�ငှ့ ်

5. အားလံုး�ငှ့ ်သက်ဆုိငေ်သာ �ကိုတငက်ာကွယ်မ�များကိအုသံုးြပုပါ။

B. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် ကိုယ်တိုင�်ွှန�်ကား�ိငုြ်ခငး် မ�ှိပါ။

C. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများသည် ပါဝငသူ်အတကွ် LRI ြဖစ်ရပါမည်။

D. LRI Personal Care သည် ေအာက်ပါအချက်များကို ြပည့်မီထားရမည်။

1. ဝနေ်ဆာငမ်�ချိနး်ဆုိမ�များကို အလီက်ထရွနန်စ်ြဖင့ ်Check-in �ငှ့ ်Check-out ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ EVV (Electronic Visit Verification)

စနစ်တစ်ခုကိ ုလုပ်ေဆာင�်ိငုရ်မည်။

2. ြပည်နယ်မှ ချမှတ်ထားေသာ Case Management System ကို အသံုးြပု�ိငုရ်န ်လိအုပ်ေသာ ကနွပ်ျူတာကျွမ်းကျငမ်��ငှ့ ်နည်းပညာကို

ပုိငဆုိ်ငထ်ားရမည်။

��န်းထားများ
A. LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့်ေ�ာှက်မ�သည် ပါဝင်သူ၏ �စ်ှစ  ်တစ်ဦးချင်းဆုိင်ရာ ဘတ်ဂျက်ပမာဏအတွင်းသာ အသံုးြပုရပါမည်။

B. LRI ကိုယ်ေရးကိုယ်တာေစာင့်ေ�ာှက်မ�ကို နာရ�ီ�နး်ြဖင့် ြပန်လည်ေပးေချရပါသည်။

C. ဤဝန်ေဆာင်မ�များတွင် သယ်ယူပို ့ေဆာင်ေရးစရိတ်များ မပါဝင်ပါ။

D. DD ��နး်ထားများကို DD ဝန်ေဆာင်မ�ေပးသူ ဝဘ်စာမျက်�ာှတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

1. တစ်�ကိမ်လျှင ်အခေ�ကးေင ွအစီအစဉ်တစ်ခုသာ အကျံုးဝငပ်ါသည်။

2. စတငမ်ည့်ရက်စဲွသည် အချိနဇ်ယားတစ်ခုစီတွငြ်ဖစ်�ပီး၊ အခေ�ကးေငအွစီအစဉ်တစ်ခု တရားဝငမ်ဟုတ်ေတာသ့ည်�ငှ့ ်

�ပီးဆုံးသည့်ရက်စဲွကိုေပါငး်ထည့်ပါသည်။

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
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အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိုချက်များ 

အလှည့်ကျ/ေနရာချထားြခငး်။ ဖီးလိမ်းြပငဆ်ငမ်� 

 
ပါဝငသ်ူ၏ ခ��ာကိုယ်ကို လှည့်ေရွ�ေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကုတငေ်ပါ်တွင ်၎ငး်တို၏့ ခ��ာကိုယ် 

အေနအထားကိ ုေြပာင်းလဲြခင်း သိုမ့ဟုတ် အိပယ်ာနာြဖစ်ြခငး်မှ ကာကယွ်ရန ်ထုိငေ်စြခငး်၊ 

ခ��ာကိုယ် လုပ်ေဆာငမ်� ေကာငး်မနွေ်စရန�်ငှ့ ်ခ��ာကိုယ် မသက်မသာြဖစ်ြခငး်မှ သကသ်ာေစရန ်

လုပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်။ 

လက်သည်း�ငှ့ ်ေြခသည်းများကို လက်သည်းည�ပ်များကို အသံုးြပု၍ ည�ပ်ြခငး်၊ ဆံပင�်ဖီးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် �ဖီးြခငး်၊ မုတ်ဆိတ်ရိတ်ြခငး်၊ လက်�ငှ့ ်မျက်�ာှကို ေဆးေ�ကာြခငး်�ငှ့ ်အေြခာက်ခံြခငး် 

�ငှ့ ်ခံတွငး် သိုမ့ဟုတ် အံကပ် ြပုစုလုပ်ေဆာင်ေပးြခငး်။ ဤတာဝနသ်ည် ေရချိုးေနစဉ်အတွငး် 

�ပီးေြမာက်ေအာင ်ကူညီသန်စ့ငေ်ပးသည် ့လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ မပါဝငပ်ါ။ 

ေြပာငး်ေရွ � �ိငုရ်န် ကူညီမ� အမ်ိသာတက်ြခငး် 

ပါဝငသ်ူများကို ေနရာတစ်ေနရာမှ တစ်ေနရာသို ့ ေြပာငး်ေရွ�ေပးရန ်အနည်းဆုံးလူတစ်ဦးထံမှ 

�ုပ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာအကူအညီ လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာများတွင ်ပါဝငသ်ူအား 

၎ငး်တို၏့ဘီးတပ်ကုလားထုိင၊် ဓာတေ်လှကား၊ မတ်တပ်ရပ်ရန ်အကူအညီေပးသည် ့စတနး် 

သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်များ၏ အတွင်းသို ့ ဝငြ်ခငး်�ငှ် ့အြပငသ်ို ့ ထွက်ြခငး်တို ့ ပါဝငသ်ည်။ 

ဤတာဝနသ်ည် အိမ်သာအဝငအ်ထွက်၊ ေရချိုးခနး်/ေရချိုးခနး် အတငွး်�ငှ့ ်အြပငသ်ို ့ 

အဝငအ်ထွက်လုပ်ေဆာငေ်ပးြခင်းတို ့ မပါဝငပ်ါ။ 

 
အိပ်ရာတွငး်သံုး ေနာက်ေဖးအိုး လုပ်�ိုးလုပ်စဉ်၊ အမျိုးသမီးရာသီလာမ�ဆုိငရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ 

သန ့�်ှငး်ေရး�ငှ့ ်အေရြပားေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်အတွငး်ခံေဘာငး်ဘီတို လဲလည်ေပးြခငး် အပါအဝင ်

ကျင�်ကီး သိုမ့ဟုတ ်ကျငင်ယ ်စွန်မ့�ဆုိငရ်ာ လုပ်ငနး် ေဆာငတ်ာများကို လိုအပ်သည့်အခါ စီမံ 

လုပ်ရန ်လိုအပ်သည့် အဆင့အ်ားလံုးကို �ပီးေြမာက်ေစြခငး်။ ဤတာဝနတ်ွင ်အိမ်သာအဝင်အထွက် 

ေြပာငး်ေရွ�ေပး ြခင်း�ငှ့ ်ဝမ်းဗိုက်ဖွင်က့ာ ြပငပ်တငွ ်မစငစ်ွန်�့ ိငုရ်န ်လုပ်ေဆာငထ်ားမ� �ငှ့ ်

ဆီးပိုက်တပ်ဆင်ထားမ��ငှ် ့ပက်သကေ်သာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�တို ့ ပါဝငသ်ည်။ 

ေရချိုးြခငး် အစားအစာြပငဆ်ငမ်� 

 
ပါဝငသ်ူ၏ ခ��ာကိုယ်အား ေရချိုးေပးြခငး်၊ ေရချိုးကနတ်ွင ်ချိုးေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ ်အိပ်ရာတွင ်

ေရချိုးေပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လံုြခံုမ�ကို ထိနး်သိမ်းရန ်လိုအပ်သည့် 

အဆင့အ်ားလံုးကို �ပီးေြမာက်ေအာင ်လုပ်ေဆာငပ်ါ။ ဤတာဝနတ်ွင ်ေရချိုးကန ်သိုမ့ဟုတ် 

ေရချိုးခနး်အတွငး် အဝငအ်ထွက ်ေ�ွှ�ေြပာငး်ြခငး် ပါဝငသ်ည်။ 

ေပျာ့ေပျာငး်�ပီး အာဟာရ ညီည�တ်မ�ရ�ှိေစရန ်အစားအစာကို အရည်ပစ်ပစ၊် ခုတ်ထစ်ထားြခငး်၊ 

�ကိတ်ြခငး်၊ အ�စှ်တိုက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ေရာ�ကိတ်ြခငး်ြဖင် ့အစားအစာကို 

ေြပာငး်လဲြခင်းလုပ်ငနး်ကို �ပီးေြမာက်ေစြခငး်။ ဤတာဝနသ်ည် ပါဝငသ်ူ၏ လိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်

အထူး သက်ဆုိင်ြခငး်မ�ှိေသာ အစားအေသာက်ြပငဆ်ငမ်� �ငှ့ ်ပါဝငသ်ူအတွက် တစ်နပ်စာ 

အြပည့်အ၀ြပငဆ်ငမ်�များ မပါဝငပ်ါ။ 

အဝတ်ဝတ်ဆငြ်ခငး် ေဆးကုသမ��ငှ်ဆ့ိုငေ်သာ အစားအစာ ေကျွးေမွးြခငး်အား ကူညီေပးြခငး် 

TED ပိုက် အပါအဝင ်အဝတ်အစားများ�ငှ့ ်ဖိနပ်များကို ဝတ်ဆငရ်န�်ငှ့ ်ဖယ်�ှားရန ်လိုအပ်ေသာ 

အဆင့မ်ျားအားလံုးကို �ပီးဆုံးေအာငလ်ုပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်။ ၎ငး်တွင ်ဇစ်များ၊ �ကယ်သီးများ၊ 

ဖိ�ကယ်သီးများ၊ ဖိနပ်�ကိုးများ၊ ကပ်ခွာများ သိုမ့ဟုတ် အြခားအရာများကို အသံုးြပု၍ 

ပါဝငသ်ူ၏ခ��ာကိုယ်အတွက် အဝတ်အစားများ လံုြခံုေစရန ်ဤနည်းလမ်းများကို 

အသံးုြပုြခငး်များလည်း ပါဝငပ်ါသည်။ ဤတာဝနတ်ငွ ်တစ်ကိုယ်ရည်သန ့�်ှငး်ေရး၏ 

က�အားလံုး မပါဝငပ်ါ။ 

 
ပါဝငသ်ူသည် ပါးစပ်အား လ�ံေဆာ်ြခင်း၊ ေမး�ို းေနရာချထားြခငး်၊ �ပနြ်ဖင် ့အစာေကျွးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် အြခားသူတစ်ဦးမှ ကိုယ်ထိလက်ေရာက်လက်ြဖင့ ်ေကျွးရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

�ပနြ်ဖင့အ်စာေကျွးြခငး်တွင ်G/J-Tube မှတစ်ဆင့ ်အရည် သိုမ့ဟုတ် အာဟာရများ 

ေပးေဆာငေ်ပးြခင်းတို ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်/အဆုတ်�ငှ့ ်သက်ဆိုငေ်သာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေဆးဝါးစီမံခန ့်ခဲွမ� - အမ်ိေထာငဖ်က် LRI သာလျှင ်

 
 
 
 
 
 
ပါဝငသ်ူသည် ချွဲစုပ်ေပးြခငး်၊ အသက်�ှူစက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ ေလ�ပနေ်ပါက်လမ်းေ�ကာငး် 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ� သိုမ့ဟုတ် ေအာက်ဆီဂျင ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ� လိုအပ်ပါသည်။ 

ပါဝငသ်ူ၏ ေဆးစာေပးသ ူသိုမ့ဟုတ် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာပံ့ပိုးသူမှ �ွှန�်ကားသည့်အတိုငး် ေဆးစာ 

သိုမ့ဟုတ် ေကာငတ်ာမှ ေဆးဝါးများကိ ုေဘးကငး်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲရန ်လိုအပ်ေသာ အဆင့အ်ားလံုးကို 

�ပီးေြမာက်ေစြခငး်။ အဆင့မ်ျားတွင၊် ေဆးစာများအရ ေဆးများ ြဖည့်သွငး်ြခင်း၊ ေဆးဆုိငမ်ှ 

မှနက်နေ်သာေဆးပမာဏ၊ အမျိုးအစား�ငှ့ ်ေသာက်သံုးရန ်ပမာဏကို 

ရ�ှိေ�ကာငး်ေသချာေစြခငး်တို ့ ပါဝင�်ပီး လက်ခံရ�ှိေသာေဆးဝါးများ�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ 

စိုးရိမ်ပူပနမ်�များကို အစီရငခ်ံြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေဆးဝါးများ၏ ဆုိးရွားေသာ တံု ့ြပနမ်�များ၊ 

မှနက်နေ်သာေဆးပမာဏ၊ အမျိုးအစား�ငှ့ ်ပမာဏကိ ုစီမံေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ ်

ေဆးထည့်သည့်ေသတ� ာများကို အသံုးြပုြခငး်။ ၎ငး်တွင ်G/J-Tube၊ စုပ်စက်၊ အေ�ကာထုိးေဆး၊ 

�ှူသွငး်ြခငး်၊ ေဆးဝါးများကိ ုအစာ သိုမ့ဟုတ် အချိုရည်ထဲသို ့ �ကိတ်ခွဲ ထည့်ေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ ်

ေဆးအရည် စီမံေပးြခငး်စသည့ ်ပါဝငသ်ူ၏ လိုအပ်ချက်အေပါ် မူတည်၍ နည်းလမ်းအမျိုးမျိုးြဖင့ ်

ေဆးဝါးကို စီမံေပးြခင်းလည်း ပါဝငပ်ါသည်။ 
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သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးသို ့ ဝငေ်ရာက်လပ်ုေဆာငေ်ပးြခငး် - အမ်ိေထာငဖ်က် 

LRI သာ 

ေြပာဆိ ုဆက်သယွေ်ရး- အမ်ိေထာငဖ်က် LRI သာလျှင ်

Uber သိုမ့ဟုတ် Lyft စီးြခငး်၊ တက� စီစီးြခငး်၊ ဘတ်စ်ကားစီးြခငး်၊ကဲသ့ိုေ့သာ 

လူမ�ရပ်ရွာေနရာများသို ့ ဝငေ်ရာက်ရန ်ပါဝငသူ်၏ 

အဓိကေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူမှ ေပးေဆာငြ်ခငး်မ�ှိေသာ 

သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးကို ည�ိ��ငိး်အသံးုြပုရန�်ငှ့ ်အသံုးြပုရန ်လုိအပ်ေသာ 

အဆင့အ်ားလုံးကို �ပီးေအာငလု်ပ်ေဆာငြ်ခငး်။ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး 

စနစ်ထည့်သွငး်ရန ်အဆင့မ်ျားသည် အက်ပ်တစ်ခုအသံုးြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

စီးနငး်ရန ်စီစဉ်ေခါ်ဆိုြခငး်၊ ေရွးချယ်ထားသည့်အချိနအ်တွငး် 

လာေရာက်ေခါ်ယူမည့်ေနရာတွင ်ေစာင့ဆ်ိုငး်ြခငး်၊ လုိအပ်သလုိ ယာဉ်ေမာငး် 

သိုမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်�ငှ့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခငး်�ငှ့ ်စီးနငး်ခအတွက် 

ေပးေဆာငြ်ခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပါဝငသူ်၏ ��တ်ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ြခငး်၊ စာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ြခငး်၊ အေမရိကန ်

လက်ဟနြ်ပဘာသာစကား၊ မှတ်သားထားေသာ စကား၊ အကူအညီေပးေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး ကိရိယာများ သိုမ့ဟုတ် အက်ပ်များ သိုမ့ဟုတ် 

�ုပ်ပုံဖလှယ်ေရး ဆက်သွယ်ေရးစနစ် (PECS) ကဲသ့ိုေ့သာ 

နည်းလမ်းအမျိုးမျိုးကို အသံုးြပုြခငး်ြဖင့ ်ပါဝငသူ်၏ လုိလားချက်များ၊ 

လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အကျိုးစီးပွားများကုိ အြခားသူများထံ မျှေဝ၍မရပါ။ 

ေြပာဆိုဆက်သွယ်ေရးသည် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ ချနိး်ဆိုမ�များ�ငှ့ ်

ကုထုံးများတွင ်ပါဝငသူ်တစ်ဦးအတွက် လုိက်ပါေဆာငရွ်က်ေပးေသာ 

သးီသန ့ေ်ဆာငရွ်က်ေပးမှာ ြဖစ်ပါသည်။ 
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