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Cham so6c ca nhan do Ngw¢oi ¢6 trach nhiém phap ly (LRI)
cung cap
Ma dich vu NFOCUS

Cham séc ca nhan do LRI 7995 cung cp (nha cung cép dich vu |4 dai ly)
Cham séc ca nhan do LRI cung cép 5011 (nha cung cap doc lap — chi ap dung trong truéng hop dac biét

Dinh nghia dich vu

Dich vu Ch&m séc Ca nhan do Nguwéi C6 Trach Nhiém Phap Ly (LRI) cung cép la mét dich vu thudc chuong trinh
Mién trr HCBS danh cho Nguw&i cao tudi va Ngudi I&n/tré em cé khuyét tat (AD). Dich vu nay cung cép sw hd tro
can thiét trong cac Hoat dong Sinh hoat Hang ngay (ADLs), cac nhiém vu lién quan dén strc khde hodc cac Hoat
doéng Sinh hoat Hang ngay nang cao (IADLs), dwoc thwe hién tai nha clia ngwdi tham gia va cac dia diém cong
ddng khac. Dich vu Cham séc Ca nhan do Nguwei Cé Trach Nhiém Phap Ly (LRI) cung c&p c6 nhiéu hinh thirc hd
tro nhém gilip nguoi tham gia chwong trinh mién triy thuwe hién nhirng céng viéc ma ho c6 thé tw lam néu khéng
bi khuyét tat.

Dich vu nay chi cé thé dwoc phé duyét khi ngwei tham gia dap tng dinh nghia vé Cham séc DPic biét theo quy
dinh ctia bang Nebraska, sir dung cdng cu danh gia Chadm séc Déac biét (m4u DD-26). Chi nhirng hang muc nhu
cau du diéu kién duoc xac dinh trong Cong cu danh gia Cham séc Pac biét mai dwoc dwa vao dé xem xét phé
duyét dich vu.

A. Cham séc Déc biét dwoc dinh nghia 1a sy hé tro truc tiép dbi véi cac Hoat ddng Sinh hoat Hang ngay
(ADLs) va Hoat ddng Sinh hoat Hang ngay nang cao (IADLs) vuot qua pham vi cong viéc ma mét phu
huynh hodc vo/chdng thdng thwédng sé thuc hién trong gia dinh cho mét ngudi khdng cé khuyét tat
ho&c bénh man tinh cung dé tubi.

B. Cong cu danh gia Cham séc Dac biét ban dau sé dwoc Diéu phdi vién Dich vu thue hién cung véi gia
dinh va dwgc nhém lap Ké hoach Cham séc Iy nguwdi tham gia lam trung tdm (ca nhan hoéa) (PCP) xem
xét lai khi can thiét.

1. Coéng cu nay danh gia nhu cau hd tro thé chat d& hoan thanh cac nhiém vu.
2. Viéc chdm diém dua trén mirc dd ma nguoi tham gia cé thé tw minh hoan thanh nhiém vu.

Diéu kién cung cap

A. Nhu cau dbi véi tirng hoat déng trong dich vu Chdm séc Ca nhan do LRI cung cép phai dwoc xac dinh
dwa trén két qua clia danh gia Cham séc Déc biét va dwoc dwa vao ké hoach cham séc l1ay ngudi tham
gia lam trung tdm (PCP).

Chi nhirng nhu cau dap rng dinh nghia vé Cham séc Pac biét méi dwoc dwa vao pham vi cé

thé phé duyét.

Nguw&i chdm séc trong dich vu Chdm séc Ca nhan do LRI cung cap khéng dwoc l1ap héa don dé cung
cép dich vu cho nhiéu hon mét ngwdi tham gia tai cung moét thoi diém.

Dich vu Ch&m séc C4 nhan do LRI cung cip khéng dwoc vwot qua 40 gier méi tuan. Khi ngudi tham gia
dwoc danh gia cé nhu cau vuot qua 40 gid mbi tuan cling chi dwoc phé duyét cho tbi da 40 gio.

Ngui tham gia cé thé dwoc danh gia nhu cau hd tro trong mét hodc nhiéu Iinh ve dwoc néu

trong Phu luc |, v&i mét sb nhu cau cé gidi han vé do tubi.

Dich vu Ch&m séc Ca nhan do LRI cung cip khéng dwoc tw quén ly béi nguoi tham gia.
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Cac dinh nghia vé nhiém vu trong Céng cu danh gia Cham séc Déc biét dwoc tham chiéu tai Phu luc | cda tai liéu
nay.

H6 tro dwoc cung cép c6 thé dwéi hinh thire hd tro trye tiép, trong d6 nguwoi cung cép dich vu thue hién

nhiém vu thay cho ngudi tham gia, hodc nhac nhé, tirc 1a ngudi cung cap dich vu huéng dan hodc goi y

dé ngudi tham gia tw thwe hién nhiém vu do.

Dich vu cé thé dwoc cung cép theo tirng dot hodc lién tuc.

Dich vu Ch&m séc C4 nhan do LRI cung cip duoc thue hién theo cach gidp nguwdi tham gia duy tri
t6i da sw doc lap va riéng tuw.

it nh&t hang thang, Diéu phéi vién dich vu va ngwoi thu hwéng sé theo déi PCP clia nguoi thy
hwdng, bao gom kiém tra viéc st dung hodc khéng st dung cac dich vu mién trr.

Nguoi tham gia khong dwoc phé duyét st dung dich vu nay vao nhirng thoi diém trung I&p véi cac
dich vu khac nhur Cham séc Ca nhan, Nguoi déng hanh, Cham so6c ban ngay cho nguwi I&n, Dich vu
nghi ngoi tam théi, Chdm séc bd sung cho tré em khuyét tat, Phat trién ky ndng sdng doc lap hodc
Dich vu van chuyén phi y té.

Cac dich vu cham séc ca nhan co thé dwoc chi trd theo chwong trinh clia bang nén dugc cung céap
cho ngudi tham gia chwong trinh mién trir dwéi 21 tudi nhw 1a cac dich vu bat budc theo chwong trinh
Sang loc, Chan doan va Diéu tri Sém va Dinh ky (EPSDT).

Yéu cau cta nha cung cap

Théng tin dwoc trinh bay dwoi day khdng bao gbm déy du tat ca céc yéu céu dbi véi nha cung cép dich vu. Théng tin nay
nhdm muc dich cung cép kién thirc chung vé céc nha cung cép dich vu AD cu thé nay.

A

Mdrc gia

mo Ow

Tét ca cac nha cung cép dich vu mién triy phai:

1. La nha cung cép dich vu Medicaid;

2. Tuan thu tat ca céc gidy phép lién quan, cac diéu khoan trong B6 Quy tac Hanh chinh
Nebraska va cac quy dinh phap luat cla bang Nebraska;

3. Tuan thu cac tiéu chudn dwoc md ta trong Théa thuan gitra Ban Medicaid va Nha cung cép dich
vu cham séc dai han;

4. Hoan thanh cac khoda dao tao ciia S& Y té va Dich vu Nhan sinh khi dwoc yéu cau; va

5. St dung cac bién phap phong ngtra chung.

Nguw&i cung cap dich vu Chadm séc Ca nhan phai la Ngudi cé trach nhiém phap ly (LRI) dbi véi nguei tham gia.

1. Ngu&i co trach nhiém phap ly ([_RI) dwoc dinh nghia la cha me rudt hoég: cha me nudi clia
tré vi thanh nién, hodc la vg/chdng clia ngwdi tham gia chwong trinh mién trie.

Nha cung cép dich vu Chadm sé¢ Ca nhan do LRI cung cap phai:

1. C6 hé thdng xac minh lwot tham dién tir (EVV) dang hoat déng, cho phép ghi nhan gi¢ bat
dau va két thic cac budi cung cap dich vu mét cach dién tir; va

2. C6 ky nang s dung may tinh va cong nghé can thiét dé van hanh hé théng quan Iy hd so do
bang quy dinh.

Mtrc gia dwoc thiét lap dwa trén tlrng nha cung cap théng qua qua trinh dam phan gitva nha

cung cap va Nha phat trién nguon lwc (RD).

Gia s& dwoc xem xét lai hang nam vao thoi diém hop ddng hang nam cla nha cung cép két thic.
Mcrc gia dwoc thiét l&p dwa trén mirc gia théng thwdong va theo théng 1€, khdng cao hon mirc gia
ma nha cung cap tinh cho ca nhan tra phi.

Dich vu cé thé dwoc phé duyét theo tan suét tinh theo gio.

Nha cung cép phai tinh phi cho 15 phut khi ngudi thu hwdng khéng cé mat trong toan bd moét gie.
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PHU LUC I:

DINH NGHIA

Xoay tré/Diéu chinh tw thé

Di lai

Xoay nguoi hodc thay ddi tw thé clia ngudi tham gia khi nam trén
giwdong hoac khi ngoi dé phong tranh I& loét do ti de, cai thién
chirc nang co thé va gidm cam giac khé chiu.

Kha ning clia ngwdi tham gia trong viéc st dung co thé dé di
chuyén dén vi tri mong mudn bang cach di bo, bo, trwot hodc
st dung thiét bi hé trg. Thiét bi hd tro c6 thé bao gdm xe lan,
gay hoac thiét bi nang.

H6 tro di chuyén

Vé sinh rang miéng

CAan c6 sy hd tro thé chét tir it nhat mot ngudi de gilip nguoi
tham gia di chuyén gitra cac bé mat. Vi du bao gdm di chuyén
ngwoi tham gia vao xe 1an, di chuyén béng thiét bi nang, hoéc di
chuyén vao khung ding hd tro'.

Thuc hién ddy di cac bwdc can thiét d& cham séc réng va nwéu
cho ngudi tham gia theo hwéng dan cla nha si. Cac buéc co
thé bao gédm danh réng bang kem danh réng va ban chai théng
thwdng hodc st dung cac phwong phap thay thé dé lam sach
rdng va nwéu, chang han nhw khan lau xylitol.

Diéu nay bao gdm viéc chdm séc cac nhu cau nha khoa bd
sung theo hwéng dan ctia nha st ctia ngwoi tham gia, chdng
han nhw réng gia, niéng réng hodc duing chi nha khoa. Héi
ChatGPT

Tam riva

bi vé sinh

Thuc hién day du cac buwéc can thiét dé& lam sach co thé cla
ngwdi tham gia bang voi sen, trong bdn tdm hodc bang phwong
phap tdm tai giwdng, tly theo nhu cau co thé ctia ho nhdm duy
tri strc khée va sw an toan. Cac bwéc cé thé bao gdbm st dung
va rira sach cac san pham vé sinh ca nhan, chon nhiét do nuwéc
an toan va ngan nwadc tran ra ngoai.

Thuwe hién day di cac budc can thiét dé kiém soat chirc nang
ruédt hodc bang quang khi can, bao gdm st dung bé duing cach,
vé sinh sau khi di vé sinh va thay ta. Didéu nay khéng bao gébm
viéc di chuyén vi tri, vi da dwoc dé cap trong phan Hé tro Di
chuyén.

Néu nguoi tham gia bi tiéu tién hoac dai tién khong tw chd, thi
viéc cham diém sé dwa trén kha nang cla ho trong viéc ty xr ly
nhu cau lién quan dén tinh trang nay.

Mic quan ao

Chuan bj biva dn co’ ban

Hoan thanh tat ca cac budc can thiét dé mac va céi quan o,
giay dép. bidu nay bao gdm viéc s dung khda kéo, clc o, nut
bam day giay, miéng dan Velcro hoac cac phwong tién khac dé
ch dinh quan ao trén co the clia nguwoi tham gia. Diéu nay ciing
bao gbém viéc lwa chon quan &o, dd bao ho thoi tiét va giay dép
pht hop véi méi trwéng séng va nhu cau thé chét clia ngudi
tham gia.

Thuc hién mot loat cac cong viéc dé& chuén bij bira &n, chang
han nhw rra nguyén liéu, cat thuc pham md& cac mon an san,
lam banh mi sandwich, sr dung thiét bi d& ham néng hoac
n4u lai moén &n va/hodc lam theo céng thirc ndu &n. Mét bira
&n c6 thé bao gdbm chi mdt moén an da dwoc chuan bj san.

DPé duwoc danh gia la doc 1ap, ngwoi tham gia phai ¢ kha nang
ty thue hién day da tat ca cac bwdc can thiét dé chuan bi mon
an ma khong phat sinh bat ky lo ngai nao vé strc khde va an
toan.
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Cham séc téoc, méng hoac da. Héi ChatGPT

Giat gidi

St dung bdm mong dé cat méng tay va mong chan, chai hoac
vubt téc, thoa san pham cham séc da khi can dé bao vé, cao rau,
trang diém, va rlra, lau kho tay va mat.

Viéc giat git bao gdm lam sach quan ao ban béng may hoac
béng tay, phan loai quan 4o, Ui d6, gAp quan 4o va cat quan 4o
vao ding ché.

Str dung phwong tién di chuyén

Quan ly va str dung thuéc

Hoan thanh tat ca cac budc can thiét dé sap xép va st dung
phwong tién di chuyén khéng do ngudi cham soc chinh cla
ngwoi tham gia cung cép, nham tiép can cac dia diém trong
coéng ddng, chang han nhw di Uber hodc Lyft, di taxi, di xe buyt,
di cling don vi cung cép dich vu theo chwong trinh mién trir co
trd phi, hodc di cung thanh vién gia dinh hodc ban be. Cac buéc
dé& s&p xép phwong tién di chuyén cé thé bao gdm: st dung ng
dung hodc goi dién dé dat chuyén, cho tai dia diém dén vao thoi
gian da chon, lién lac véi tai xé hoac don vi cung cap dich vu khi
can, va thanh toan cho chuyén di.

Can c6 sw hd tro tryc tiép tr it nhat mét ngudi dé dwa ngudi
tham gia vao hoéc ra khéi phwong tién.

Hoan thanh tat c& cac buéc can thiét dé s dung thudc theo toa
ho&c thudc khong ké don mét cach an toan theo chi dan cla
nguwdi ké don hodc nhan vién y té ctia ngwoi tham gia. Cac
bwédc cé thé bao gdm: lay thubc theo don, ddm bao nhan ding
loai thudc, lidu lweng va ham luvong tir hiéu thubc; béo céo bét
ky méi lo ngai ndo lién quan dén thubc da nhan hodc phan trng
phu khi diing thuéc; st dung ding loai thubc, dang liéu lwong va
ham lwong; hodc mé va lay thubc tir hop dwng. Diéu nay cling
c6 thé bao gém viéc str dung thudc theo nhidu phwong phap
khac nhau, tuy theo nhu cau cia ngudi tham gia, chéng han
nhw dung thuéc qua éng G/J, may bom, tiém tinh mach, hit,
nghi&n thudc trén vao thirc an hodc dd udng, hodc ding thudc
dang léng.

H6 tror an uéng

Cham séc ho hap/phéi

Nguwdi tham gia can dwoc kich thich miéng, didu chinh vi tri ham,
lam d3c chét 16ng, giam sat dé tranh bj nghen hodc hit sic, hodc
can dwoc nudi an qua 6ng. Cham séc an qua 6ng bao gdm viéc
dwa chét 16ng hodc chat dinh dwéng vao co thé théng qua éng
G/.

Ngwdi tham gia can dwoc hut dom, cham soc may thé, cham soc
khi quan hoac cung cap oxy.

Giao tiép

H6 tro’ str dung 6ng thdng tiéu hodc hau mén nhan tao

Kha nang clia ngudi tham gia trong viéc thé hién mong muén,
nhu cdu va s& thich ctia minh trong cac budi hen kham bénh
théng qua nhiéu phwong tién khac nhau, chéng han nhv giao
tiép béng Ii noi, viét, ngdn ng ky hiéu My (ASL), phat am goi y
(cued speech), thiét bi hodc trng dung hé tro giao tiép, hodc hé
thdng giao tiép bang hinh anh (PECS).

Nguwdi tham gia can dwoc hd tro str dung 6ng thong tiéu hodc
hau mén nhan tao.
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