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LRI व्यस्तिगत हेरचाह 
NFOCUS सेवा कोि 

LRI पससनल केयर 7995(एजेन्सी प्रर्दायक) 
LRI पससनल केयर 5011(स्वतन्त्र प्रर्दायक - अपवार्द मात्र) 

सेवा पररभाषा 
LRI (कािूिी रूपमा नजमे्मवार व्यक्ति) व्यक्तिगत हेरचाह भिेको वृद्धवृद्धा र वयस्कहरू र अपाङ्गता भएका बालबानलका 

(AD)) को लानग HCBS छूटको सेवा हो जसले सहभागीको घर र अन्य सामुर्दानयक सेनटङहरूमा प्रर्दाि गररिे रै्दनिक 

जीविका गनतनवनिहरू (ADLs), स्वास्थ्य-सम्बक्तित काययहरू वा रै्दनिक जीविका सािि गनतनवनिहरू (IADLs) मा 

आवश्यक सहयोग प्रर्दाि गर्दयछ। LRI पसयिल केयरले छूट सहभागीहरूलाई अपाङ्गता िभएको खण्डमा व्यक्तिले आफैं ले 

गिे काययहरू पूरा गिय सक्षम बिाउि नवनभन्न प्रकारका सहयोग प्रर्दाि गर्दयछ। 

यो सेवालाई केवल तब मात्र अनिकृत गिय सनकन्छ जब सहभागीले असाधारण हेरचाह उपकरण (DD-26) प्रयोग गरेर 

असाधारण हेरचाहको नेब्रास्का पररभाषा पूरा गर्दयछ। असािारण हेरचाह उपकरणमा पनहचाि गररएका योग्य आवश्यकता 

वगयहरूलाई मात्र प्रानिकरण गणिामा समावेश गररिेछ। 

A. असािारण हेरचाहलाई ADLs र IADLs मा व्यावहाररक सहयोगको रूपमा पररभानषत गररएको छ जुि 

आमाबाबु वा पनत/पत्नीले सामान्यतया उही उमेरको अपाङ्गता वा र्दीघयकालीि रोग िभएको व्यक्तिको तफय बाट 

घरपररवारमा गिे गनतनवनिहरूको र्दायराभन्दा बढी हुन्छ। 

B. असािारण हेरचाह उपकरण सुरुमा सेवा संयोजकद्वारा पररवारसँग पूरा गररन्छ र उपयुि भएमा PCP टोलीद्वारा 

समीक्षा गररन्छ। 

1. यो उपकरणले कायय पूरा गिय भौनतक सहयोगको आवश्यकतालाई हेछय । 
2. सहभागीले आफैं ले कनत राम्रोसँग कायय पूरा गिय सक्छ भने्न कुरामा स्कोररङ आिाररत हुन्छ। 

प्रावधानका सतसहरू 
A. LRI व्यक्तिगत हेरचाह अन्तगयत प्रते्यक गनतनवनिको आवश्यकता असािारण हेरचाह मूल्याङ्किको िनतजाद्वारा 

नििायरण गररिुपछय  र व्यक्ति-केक्तित योजिा (PCP) मा समावेश गररिुपछय । 

B. असािारण हेरचाहको पररभाषा पूरा गिे आवश्यकताहरू मात्र अनिकृत गिय सनकिे कुराहरूमा समावेश हुन्छि्। 

C. LRI व्यक्तिगत हेरचाह हेरचाहकतायहरूले एक पटकमा एक भन्दा बढी सहभागीहरूलाई सेवाहरू प्रर्दाि गिय नबल 

गिय सकै्दिि्। 

D. LRI पसयिल केयर हप्तामा 40 घण्टाभन्दा बढी समय नबताउि सनकँरै्दि। जब व्यक्तिको मूल्याङ्कि प्रनत हप्ता 40 

घण्टा भन्दा बढी हुन्छ, केवल 40 घण्टा मात्र अिुमनत नर्दइिेछ। 

E. सहभागीलाई पररनशष्ट I मा उक्तिक्तखत एक वा बढी के्षत्रहरूमा सहयोगको लानग मूल्याङ्कि गिय सनकन्छ, केही 

आवश्यकताहरूको लानग उमेर सीमाहरू सनहत हो। 
F. LRI पसयिल केयर स्वयं-निरे्दनशत िहुि सक्छ। 

आवश्यकता शे्रणी 
A. असािारण हेरचाह उपकरणको कायय पररभाषाहरू यस कागजातको पररनशष्ट I मा सन्दभय गररएको छ। 

B. प्रर्दाि गररएको सहयोगले व्यावहाररक सहयोगको रूपमा नलि सक्छ जसमा प्रर्दायकले व्यक्तिको लानग कायय गर्दयछ, 

वा जहाँ प्रर्दायकले सहभागीलाई कायय गिय पे्रररत गर्दयछ। 

C. सेवा एनपसोनिक वा निरन्तर आिारमा प्रर्दाि गिय सनकन्छ। 
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D. LRI सके सम्म िेरै स्वतन्त्रता र गोपिीयता कायम राख्नको लानग सहभागीलाई व्यक्तिगत हेरचाह प्रर्दाि 

गररएको छ। 

E. कक्तिमा मानसक रूपमा, सेवा संयोजक र सहभागीले सहभागीको PCP को निगरािी गछय ि्, जसमा छूट 

सेवाहरूको प्रयोग वा प्रयोग िगररएको जाँच पनि समावेश छ। 

F. व्यक्तिगत हेरचाह, सहयात्री, वयस्क नर्दि, नवश्राम, अपाङ्गता भएका बालबानलकाका लानग अनतररि हेरचाह, 

स्वतन्त्र सीप निमायण, वा गैर-नचनकत्सा यातायात सेवाहरूसँग नमल्दोजुल्दो समयमा सहभागीलाई यो सेवा प्राप्त 

गिय अनिकार नर्दइिे छैि। 

G. राज्य योजिा अन्तगयत समेट्ि सनकिे व्यक्तिगत हेरचाह सेवाहरू 21 वषय मुनिका सहभागीहरूलाई प्रारक्तिक र 

आवनिक क्तिनिङ, निर्दाि र उपचार (EPSDT) अन्तगयत आवश्यक सेवाहरूको रूपमा प्रर्दाि गररिुपछय । 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

तल उक्तिक्तखत जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकताहरू समावेश गरै्दि। यो यो नवनशष्ट AD सेवा प्रर्दायकहरूको बारेमा सामान्य 

जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. सबै लागू हुिे इजाजतपत्र मापर्दण्डहरू, िेब्रास्का संनहताको शीषयकहरू, र िेब्रास्का राज्य 

नविािहरूको पालिा गिुयहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघयकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको निनभजिमा वणयि गररएको मापर्दण्डहरूको 

पालिा गिुयहोस्; 
4. अिुरोिमा स्वास्थ्य तथा मािव सेवा नवभागको तानलमहरू पूरा गिुयहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुयहोस् 

B. LRI व्यक्तिगत हेरचाह प्रर्दायकहरू सहभागीको लानग LRI हुिुपछय । 

1. LRI भन्नाले छूट सहभागीको िाबानलग बच्चा वा पनत/पत्नीका प्राकृनतक वा िमयपुत्र/िमयपुत्री 

आमाबाबुको रूपमा पररभानषत गररन्छ। 

C. LRI व्यक्तिगत हेरचाह प्रर्दायकहरूले निम्न कुराहरू गिुयपछय : 

1. इलेक्ट्र ोनिक रूपमा चेक-इि र सेवा बानहरको भेटघाटहरू अिुमनत नर्दिे एक सञ्चालि इलेक्ट्र ोनिक 

भ्रमण प्रमानणकरण (EVV) प्रणाली राख्िुहोस्; र 

2. राज्य-अनिवायय मुद्दा व्यवस्थापि प्रणाली िेनभगेट गिय आवश्यक कम्युटर सीप र प्रनवनि हुिुपछय । 

दर 

A. प्रर्दायक र स्रोत नवकास कताय (RD) बीचको वातायलाप प्रनिया माफय त व्यक्तिगत प्रर्दायकको आिारमा 

र्दरहरू सेट गररन्छ। 
B. प्रर्दायकको वानषयक सम्झौता समाप्त हुिे समयमा र्दरहरू वानषयक रूपमा समीक्षा गररन्छ। 

C. र्दरहरू सामान्य र प्रचनलत र्दरहरूमा आिाररत हुन्छि् जुि प्रर्दायकले निजी भुिािी गिे व्यक्तिलाई चाजय 

गिे भन्दा बढी हँुरै्दि। 
D. सेवाहरू प्रनत घण्टाको आवृनिमा अनिकृत गिय सनकन्छ। 

E. प्रर्दायकहरूले घण्टाको चौथाइको लानग नबल नतिुयपछय  जब सहभागी पूणय घण्टाको लानग उपक्तस्थत हँुरै्दि। 
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पररविष्ट 1: 

पररभाषाहरू 

मोि्ने/स्तिवत वनधासरण गने वहिँििुल 

ओछ्यािमा घाउ हुिबाट जोगाउि, शरीरको कायय सुिार गिय र 

असुनविा कम गिय सहभागीको शरीरलाई घुमाउिे वा ओछ्याि वा 

नसटमा उिीहरूको शरीरको क्तस्थनत पररवतयि गिे हो। 

सहभागीको नहँिेर, घनस्रएर, सू्कटर चलाएर वा सहायक उपकरण 

प्रयोग गरेर आफ्िो शरीरलाई अको इक्तित स्थािमा स्थािान्तरण गिय 

प्रयोग गिे क्षमता हो। सहायक उपकरणहरूमा ह्वीलचेयर, लौरो वा 

नलफ्टहरू समावेश हुि सक्छि्। 

िानान्तरण सहायता मौस्तिक स्वच्छता 

सहभागीलाई सतहहरू बीच सािय किीमा एक व्यक्तिको शारीररक 

सहयोग आवश्यक पर्दयछ। उर्दाहरणहरूमा सहभागीलाई उिीहरूको 

ह्वीलचेयरमा स्थािान्तरण गिे, नलफ्ट प्रयोग गरेर सहभागीलाई 

स्थािान्तरण गिे, वा सहभागीलाई उिीहरूको स्ट्यान्डरमा स्थािान्तरण 

गिे समावेश छि्। 

सहभागीको र्दाँत र नगजाको नियनमत हेरचाह गिय आवश्यक पिे सबै 

चरणहरू उिीहरूको र्दन्त नचनकत्सकको निरे्दशि अिुसार पूरा गिे 

हो। चरणहरूमा टूथपेस्ट र परम्परागत टूथब्रशले र्दाँत माझे्न वा र्दाँत र 

नगजा सफा गिय वैकक्तिक माध्यमहरू प्रयोग गिे समावेश हुि सक्छ, 

जसै्त जाइलाइटोल वाइप्स भनिन्छ। 

यसमा सहभागीको र्दन्त प्रर्दायकले निरे्दशि नर्दए अिुसार र्दाँत, बे्रसेस, 

वा फ्लनसङ जस्ता थप र्दन्त आवश्यकताहरूको हेरचाह समावेश छ। 

नुहाउने िौचालय जानु 

सहभागीको स्वास्थ्य र सुरक्षा कायम राख्नको लानग उिीहरूको 

शरीरलाई आवश्यक पिे िुहाउिे, बाथटब वा ओछ्यािको बाथमा 

उिीहरूको शरीर सफा गिय आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गिे हो। 

चरणहरूमा व्यक्तिगत स्विता उत्पार्दिहरू प्रयोग गिे र पखाल्िे, 

सुरनक्षत पािीको तापिम छिौट गिे, र पािीको ओभरफ्लो रोके्न 

समावेश हुि सक्छ। 

आवश्यक पर्दाय आिा वा मूत्राशयको काययहरू व्यवस्थापि गिय 

आवश्यक पिे सबै चरणहरू पूरा गिे, जसमा बेियािको नर्दिचयाय, 

निष्कासि पनछ सफा गिे, र ब्रीफहरू पररवतयि गिे समावेश छ। 

यसमा स्थािान्तरण समावेश छैि, जुि स्थािान्तरण सहायतामा 

सम्बोिि गररएको छ। 

 

जब सहभागी असंयनमत हुन्छ, तब उिीहरूको असंयम 

आवश्यकताहरू व्यवस्थापि गिे क्षमताको आिारमा स्कोर गिुयहोस्। 

िर ेवसङ आधारभूत िाना तयारी 

लुगा र जुिा लगाउि र हटाउि आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गरै्द। 

यसमा सहभागीको शरीरमा लुगा सुरनक्षत गिय नजपर, बटि, स्ट्न्याप, 

जुिाको क्तस्टरङ, भेल्िो वा अन्य माध्यमहरू प्रयोग गिुय समावेश छ। 

यसमा सहभागीको वातावरण र शारीररक आवश्यकता अिुरूप लुगा, 

सुरक्षात्मक मौसमी नगयर र जुिा छिोट गिुय पनि समावेश छ। 

खािा तयार गिे कामहरूको संयोजि पूरा गिे, जसै्त सामग्रीहरू 

सफा गिे, खाद्य वसु्तहरू काट्िे, खाि तयार खािा खोल्िे, 

स्यान्डनवच बिाउिे, खािा तताउि वा पुि: तताउि उपकरणहरू 

प्रयोग गिे, र/वा िुस्खा पालिा गिे हो। एउटा खािामा एउटा तयार 

पाररएको खािा हुि सक्छ। 

 

स्वतन्त्र रूपमा अंक प्राप्त गिय, सहभागीले स्वास्थ्य र सुरक्षा नचन्ताहरू 

नबिा िै खाद्य वसु्तहरू तयार गिय आवश्यक पिे सबै चरणहरू पूरा 

गिय सक्षम हुिुपछय । 
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कपाल, नङ, वा छालाको हेरचाह लुगा धुने 

िङ र खुट्टाको िङ काट्ि क्तिपर प्रयोग गिे, कपाल ब्रस गिे, 

सुरक्षाको लानग आवश्यकता अिुसार छाला हेरचाह उत्पार्दिहरू 

लगाउिे, र्दाह्री काट्िे, मेकअप गिे, र हात र अिुहार िुिे र सुकाउिे 

हो। 

लुगा िुिे काममा मेनसि वा हातले फोहोर लुगा सफा गिे, लुगा 

छुयाउिे, इस्त्री गिे, लुगा पयाउिे र लुगा फाल्िे काम समावेश छ। 

यातायात पहिँच औषवध प्रिासन 

सहभागीको प्राथनमक हेरचाहकतायले प्रर्दाि िगरेको यातायातको 

समन्वय गिय र प्रयोग गिय आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गिे, जसै्त 

उबर वा नलफ्ट सवारी, क्याब सवारी, बस सवारी, सशुल्क छूट 

प्रर्दायकसँग सवारी, वा पररवारको सर्दस्य वा साथीसँग सवारी हो। 

यातायात सेटअप गिे चरणहरूमा एप प्रयोग गिे वा सवारी तानलका 

बिाउि कल गिे, चयि गररएको समयमा नपकअप स्थािमा पखयिे, 

आवश्यकता अिुसार चालक वा व्यवसायसँग कुराकािी गिे र 

सवारीको लानग भुिािी गिे समावेश हुि सक्छ। 

सहभागीलाई गािीमा सािय वा बानहर निकाल्ि कक्तिमा एक व्यक्तिको 

शारीररक सहयोग आवश्यक पर्दयछ। 

सहभागीको नप्रिाइबर वा मेनिकल प्रर्दायकले निरे्दशि नर्दए अिुसार 

नप्रक्तिप्शि वा ओभर-र्द-काउन्टर औषनिहरू सुरनक्षत रूपमा 

व्यवस्थापि गिय आवश्यक सबै चरणहरू पूरा गिे हो। चरणहरूमा 

नप्रक्तिप्शि भिे, फामेसीबाट सही औषनिको मात्रा, प्रकार र खुराक 

प्राप्त भएको सुनिनित गिे; प्राप्त औषनि वा औषनिहरूमा प्रनतकूल 

प्रनतनियाहरूसँग सम्बक्तित कुिै पनि नचन्ता ररपोटय गिे; सही 

औषनिको मात्रा, प्रकार र खुराक नर्दिे; वा औषनि कने्टिरहरूमा पहँुच 

गिे समावेश हुि सक्छ। यसमा सहभागीको आवश्यकतामा निभयर गरै्द 

नवनभन्न नवनिहरूद्वारा औषनि व्यवस्थापि पनि समावेश हुि सक्छ, 

जसै्त G/J-यूब, पम्प, िसामा सुई, सास फेिय, खािा वा पेय पर्दाथयमा 

औषनि कुचल्िे, वा तरल औषनि प्रशासि हो। 

िुवाउने सहयोग श्वासप्रश्वास/फुफु्फसीय हेरचाह 

सहभागीलाई मौक्तखक उिेजिा, बङ्गाराको क्तस्थनत, तरल पर्दाथयको 

बािोपि, चोनकङ वा एक्तिरेशि रोक्नको लानग निरीक्षण, वा यूब 

नफनिङ आवश्यक पर्दयछ। युब नफनिङमा G/J-युब माफय त तरल 

पर्दाथय वा पोषणको व्यवस्था समावेश छ। 

सहभागीलाई सक्सनिङ, भेक्तन्टलेसि केयर, टर ्याच केयर, वा अक्तक्सजि 

प्रशासि आवश्यक पर्दयछ। 

सञ्चार क्याथेटर वा ओस्टोमी हेरचाह 

सहभागीको मौक्तखक सञ्चार, नलक्तखत सञ्चार, अमेररकी सांकेनतक भाषा, 

संकेनतत भाषण, सहायक सञ्चार उपकरणहरू वा एपहरू, वा नचत्र 

नवनिमय सञ्चार प्रणाली (PECS) जस्ता नवनभन्न माध्यमहरू प्रयोग गरेर 

आफ्िा चाहिाहरू, आवश्यकताहरू र रुनचहरू मेनिकल 

अपोइन्टमेन्टहरूसँग साझा गिे क्षमता हो। 

सहभागीलाई क्याथेटर वा ओस्टोमी हेरचाह आवश्यक पर्दयछ। 

 


