
| pg. 1 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်”  

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ီး ပ ှၤကည တ ၢ်မှၤစ ှၤလ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ 

တ ၢ်န ှၤဖီးလ ှၤက ှၤတ ၢ်အဒ လ အမ  ၢ်ၦှၤဖ စ ၢ်အတ ၢ်လ ှၤထ  ၢ်လ ှၤထ  AD 

တ ၢ်ည က ွံၥၢ်တ ၢ်ခ  ီးတ ၢ်ယၥၢ်: တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤမှၤစ ှၤအလွံၥၢ် 

လါယူၤလ ံ2025 

 

 

 

 

 

 

LRI န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ   

NFOCUS တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ ခ ီး (ဒ) န  ၢ်ဂွံ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

LRI န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ   7995 (ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ) 

LRI န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ   5011 (ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ အအ  ၣ်သဘ ျ့ ထဲပ ၣ်လီၤဆီတ ၣ် 

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ အခ ပည  

LRI (ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် အအ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ ဖ ိးသစဲိး) န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ နဲ   ၣ် မ  ၣ် HCBS တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ လ  HCBS တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ ဲိး လ ပ ၤသိးပ  ၣ် ဒိီး ပ ၤဒ  ၣ်တ ၥၣ်ခ  ၣ်ပ ဲၤ ဒိီး 

ဖ သ ၣ်လ န ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ (AD) ဟ  ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤ ဘ ၣ်ဃိး က ိးမ  ၣ်နၤံ တ ၣ်အ  ၣ်မူ တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂဲၤ (ADLs), တ ၣ်ဟိူးတ ၣ်ဂဲၤလ -တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အဂီ ၣ်တဖ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဒ တ ၣ်အူ 

တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂဲၤတဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိး က ိးမ  ၣ်နၤံ တ ၣ်အ  ၣ်မူ (IADLs) ဟ  ၣ်ထီ ၣ်ဖဲ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  အဟံ ၣ် ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်လီ ၣ် အဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. LRI 

တ ၣ်ကဟ ကယၥၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤန   ၣ် မၤစ ၤ ပ ၤဆါလ ကမၤ၀ံံၤၤ အဝဲသ  ၣ် အတ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ  အဘ ၣ်မၤ၀ဲံၤတဖ ၣ် တခါ၀ံံၤၤတခါ အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝဲအံၤန   ၣ်သ ဟ  ၣ်အခ ဲိးထ ဲပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဘ ၣ်အသိးလ  န ံၣ်ဘဘၤစကၤတ ၣ်အခီပညီဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်က  ၣ်ထ ဲလီၤဆီ 

ဒၣ်အမ  ၣ်တ ၣ်သူတ ၢ်က  ၢ်ထ  လ ှၤဆ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီ (DD -26 ) 

န   ၣ်လီၤ.  ထတဲ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်အကလ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ အဘက ိးဝဲဘ ၣ်ဝဲပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်ဖဲတ ၣ်က  ၣ်ထ ဲလီၤဆီတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လနီ   ၣ်ကပ ၣ်ဃ  ၣ် ဖဲ တ ၣ်ဟ  ၣ်လီၤအခ ဲိး တ ၣ်ဂံ ၣ်တ ၣ်ဒ ိးန   ၣ်လီၤ. 

A. တ ၣ်က  ၣ်ထ လဲီၤဆီန   ၣ်ဒ ိးန ဲၣ်ဖ ါထီ ၣ်တ ၣ်တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ ဟ  ၣ်လီၤ - တစ ၤဘ ၣ်တစ ၤ ဃ  ၣ်ဒိီး   ADLS ဒိီး  IADLS လ အမ  ၣ် အါထီ ၣ်တ ၣ်ရဲ ၣ်လီၤဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂဲၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လ မ  ၣ်ပ ၣ်မ တမ  ၣ်ဒမီါဝၤ န   ၣ်ကမၤတ ၣ်ညီန  ၣ်ဖဲ ဟံ ၣ်ဖ ဃဖီ အပူၤ ပ ၤခ  ၣ်စိးဖ တဂၤအတပ ၣ်ဃ  ၣ်ပ ၤန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဆူိးတ ၣ်ဆါလ အယံ ၣ်ထ ဘ ၣ်ဃိးဒိီးသိးအန ံၣ်ဒၣ်သ ိးသ ိးန   ၣ်လီၤ. 

B. တ ၣ်က  ၣ်ထ လဲီၤဆီ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီ န   ၣ် မၤပ ဲၤထီ ၣ်ခီဖ  လ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဖ ိးမံမူဒါခ  ၣ် ဃ  ၣ်ဒိီးဟံ ၣ်ဖ ဃဖီ ဒိီးက  ၣ်ကဒါက ၤခီဖ  လ  PCP 

ကရူ ၣ်လ အဘက ိးဝဲဘ ၣ်ဝဲအသ ိးန   ၣ်လီၤ. 

1. တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီဝဲအံၤ န   ၣ်က  ၣ်န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် လ  တ ၣ်မၤကလ ထီ ၣ်ပ ဲၤထီ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

2. တ ၣ်မၤန   ၣ်အမိးန   ၣ်သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖဲ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ ကသ မၤလ ပ ဲၤဒၣ်လဲ ၣ်လ တ ၣ်မၤခီဖ  အဝဲသ  ၣ်နီ   ၣ်ကစ ၣ်ဒ ၣ်ဝဲအဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်အ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်လ တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂဲၤတခါစ  ၣ်စ  ၣ်အဂီ ၣ် ဖဲ LRI ပ ၤတဂၤတ ၣ်က  ၣ်ထ  ဲအဖီလ ၣ်န   ၣ်ကဘ ၣ်ဆ တဲ ၣ်ခီဖ  တ ၣ်အစ ဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်က  ၣ်ထ လဲီၤဆီတ ၣ်သမံသမ ိး 

ဒိီး ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဖဲ ပ ၤတဂၤ - တ ၣ်ပည  ၣ်တ ၣ်တ  ၣ်က ဲ ( PCP  )န   ၣ်လီၤ. 

B. ထဲတ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  အဘ ၣ်လ  ၣ်သိးလ တ ၣ်အခီပညီဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်က  ၣ်ထ ဲလီၤဆီန   ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ် ဖဲ တ ၣ်လ အသ ဟ  ၣ်အခ ဲိးန   ၣ်လီၤ. 

C.   LRI     န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  ဲပ ၤက  ၣ်ထ တဲ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်တသ  ၣ်ဟ  ၣ်အပ  ၤဒၣ်သ ိးကဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဘ ီန   ၣ် 

အါန   ၣ်ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ တဂၤန   ၣ်လၤီ. 

D. LRI  န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ နဲ   ၣ် တသ အါထီ ၣ် 4 တန နံ   ၣ်န ၣ်ရံ ၣ် 40  ဘ ၣ်. ဖဲပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ်န   ၣ် ဆ တဲ ၣ်သမံသမ ိးတ ၣ်လ တန နံ   ၣ်မ  ၣ်အါထီ ၣ်န ၣ်ရံ ၣ် 40 န   ၣ် , 

ကဟ  ၣ်လီၤအခ ဲိး ထ ဲန ၣ်ရံ ၣ် 40  အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

E.  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ်သ ဆ တဲ ၣ်တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဖဲတ ၣ်လီ ၣ်တခါ မ တမ  ၣ်အါန   ၣ်အပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်လ တ ၣ်ပ  ၣ်ထ ဲ  I , 

ဃ  ၣ်ဒိီးသိးအန ံၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်တနၤီအဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

F. LRI န ီၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ ဲန   ၣ် တသ ကထဲီ ၣ် န ီၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်န ဲၣ်အက ဲဘ ၣ်. 

တ ၢ်အကလ  ၢ်လ လ  ၢ်ဘ ၢ် 

A.  တ ၣ်မၤအခီပညီသ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်က  ၣ်ထ လဲီၤဆီတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီန   ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်ဖဲတ ၣ်ပ  ၣ်ထ  ဲI   ဘ ၣ်ဃိးဒိီးလံ ၣ်မၤန ီၣ်မၤဃါဝဲအံၤန   ၣ်လီၤ. 

B. တ ၣ်မၤစ ၤအဝဲအံၤ မ  ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤ-အက  ၣ်အဂီၤ ဒၣ်သ ိးဒိီး ပ ၤက  ၣ်ထ တဲ ၣ်တဂၤမၤစ ၤ ပ ၤဆါတဂၤ အတ ၣ်လ  ၣ်တဖ ၣ်, မ တမ  ၣ်, ပ ၤလ အမၤစ ၤတ ၣ်တဂၤ တဲဘ ၣ် 

ပ ၤဆါလ  ကမၤတ ၣ်မၤလ အဘ ၣ်မၤ၀ဲံၤန   ၣ်လီၤ. 

C. တ ၣ်မၤစ ၤန   ၣ် တ ၣ်မၤအီၤတဆ ကတီ ၣ် တဆ ကတီ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤအီၤတဘ ယူ ၣ်ဃသီ ၀ဲံၤလီၤ. 
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D. LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ ဲန   ၣ် မၤစ ၤ ပ ၤဆါလ  တ ၣ်အံိးထ ကဲ  ၣ်ထ  ဲအက ဲလ , တ ၣ်သဘ ျ့ ဒိီး န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ် ဒၣ်အသ  အသ ိးန   ၣ်လၤီ 

E. တ ၣ်ဟ  ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤ မူဒါခ  ၣ် ဒိီး ပ ၤဆါန   ၣ် အံိးထ ကဲ  ၣ်ထ  ဲပ ၤဆါအ PCP, ဒၣ်အမ  ၣ်သမံသမ က ၤတ ၣ်လ  ပ ၤဆါဂီ ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤလ တ ၣ်-မၤ၀ဲံၤ ဒိီး တ ၣ်-

တမၤ၀ဲံၤတဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

F. ပ ၤဆါန   ၣ် တ ၣ်တဟ  ၣ်အပ ဲလ  ကဟံိးန   ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်အံၤ ဖဲတ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်တကတ ီ ၣ်ဃ ီ ဃ ၥၣ်ဒိီး န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ ဲ, ပ ၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ ဲၤ အမ  ၣ်နၤံ, 

တ ၣ်အ  ၣ်ဘ ိံးအ  ၣ်သါ, ဒိီးတ ၣ်က  ၣ်ထ  ဲ အဂၤတဖ ၣ်လ  ဖ သ ၣ်လ  န ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤတဖ ၣ်, တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤလ  အသဘ ျ့ တ ၣ်သထူီ ၣ်, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်လဲၤတ ၣ်က ၤလ တဘ ၣ်ထ ဲဒိီးကတ ၣ်ကစူါယါဘ ါဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ 

G. န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ ဲ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ လ  အသ ပ ၣ်ဃ  ၣ် ဖဲ ကီ ၣ်ရ   ၣ် တ ၣ်တ  ၣ်က ဲၤ အဖီလ ၣ် န   ၣ် ဘက ိးဟ  ၣ် တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ ဲိးပ ၤန  ၣ်လီၤသက ိးတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် 

လ အသိး, 21 န ံၣ်အဖီလ ၣ် ဒၣ်တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  ၣ်ဘ ၣ် လ  တ ၣ်က  ၣ်ဃ တ ၣ်ဆါ အဆ  ဒိီး အကဲထီ ၣ်သိးတဘ ီတဘ ီ, တ ၣ်သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဆါအမံၤ, 

ဒိီးတ ၣ်ကူစါယါဘ ါ (EPSDT) န   ၣ်လီၤ. 

ပ ှၤဟ  ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အပ ၣ်ဖ ါ လ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ခဲလ  ၣ်ခဲဆ ဘ ၣ်. တ ၣ်ဝဲန   ၣ် တ  ၣ်ပ ၣ်လ  ကကထဲ ီၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ညီန  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  AD တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ ဲိး အလီၤဆီ န   ၣ်လီၤ. 

A. ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ခလဲ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ ဲိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်: 

1. မ  ၣ်ဝဲ Medicaid ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တဂၤ; 

2. မၤပ  ၣ်ထ ဲ တ ၣ်အပတီ ၣ်လ  အဒ ိးန   ၣ် လံ ၣ်ပ ဲၤ, တ ၣ်ဂ  ၣ်ခ  ၣ်တီသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး န ံၣ်ဘဘၤစကၤ တ ၣ်ပ ဆ  ရဲ ၣ်က ဲၤ ခ ိး (ဒ), ဒိီး န ံၣ်ဘဘၤစကၤ 

ကီ ၣ်ရ   ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ်တက  ၣ်; 

3. မၤပ  ၣ်ထ ဲ တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ပ ၣ်ဖ ါဖဲ Medicaid ဒိီး တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်-အဃ ံၣ် တ ၣ်အံိးထ ကဲ  ၣ်ထ ဲ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  

တ ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ်မ  ၣ် ဝဲၤက  ၤ အသ ိး န   ၣ်တက  ၣ်; 

4. မၤပ ဲၤထီ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ဒိီး ပ ၤကညီ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ် ဝဲၤက  ၤ တ ၣ်သ  ၣ်လ တဖ ၣ် လ တ ၣ်ဃ ကညိး အဖီခ  ၣ်; ဒိီး 

5. သူ တ ၣ်ပလီ ၣ်ဆ  က ိးမံၤဒိဲး သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. 

B. LRT န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ ဲ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ် မ  ၣ် LRI လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အအ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. LRI န   ၣ်ဒ ိးန ဲၣ်ဖ ါထီ ၣ်လ  န  ဆ  ၣ် မ တမ  ၣ် မ  ၣ်ပ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ လ  ၣ်ဖ  ဘ ၣ်ဃိးဒိီးဖ သ ၣ်လ အတဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ ဲၤ မ တမ  ၣ် ဒမီါဝါ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ ဲိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. 

C. LRT န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ နဲ   ၣ် ကဘ ၣ်: 

1. အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်မၤတ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂဲၤ ဘ ၣ်ဃိး အံ ၣ်လဲိးထရီန  ိး တ ၣ်န  ၣ်လီၤ ဒ ိးန ဲၣ်ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် (EVV) တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤအက ဲ လ  အဟ  ၣ်တ ၣ်ခ ိဲး လ တ ၣ်-န  ၣ်လီၤ 

ဒိီး ဟိးထီ ၣ် လ  တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ တ ၣ်ထံ ၣ်လ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ် လ  အံ ၣ်လိဲးထရနီ  ိး အက ဲန   ၣ်လီၤ; ဒိီး 

2. အ  ၣ်ဒိီး ခီ ၣ်ဖ ၠူထ ၣ်တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤသ  ၣ်တဖ ၣ်ဒိီးစဲိးဖီကဟ ၣ်လ အလ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကဒ ိးန ဲၣ်အက ဲလ ထကံီ ၣ် - တ ၣ်န   ၣ်စ န   ၣ်ကမီၤ 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်ပ ဆ  ရဲ ၣ်က ဲၤ တ ၣ်ရဲ ၣ်တ ၣ်က ဲၤအတ ၣ်မၤက ဲန   ၣ်လီၤ. 

အပ  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. တ ၣ်အပ  ၤတဖ ၣ် ဘ ၣ်တ ၣ်ပၥၣ်လီၤအီၤလ ပ ၤဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဒိီးပ ၤပၥၣ်ဖ   ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ် ခ  ၣ်သ  ၣ် (RD) အဘ  ၣ်စ ၤ 

တ ၣ်တ  ၣ်ပီ ၣ်တ ၣ်မၤအဂ  ၣ်အက  ၤဆူပ ၤတဂၤဒ ၣ်အတ ၣ်ဟ  ၣ်ထီ ၣ်အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ 

B. အ  ၣ်ဒိီးဒတီန ံၣ်တ ၣ်က  ၣ်ကဒါက ၤဖဲပ ၤဟ  ၣ်ထီ ၣ်အတ ၣ်အ  ၣ်လီၤအလီီၤက ိးန ံၣ်ဒိဲး ဒၣ်သ ိးတ ၣ်ရဲ ၣ်လီၤက ဲၤလီၤစရီမ  ၣ်ကတ  ၣ်ဝဲလီၤ. 

C. တ ၣ်အပ  ၤတဖ ၣ် ဘ ၣ်တ ၣ်ပၥၣ်လီၤအီၤဒၣ်ညီန  ၣ်ပ ၤသူအီၤအပ  ၤလ အတစ ၤန   ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်ထ ီၣ်တ ၣ်ဟံိးန   ၣ်ဝဲပ ၤတဂၤဂီ ၣ်အပ  ၤလ တ ၣ်ခ  ဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

D. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် သ ဟ  ၣ်အခ ဲိးလ န ၣ်ရံ ၣ်အဂံ ၣ်ဒ ိးန   ၣ်လီၤ. 

E. ဖဲပ ၤဆါတမၤသက ိးတ ၣ်လ တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်တန ၣ်ရံ ၣ်ပ ဲၤပ ဲၤဘ ၣ်န   ၣ် ပ ၤလ အဟ  ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤန   ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်၀ဲံၤအလ ဲလ တန ၣ်ရံ ၣ်န   ၣ် လ ံ ၣ်ပူတပူသ ၀ဲံၤလီၤ. 



| pg. 3 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ လွံ ၢ်ဟွံီးဃ ၢ်: န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်အွံီးထ  က  ၢ်ထ   

 

 

 

တ ၢ်ပ  ၢ်ထ   I  :  

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ် အခ ပည သ  ၢ်တဖ ၢ် 

န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်ဃ ၢ်တရွံီး/တ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်အလ  ၢ်အက   သ လ  ၢ်တ  ၢ်ပ ှၤဆျါ 

တ ၣ်ဃ ၣ်တရံိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  အန ီ ၣ်ကစ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်လလဲ  ၣ် အဝဲသ  ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်သိး ဖဲလီ ၣ်မံ မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီလ ီ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကတတီဃ ၣ် လီ ၣ်မံိးတ ၣ်ဆါသ  ၣ်တဖ ၣ်, 

မၤဂ ၤထီ ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂဲၤ, ဒိီး မၤစ ၤလီၤ တ ၣ်အ  ၣ်တမ  ၣ် တပ ၤန   ၣ်လီၤ. 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်လ ကသူအီၤ အဝဲသ  ၣ်န ီ ၣ်ကစ ၣ်ဒၣ်သ ိး ကဆ  ဆူ 

တ ၣ်လီ ၣ်အဂၤလ အသိးလီတ ၣ် ခီဖ   တ ၣ်ဟိး, စ ါ, 

တ ၣ်သ ိးအသိးန ီ ၣ်ကစ ၣ်လ က ဲအဂၤအတမ  ၣ် တ ၣ်ဟိး ဒိီး စ ါ, မ တမ  ၣ် တ ၣ်သူအီၤ 

တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လလီ အကဲထီ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  အမၤစ ၤတ ၣ် 

သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီပ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, န ီၣ်ထ ိးဘ သ  ၣ်တဖ ၣ်, မ တမ  ၣ် 

စဲိးစ  ၣ်တ ၣ်ဃ တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဆ  ခ  တ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်ကဆ  ကဆ   ထီးခ  ၢ် 

န ီ ၣ်ခ တ ၣ်မၤစ ၤ န   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် အစ ၤကတ  ၣ် ပ ၤတဂၤ ဒၣ်သ ိးကဆ  ခီပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  

လ အဘ  ၣ်စ ၤ တ ၣ်အခ  သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အဒ သ  ၣ်တဖ ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး ဆ  ခ ီ

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ  လ  အဝဲသ  ၣ် လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီ ပ ၣ်အပူၤ, သူ စဲိးစ  ၣ်တ ၣ်ဃ , 

ဒၣ်သ ိးကဆ  ခီပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  , မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆ  ခီပ ၤန  ၣ်လီၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  

အဝဲသ  ၣ် ပ ၤမၤစ ၤတ ၣ်ဖ  န   ၣ်လီၤ. 

မၤပ ဲၤထီ ၣ် တ ၣ် အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ခလဲ  ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိး တ ၣ်အံိးထ ဲက  ၣ်ထ လဲ  မၤညီန  ၣ် 

လ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အမဲသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီးမဲကူၤတဖ ၣ် အဂီ ၣ် 

ဒၣ်ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ဘ ၣ်ဃိးဒိီးမဲ န ဲၣ်လ  အသ ိးန   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တ ၣ်ထူိးမဲ လ ကသ ံၣ်ထူိးမဲ ဒိီး တ ၣ်ထူိးမဲဘ လ အဟလဲီၤစ ၤလီၤသ  ဲၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်သ ူ

တ ၣ်အခီပညီတဖ ၣ် လ  အဃ ထ အီၤ ဒၣ်သ ိးကမၤကဆ ကဲဆ ီ မဲသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး 

မဲကူၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒၣ်အမ  ၣ် xylitol တ ၣ်ထ ါက ံ ၣ်တ ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်အံၤန   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အံိးထ ကဲ  ၣ်ထ ဲ လ အမ  ၣ် မဲတ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် န ဲၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် 

ခီဖ  လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ  အဘ ၣ်ဃိးဒိီး မ , လ အမ  ၣ် 

မဲပ   ၣ်, တ ၣ်ဟံိးဃ ၣ်မဲ, မ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤကဆ ကဲဆ ီ မဲတဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်လ  ၢ်ထွံ တ ၢ်သ တ ၢ်ဟီးလ  ၢ် 

မၤပ ဲၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ်ခလဲ  ၣ်လ အလ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိးကမၤကဆ ကဲဆ ီ 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န ီ ၣ်ကစ ၣ် လ တ ၣ်လ  ၣ်ထလံီ ၣ်, တ ၣ်လ  ၣ်ထကံ ီိး, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်မၤကဆ ကဲဆ ီလ လီ ၣ်မံခ  ၣ် ဒၣ်အဝဲသ  ၣ်န ီ ၣ်ကစ ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် လ  ကအံိးက ၤက  ၣ်က ၤ 

အဝဲသ  ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ဒိီးတ ၣ်ပူၤဖ ဲိးန   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တ ၣ်သအူီၤ ဒိီးတ ၣ်သ စီက ံ ၣ် ပ ၤတဂၤ တ ၣ်ကဆ  ကဆ ီ တ ၣ်ဖ တ ၣ်လံသ  ၣ်တဖ ၣ်, 

ဃ ထ ထံက  ၣ်ထံခ  ၣ် အန ီၣ်ဂံ ၣ် လ  အပူၤဖ ဲိး, ဒိီးတတီဃ ၣ် ထံပ  ၣ်လီၤယ ၤလီၤ န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်မၤပ ဲၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ်ခလဲ  ၣ် န   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကပ ဆ  ရဲ ၣ်က ဲ ပ ံ ၣ် မ တမ  ၣ် 

ဆံ ၣ်ဒ တ ၣ်မၤသ  ၣ်တဖ ၣ် မ  ၣ်လ  ၣ်အခါန   ၣ်, 

ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ဆံ ၣ်သပ ၤလ ပမၤညီန  ၣ်,တ ၣ်မၤကဆ ကဲဆ ီလ တ ၣ်ဟိးထီ ၣ်အလီ ၣ်ခံ, 

ဒိီးတ ၣ်ဆီတလဖဲ ီ ၣ်ခံပိးသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အံၤန   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ်တ ၣ်ဆ  ခီသ  ၣ်တဖ ၣ် 

အပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်လ  တ ၣ်ဆ  ခီတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်လီၤ. 

 

ဖဲ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ် မ  ၣ်ကီၤဆံ ၣ်ကီၤအ  ၣ်တန   ၣ်ဘ ၣ်အခါ, 

ဝံၤဒိီးတ ၣ်မၤန   ၣ်အမိးသ  ၣ်တဖ ၣ် သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖဲအဝဲသ  ၣ် တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်အဖီခ  ၣ် 

ဒၣ်သ ိးကပ ဆ  ရဲ ၣ်က ဲၤအဝဲသ  ၣ် တ ၣ်ကီၤဆံ ၣ်ကီၤအ  ၣ်တန   ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ကျါဆ က ဆ ကျါ တ ၢ်အခ  ၢ်ထွံီး တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ  တ ၢ်အ  ၢ် 

မၤပ ဲၤထီ ၣ်တ ၣ်အပတီ ၣ်ခလဲ  ၣ်လ  လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်ကူထီ ၣ်ကၤထီ ၣ် ဒိီး တ ၣ်ဘ  ၣ်လီၤ 

တ ၣ်ကတူ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ခီ ၣ်ဖံိးသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အံၤန   ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်သ ူစံိး 

(ပၣ်), အကီံသ ၣ်, အကီံသ ၣ်လ ဘ ၣ်စံ ၣ်အီၤ, ခီ ၣ်ဖံိးပ ံၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, Velcro, 

မ တမ  ၣ်တ ၣ်အဂၤပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် ဒၣ်သ ိးဆ ကၤလ အမၤပူၤဖ ဲိး 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န ီ ၣ်ကစ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဝဲအံၤ ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ဃ ထ  

တ ၣ်ကတူ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်ဖ တ ၣ်လလံ  အတတဃီ ၣ် မူခ  ၣ်ကလံၤသ ီၣ်ဂီၤ, ဒိီး 

ခီ ၣ်ဖံိးသ  ၣ်တဖ ၣ်လ အဘက ိးဝဲဘ ၣ်ဝဲလ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ခ  ၣ်ဃ ၤဝိးတရံိးဒိီးန ီ ၣ်

ကစ ၣ်တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

မၤပ ဲၤထီ ၣ်တ ၣ်မၤလ အပ ၣ်ဖ   ၣ်သိး လ ၣ်အမ  ၣ်တ ၣ်မၤတဲ ၣ်ကတီ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ, လ အမ  ၣ် 

တ ၣ်ကဆ ကဲဆ တီ ၣ်ဖ တ ၣ်လံသ  ၣ်တဖ ၣ်အဖ န  ၣ်လီၤဆူတ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီအပူၤ,တ ၣ်ပီိးတ ၣ်

လလီ တ ၣ်တံ ၣ်အီၤ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီသ  ၣ်တဖ ၣ်,အ ိးထီ ၣ်တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ 

တ ၣ်တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လလီ  အ  ၣ်ကတဲ ၣ်ကတီသိးလ -ကအီ ၣ်-အဂီ ၣ်, တ ၣ်မၤအီ ၣ် ဆဲဝ ိး (ရ ), 

တ ၣ်သအူီၤတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လလီ ကမၤက  ၣ်ထီ ၣ် မ တမ  ၣ် မၤက  ၣ်ထီ ၣ်ကဒါက ၤ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ, 

ဒိီး/မ တမ  ၣ် မၤပ  ၣ်ထ  ဲတ ၣ်တ အီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အတီခါန   ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တဘ ီတ ၣ်ကတဲ ၣ် ကတီၤတ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီန   ၣ်လီၤ. 

 

ဒၣ်သ ိးကမၤန   ၣ် အမိးလ  တ ၣ်လ အအ  ၣ်သဘ ျ့ န   ၣ်, 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ကဘ ၣ်မၤပ ဲၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတ ီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိး 

ကဘ ၣ်ကတဲ ၣ်ကတီၤ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အ ီတ ၣ်ဖ တ ၣ်လသံ  ၣ်တဖ ၣ် အတပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ဒိီး တ ၣ်ပူၤဖ ဲိးတ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်သိး န   ၣ်လီၤ. 
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ခ  ၢ်သ , စ မ  ၢ်ခ  ၢ်မ  ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်အွံီးထ  က  ၢ်ထ  တ ၢ်အဖွံီးအဘ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ် 

တ ၣ်သအူီၤ န ီၣ်တံ ၣ်ဖ တဖ ၣ်လ  ကတ ံၣ် စ မ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ခီ ၣ်မ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်ထူိးတ ၣ် 

မ တမ  ၣ် တ ၣ်ခ  ံခ  ၣ်သ,ူ တ ၣ်သအူီၤတ ၣ်ပလ ီ ၣ်ပဒသီိးန ီ ၣ်ကစ ၣ်အဖံ:အည ၣ်ပန ံၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

လ  ၣ်ဘ ၣ်လ တ ၣ်တတဃီ ၣ် အဂီ ၣ်, တ ၣ်လူၤက  ံၣ်ဆူ ၣ်, တ ၣ်သူအီၤ make-up, ဒိီးတ ၣ်သ က  ံၣ် ဒိီး 

မၤဃ ထီ စ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး မဲ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

ပ ၤဆ  ၣ်တ ၣ်အလီ ၣ်န   ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ဆ  ၣ်တ ၣ်ကတူ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်လ အဘ ၣ်အ  ခဖီ  လ  စဲိး 

မ တမ  ၣ် စ , တ ၣ်ရဲ ၣ်က ဲၤလီၤတ ၣ်ကတူ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်အကလ  ၣ်ဒ ၣ်ဝဲ, တ ၣ်ထူိးထိးခ  ၣ် 

တ ၣ်ကတူ ၣ်ကါ, ခ ံိး တ ၣ်ကူတ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး ပ ၣ်ဃ ၣ် တ ၣ်ကတူ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒ ိး 

ပ ၣ်ဃ ၣ် တ ၣ်ကတူ ၣ်ကါသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်မှၤန   ၢ်အျါထ  ၢ် တ ၢ်ဝွံစ  ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မှၤ  ကသွံ ၢ်ဖ  ၢ် တ ၢ်ပ တ ၢ်ဆ   

မၤပ ဲၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ် ခလဲ  ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကမၤဘ ၣ်လ  ၣ်ဖ ိးဒ  တ ၣ် ဒိီးတ ၣ်သအူီၤ 

တ ၣ်ဝံစ  ၣ်တီဆ  တ ၣ်မၤ တဟ  ၣ်ထီ ၣ် ခဖီ  လ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အပ ၤက  ၣ်ထ ဲတ ၣ်ဖ လ  အကါဒ  ၣ်ကတ  ၣ် ဒၣ်သ ိးကလဲၤန  ၣ် 

တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်လီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, လ အမ  ၣ် Uber မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဒ ိး Lyft, တ ၣ်ဒ ိး 

သ လ  ၣ်ဒ ိးငါ, တ ၣ်ဒ ိး ဘ ိး (စၣ်), တ ၣ်ဒ ိး ဃ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ ဲိး 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ အဒ ိးန   ၣ်က   ၣ်စ  မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဒ ိးလ  ဟံ ၣ်ဖ ဃဖီ  မ တမ  ၣ် တံၤသက ိး 

န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကဖ န  ၣ် တ ၣ်ဝံစ  ၣ်တီဆ  တ ၣ်မၤ န   ၣ်ကပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တ ၣ်သအူီၤ အ ဲ(ပ) မ တမ  ၣ်တ ၣ်က ိးလ ကရ ဲၣ်က ဲ ၣ်အဆ ကတီ ၣ်လ တ ၣ်ဒ ိး, တ ၣ်အ  ၣ်ခ ိး 

ပ ၤဟဲအ  ၣ်တ ၣ်လီ ၣ် ဖဲ တ ၣ်ဃ ထ ထီ ၣ်တဆ ကတီ ၣ်ပူၤ,တ ၣ်ဆဲိးက  ိးလ ပ ၤန ီၣ်သ လ  ၣ် 

မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤ ဖဲလ  ၣ်ဘ ၣ်အသ ိး, ဒိီးတ ၣ်ဟ  ၣ်အပ  ၤ လ တ ၣ်ဒ ိးအဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤန   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်လ  အစ ၤကတ  ၣ်ပ ၤကညီ တဂၤ ဒၣ်သ ိး ကဆ  ခ ီ

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဆူသ လ  ၣ်အပူၤ မ တမ  ၣ် အခ   န   ၣ်လီၤ. 

မၤပ ဲၤထီ ၣ် တ ၣ်အပတီ ၣ်ခလဲ  ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကပူၤဖ ဲိး တ ၣ်ပ ဆ  ကသ ံၣ်တ ၣ်ဘ  မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဟ  ၣ်-မၤစ ၤ-ဘ ၣ်ဃိးကသ ံၣ်ကသ ီန ဲၣ်က ဲ ခီဖ  လ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ပ ၤန ဲၣ်လီၤကသ ံၣ်လ ပ ၤဆါအဂီ ၣ် မ တမ  ၣ် 

ကသ ံၣ်ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် သ ပ ၣ်ဃ  ၣ် 

တ ၣ်မၤပ ဲၤထီ ၣ်ကသ ံၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်မၤလီၤတံ ၣ် ကသ ံၣ်ဖီ ၣ်တ ၣ်ဂံ ၣ်ဒ ိးလ အဘ ၣ်, 

တ ၣ်အကလ  ၣ်, ဒိီး ကသ ံၣ်အတီဘ ီအဂီ ၣ် ဒ ိးန   ၣ်လ  ကသ ံၣ်က ိး, တ ၣ်ပတံထီ ၣ် 

တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တမံၤမံၤ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး, ကသ ံၣ်ကသလီ အဒ ိးန   ၣ် မ တမ  ၣ်အကဲထီ ၣ် 

တ ၣ်မၤဆ က ၤတ ၣ်လ ကသ ံၣ်ဖီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်ပ ဆ  ကသ ံၣ်ဖီ ၣ်တ ၣ်ဂံ ၣ်ဒ ိးလ အဘ ၣ်, 

တ ၣ်အကလ  ၣ်, ဒိီး ကသ ံၣ်အတီဘ ီအဂီ ၣ်; မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်လဲၤန  ၣ်ကသ ံၣ်တ ၣ်ဒ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်အံၤ သ ပ ၣ်ဃ  ၣ်စ  ၣ်ကီိး တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ  

ကသ ံၣ်ကသခီဖီ  လ က ဲအမံၤအါမ  , တ ၣ်ဒ ိးသန  ၤအသိးလ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်အဖီခ  ၣ်, လ အမ  ၣ် ကသ ံၣ်ဖီ ၣ် တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ   

ခီဖ   G/J-က  ဘ , တ ၣ်စဲိးထ ိးထီ ၣ်ထံ,ဆဲိးကသ ံၣ်လ သ  ံၣ်က  ၤပူၤ, တ ၣ်သါန  ၣ်, 

တ ၣ်မၤသဘ ိံးကသ ံၣ်ဖီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီမ တမ  ၣ်တ ၣ်အီအပူၤ, မ တမ  ၣ် 

ကသ ံၣ်အထံ တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ  န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဒ ီးအ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်သျါထ  ၢ်သျါလ ှၤ/ပသ  ၢ် တ ၢ်အွံီးထ  က  ၢ်ထ   

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  ၣ်ဘ ၣ် ထိးခ  ၣ် တ ၣ်ထ  ၣ်ဟူိးထ  ၣ်ဂဲၤ, ခ ၣ် တ ၣ်ပ ၣ်လီ ၣ်အလီ ၣ်, 

တ ၣ်မၤပံ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်အထံအန , တ ၣ်ပ ဆ  အိံးထ ဲက  ၣ်ထ တဲ ၣ် ဒၣ်သ ိး 

ကတတဃီ ၣ်က  ၣ်ယူ ၣ်လီၤသကံိး မ တမ  ၣ် တ ၣ်အကလ  ၣ်သ ီၣ်, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဒ ိးအီ ၣ်တ ၣ်အီ ၣ်လ က  ဘ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဒ ိးအီ ၣ်တ ၣ်အီ ၣ်လ က  ဘ န   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး 

တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ   ဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်ထတံ ၣ်န  မ တမ  ၣ် တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အဟီ  ၣ်ဂံ ၣ်ဟ  ၣ်ဘါ လ  G/J-

က  ဘ န   ၣ်လီၤ. 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်ဆူိးတ ၣ်, တ ၣ်ထူ ၣ်ဖ  ဖ  တ ၣ်က  ၣ်ထ ,ဲ 

တ ၣ်က ံိးတ ၣ်ကမ ံတ ၣ်က  ၣ်ထ ဲ, မ တမ  ၣ် အီိးစံ ၣ်က   ၣ် တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ  န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဆ ီးက  ဆ ီးက  ီး တ ၢ်သ  ပ ှၤဘ လ ဆွံ ၢ်က  ှၤဘ  မ တမ  ၢ် Ostomy တ ၢ်က  ၢ်ထ   

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ် လ ကဟ  ၣ်ခီဟ  ၣ်နၤီ အဝဲသ  ၣ် တ ၣ်သိးလီၤ, 

တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီးတ ၣ်သိးစဲ ဖဲ တ ၣ်ထံ ၣ်လ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  

အဘ ၣ်ဃိးကသ ံၣ်ကသ ီအတီ ၣ်ပူၤ ခဖီ  တ ၣ်သူအီၤအခီပညီအါမံအါမ  , လ အမ  ၣ် တ ၣ်ကတ ၤ 

တ ၣ်ဆဲိးက  ဆဲိးက  ိး, တ ၣ်က ဲိး တ ၣ်ဆဲိးက  ဆဲိးက  ိး, အမဲရကၤတ ၣ်ပန ီၣ်က   ၣ်, 

တ ၣ်ကတ ၤတ ၣ်လ တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်, 

တ ၣ်ဆဲိးက ဲ ဆဲိးက  ိးတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လလီ အမၤစ ၤတ ၣ်မ တမ  ၣ်အဲိး (ပ), 

မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဆီတလတဲ ၣ်ဂီၤတ ၣ်ဆဲိးက  ဆဲိးက  ိး တ ၣ်ရဲ ၣ်တ ၣ်က ဲၤအတ ၣ်မၤက ဲ (PECS) 

န   ၣ်လီၤ. 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်သ ပီီၤဘ လ ဆံ ၣ်က  ၤဘ  မ တမ  ၣ် Ostomy 

တ ၣ်က  ၣ်ထ နဲ   ၣ်လီၤ. 

 


