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LRI တစ့်က ိုယ့်ရ  ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်မျာ်း 

LRI တစ့်က ိုယ့်ရ  ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 7995 (ကအဂ ငစီ် ပ ံ့ပ ိုားကပားသူ) 

LRI တစ့်က ိုယ့်ရ  ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 5011 (လွတလ်ပ်ကသ  ပိုဂဂလ က ပ ံ့ပ ိုားကပားသူ – ခြငာ်းြ က်သ  

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့် 

LRI (တ  ားဝငတ် ဝနရ်ှ ပိုဂဂ ိုလ်) တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုသည် သက်ကကာီး ွယ်အ ိုမ  ားနငှံ့ ်အ ွယ်က  က်ပပီားသူမ  ားနငှံ့ ်မသနစွ်မ်ားကကလားမ  ား (AD) ၏ 

က  က်ပ ံ့မှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ပပီား ကန ံ့စဉ်ကန  ိုငမ်ှုလှုပ်ရှ ားမှုမ  ား (ADLs)၊ က နာ်းမ က ားနငှံ့ပ်တ်သက်သညံ့ ်လှုပ်ရှ ားသွ ားလ မှုမ  ား သ ို ံ့မဟိုတ် 

ကန ံ့စဉ်လူကနမှုဘဝအတကွ ်လ ိုအပ်ကသ အကအူညီမ  ားက ို ပ ံ့ပ ိုားကပားကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ကသ (IADLs) သည် ပါဝငသူ်၏အ မ်နငှံ့ ်

အခြ ားအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းဆကတ်ငမ်  ားတငွ ်ကပား  ားပါသည်။ LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုသည် လတူစ်ဦားသည် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ပါက၎ငာ်းတ ို ံ့ ပ ိုမှနလ်ိုပ်ကဆ င ်မညံ့် 

အလိုပ်မ  ားက ို ပပီားကခမ က်ကအ ငခ်မငက်စ န ်  ိုသူအ ား အကအူညီမ  ားစွ  ကပားပါသည်။ 

အ ူား ကစ ငံ့က်ရှ က်မှု (DD-26) က ို အသ ိုားခပို၍ ပါဝငသ်ူသည် Nebraska ၏ အ ်ူး ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု၏ အဓ ပပါယ်ြွငံ့ဆ် ိုြ က်နငှံ့ ်က ိုက်ညီမှသ  ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို 

ြွငံ့ခ်ပိုန ိုငပ်ါသည်။ အ ူား ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုအတကွ် ခပဌ နာ်းမှုတွင ်ကြ ်ခပ  ားကသ  အ ည်အြ ငာ်းခပညံ့်မီကသ  လ ိုအပ်ြ ကအ်မ  ိုားအစ ားမ  ားက ိုသ  ြွငံ့ခ်ပိုြ က်ဆ ိုင ်  

တကွ်ြ က်မှုတွင ် ညံ့်သွငာ်းမည်ခြစ်ပါမည်။ 

A. အ ူား ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုက ို မ ဘ သ ို ံ့မဟိုတ ်အ မ်က  ငြ်က်သည် အသက်အ ွယ်တူ မသနမ်စွမ်ား သ ို ံ့မဟိုတ ်န တ ရှည်ြ  ားန မှုမရှ ဘ ဲ

လတူစ်ဦား၏က ိုယ်စ ား အ မ်က  ငစ်ိုအတွငာ်း ပ ိုမှနလ်ိုပ်ကဆ ငက်လံ့ရှ သညံ့် လှုပ်ရ ှားမှုမ  ား က် ကက  လ်နွက်သ  ADLs နငှံ့ ်IADLs တ ို ံ့က ို 

လက်လှမ်ားမီကသ  အကအူညီအခြစ် သတ်မှတ်ပါသည်။ 

B. အ ူား ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုဆ ိုင ်  က   ယ က ို မ သ ားစိုနငှံ့အ်တ ူဝနက်ဆ ငမ်ှုတ ဝနြ်  မှ အစပ ိုငာ်းတွင ်အပပီားသတ်ပပီား PCP အြွဲွဲ့ မှ သငံ့က်လ  ်သလ ို 

သ ိုားသပ်မည်ခြစ်ပါသည်။ 

1. ဤက   ယ သည် အလိုပ်မ  ား ပပီားကခမ က ်နအ်တကွ ်ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ် အကူအညီလ ိုအပ်မှုက ို ကကညံ့်ရှုပါသည်။ 

2. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည် လိုပ်ငနာ်းတ ဝနက် ို ၎ငာ်းတ ို ံ့က ိုယ်တ ိုင ်ပပီားကခမ က်ကအ င ်လိုပ်ကဆ ငန် ိုငပ် ိုအကပေါ်တငွ ်အမှတ်ကပားပါသည်။ 

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း 

A. LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုကအ က်ရှ  လိုပ်ကဆ ငြ် ကတ်စ်ြိုစီအတကွ် လ ိုအပ်ြ က်က ို အ ူား ကစ ငံ့က်ရှ က်မှု အကဲခြတ်ခြငာ်း၏ လဒခ်ြငံ့ ်ဆ ိုားခြတ်ပပီား 

လကူ ိုဗဟ ိုခပိုကသ အစီအစဥ် (PCP) တငွ ်ပါဝငမ်ည်ခြစ်ပါသည်။ 

B. အ ူား ကစ ငံ့က်ရှ က်မှု၏ အဓ ပပါယ်ြငွံ့ဆ် ိုြ က်နငှံ့ ်က ိုက်ညီကသ  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ိုသ  ြွငံ့ခ်ပိုြ က် ကပားန ိုငသ်ညံ့်အ  တငွ ် ညံ့်သွငာ်း  ားပါသည်။ 

C. LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုအတကွ် ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုကပားသူမ  ားသည် တစ်ကက မ်လျှင ်ပါဝငသ် ူတစ်ဦား က်ပ ို၍ ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား ကပားကဆ င ်န ်

ကငကွတ ငာ်းြ ခြငာ်း မခပိုန ိုငပ်ါ။ 

D. LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုသည် တစ်ပတ်လျှင ်န  ီ ၄၀  က် ပ ိုမ န ိုငပ်ါ။ တစ်ဦားြ ငာ်းစီက ို တစ်ပတလ်ျှင ်န  ီ ၄၀  က်ပ ို၍ အကဲခြတ်  ားပါက န   ီ

၄၀ သ  ြွငံ့ခ်ပိုမည်ခြစ်ပါသည်။ 

E. ပါဝငသ်ူအ ား ကန က်ဆကတ်ွဲ I တွငက်ြ ်ခပ  ားကသ  နယ်ပယ်တစ်ြို သ ို ံ့မဟိုတ ်တစ်ြို က်ပ ိုကသ  နယ်ပယ်မ  ားအတကွ် အကအူညီက ို အကဲခြတန် ိုငပ်ပီား 

အြ  ိုွဲ့ကသ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအတကွ် အသကက်န ံ့သ်တ်ြ က်မ  ားရှ ပါသည်။ 

F. LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုသည် က ိုယ်တ ိုငည်ွှနက်က ားန ိုငခ်ြငာ်း မရှ ပါ။ 

လ ိုအပ့်ရသာ အမျ  ်းအစာ်း 

A. အ ူား ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုဆ ိုင ်  က   ယ ၏ လိုပ်ငနာ်းတ ဝန ်အဓ ပပါယ်ြွငံ့ဆ် ိုြ ကမ်  ားက ို ဤစ တမ်ား၏ ကန က်ဆကတ်ွဲ I တွင ်က ိုားက ား  ားပါသည်။ 

B. ပ ံ့ပ ိုားကပားသညံ့်အကအူညီတငွ ်ပ ံ့ပ ိုားသူသည် လတူစ်ဦားအတကွ် လိုပ်ငနာ်းကဆ ငတ် တစ်ြိုက ို လိုပ်ကဆ ငက်ပား  တွင ်

ကျွမ်ားက ငစွ် ညွှနခ်ပအကူအညီကပားန ိုငသ်ညံ့် ပ ိုစ သ ို ံ့မဟိုတ ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသကူ ပါဝငသ်ူအ ား အလိုပ်တစ်ြိုလိုပ်ကဆ င ်န ်ကန  အ ား 

ညွနခ်ပကပားသည်ပ ိုစ မ  ိုားလည်ား ခြစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

C. ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို အပ ိုငာ်းအလ ိုက် သ ို ံ့မဟိုတ် ဆကတ် ိုကလ်ိုပ်ကဆ ငန် ိုငပ်ါသည်။ 
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D. LRI အမီှအြ ိုကငာ်းမှုနငှံ့ ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ ဆ ိုင ် မ  ားက ို တတ်န ိုငသ်မျှ   နာ်းသ မ်ား  ားကသ  နည်ားလမ်ားခြငံ့ ်ပါဝငသ်အူ ား တစ်က ိုယ်က  

ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုမ  ားက ို ပ ံ့ပ ိုားကပားပါသည်။ 

E. ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားနငှံ့ ်ပါဝငသ်ူမ  ားသည် အသ ိုားခပိုမှု သ ို ံ့မဟိုတ ်စွန ံ့လ်ွှတ်ခြငာ်းဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို စစ်ကဆားခြငာ်းအပါအဝင ်

ပါဝငသ်၏ူ PCP က ို အနည်ားဆ ိုား လစဉ် ကစ ငံ့က်ကညံ့်စစ်ကဆားပါ။ 

F. တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှု၊ အကြ ခ်ပိုဝနက်ဆ ငမ်ှု၊ Adult Day က နာ်းမ က ား၊ က တ ို ခပိုစိုကစ ငံ့က်ရှ က်မှု၊ မသနစွ်မ်ားကကလားမ  ားအတကွ ်

အ ူားကစ ငံ့က်ရှ က်မှု၊ အမီှအြ ိုကငာ်းကသ  လိုပ်ကဆ ငန် ိုငစွ်မ်ား တည်ကဆ က်ကပားခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ ် ကဆားကိုသမှုနငှံ့ ် သက်ဆ ိုငက်သ  

သယ်ယူပ ို ံ့ကဆ ငက် ား ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှံ့ ်  ပ်ကနသညံ့်အြ  နမ်  ားတငွ ် ပါဝငသ်ူတစ်ဦားသည် ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို လက်ြ  ရှ  န ် အြွငံ့အ် ဏ  

မ ရှ န ိုငပ်ါ။ 

G. န ိုငင် ကတ အ်စီအစဥ်ကအ ကတ်ွင ်အက  ိုားဝငန် ိုငက်သ  တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ ကမ်ှုဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို အကစ ပ ိုငာ်းနငှံ့ ်အြ  နပ် ိုငာ်းအလ ိုက် 

ကစ ငံ့က်ကညံ့်စစ်ကဆားခြငာ်း၊ က  ဂါရှ ကြွခြငာ်းနငှံ့ ်ကိုသခြငာ်း (EPSDT) ကအ ကတ်ငွ ်လ ိုအပ်သညံ့် ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားအခြစ် အသက ်၂၁ နစ်ှကအ က ်

ပါဝငသ်ူမ  ားက ို က  က်ပ ံ့ကူညီကပား န ်ခပငဆ်ငက်ပားပါသည်။ 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

ကအ ကတ်ငွက်ြ ်ခပ  ားကသ  အြ က်အလက်မ  ားတငွ ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူမှ လ ိုအပ်ကသ  လ ိုအပ်ြ က်အ ားလ ိုား မပါဝငပ်ါ။ ၎ငာ်းသည် ဤသာီးသန ံ့ ်AD 

ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူမ  ားအကကက ငာ်း ကယဘူယ အြ က်အလက်မ  ားခြစ်ကစ န ် ည် ွယ်ပါသည်။ 

A. ကူညီက  က်ပ ံ့မှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူအ ားလ ိုားသည်- 

1. Medicaid ပ ံ့ပ ိုားသူခြစ် ပါမည်။ 

2. Nebraska အိုပ်ြ ိုပ်က ားကိုဒန်ငှံ့ ်Nebraska ခပည်နယ် အကခြအကနမ  ားနငှံ့ ်သကဆ် ိုငက်သ  လ ိုငစ်ငမ်  ား အ ားလ ိုားနငှံ့အ်ညီ လ ိုက်န  ပါမည်။ 

3. Medicaid နငှံ့ ်က ရှည်ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူဆ ိုင ်  သကဘ တူညီြ ကတ်ွငက်ြ ်ခပ  ားသညံ့်စ နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

4. ကတ ငာ်းဆ ိုြ က်အ  က နာ်းမ က ားနငှံ့ ်လသူ ားဝနက်ဆ ငမ်ှုဌ န သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီားကခမ က် န ်နငှံ့ ်

5. အ ားလ ိုားနငှံ့ ်သက်ဆ ိုငက်သ  ကက ိုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပိုပါ။ 

B. LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုကပားသမူ  ားသည် ပါဝငသ်ူအတကွ် LRI ခြစ် ပါမည်။ 

1. LRI က ို က  က်ပ ံ့  တွင ်ပါဝငသ်၏ူ အ ွယ်မက  က်ကသားကသ  ကကလား သ ို ံ့မဟိုတ ်အ မ်က  ငြ်က်၏ ကသွားသ ားကတ ်စပ်ကသ  

သ ို ံ့မဟိုတ် ကမွားစ ားမ ဘမ  ားအခြစ် သတမှ်တ်ပါသည်။ 

C. LRI တစ်က ိုယ်က  ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုကပားသူမ  ားသည် ကအ က်ပါတ ို ံ့ လ ိုအပ်ပါသည်- 

1. ဝနက်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  ြ  နာ်းဆ ိုမှုမ  ားတွင ်အလီက်  ွနာ်းနစ်စနစ်ခြငံ့ ်check in နငှံ့ ်out လိုပ်ြွငံ့ခ်ပိုသညံ့ ်လည်ပတ်ကနကသ  

အီလက်  ွနာ်းနစ်လည်ပတ်မှုအတည်ခပိုခြငာ်း (EVV) စနစ်တစ်ြို လ ိုအပ်ပါသည်။   ို ံ့အခပင ်

2. န ိုငင် ကတ ်မှ ြ မှတ်  ားကသ  အမှုက စစစီမ ြန ံ့ြဲွ်မှုစနစ်အ ား လမ်ားညွှန ်နအ်တွက ်လ ိုအပ်ကသ  ကွနပ် ျူတ ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှံ့ ်နည်ားပည မ  ား 

ရှ  ပါမည်။ 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူနငှံ့ ်အ ငာ်းအခမစ်ခပိုစိုသူ (RD) အကက ား ည  နှု ငာ်းမှုလိုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ြိုမှတစ်ဆငံ့ ်တစ်ဦားြ ငာ်းဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူကပါရှ  အကခြြ  

နှုနာ်း  ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ကပားပါသည်။ 

B. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသ၏ူ နစ်ှပတလ်ည် သကဘ တူညီြ က်က ို အပပီားသတ် န ်စီစဉ်  ားြ  နတ်ငွ ်နှုနာ်း  ားမ  ားက ို နစ်ှစဉ်ခပနလ်ည်သ ိုားသပ်ပါသည်။ 

C. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူမှ တစ်ဦားြ ငာ်းစီက ို သာီးသန ံ့က်ပားကဆ ငက်သ  ကက က်ြ မညံ့် နှုနာ်း  ားမ  ား က် မပ ိုကသ  ပ ိုမှနန် ှုနာ်း  ားမ  ားနငှံ့ ်

သတ်မှတ်  ားကသ  နှုနာ်း  ားမ  ားကပေါ်တငွ ်အကခြြ ၍ နှုနာ်း  ားမ  ားက ို သတ်မှတ ် ားပါသည်။ 

D. ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို န  အီလ ိုက ်အကက မ်က နှုနာ်းခြငံ့ ်ြွငံ့ခ်ပိုြွငံ့က်ပားန ိုငပ်ါသည်။ 

E. ပါဝငသ်ူသည် တစ်န  ီခပညံ့်ကအ င ်မတက်က  ကသ်ညံ့်အြါ ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည် န  ၏ီကလားပ ိုတစ်ပ ိုအတကွ် 

ဘလီ်ကက က်ြ  မည်ခြစ်ပါသည်။ 
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ရနာက့်ဆက့်တ ွဲ I- 

အဓ ပပါယ့်ဖ င ့်ဆ ိုချက့်မျာ်း 

အလှည ့်ကျ/ရန ာချ ာ်းခခင့််း။ လမ့််းရလ ာက့်န ိုင့် န့် အကူအညီရပ်းခခင့််း 

ပါဝငသ်ူ၏ ြနဓ က ိုယ်က ို လှညံ့်က ွွဲ့ကပားခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် ကိုတငက်ပေါ်တွင ်၎ငာ်းတ ို ံ့၏ ြနဓ က ိုယ် 

အကနအ  ားက ို ကခပ င်ားလဲခြင်ား သ ို ံ့မဟိုတ ်အ ပ်ယ န ခြစ်ခြငာ်းမှ က ကွယ် န ်  ိုငက်စခြငာ်း၊ 

ြနဓ က ိုယ် လိုပ်ကဆ ငမ်ှု ကက ငာ်းမွနက်စ နန်ငှံ့ ်ြနဓ က ိုယ် မသက်မသ ခြစ်ခြငာ်းမှ သက်သ ကစ န ်

လိုပ်ကဆ ငက်ပားခြငာ်း။ 

ပါဝငသ်ူသည် လမ်ားကလျှ က်ခြင်ား၊ တွ ားသွ ားခြငာ်း၊ ကလျှ စီားခြင်ား သ ို ံ့မဟိုတ် 

အက  က်အကူက   ယ က ို အသ ိုားခပိုခြငာ်းခြငံ့ ်၎ငာ်းတ ို ံ့၏ြနဓ က ိုယ်က ို အသ ိုားခပို၍ အခြ ားကန  သ ို ံ့ 

ကခပ ငာ်းကရွှွဲ့ န ိုငစ်ွမ်ားရှ ပါသည်။ အက  က်အကူခပိုက   ယ မ  ားတွင ်ဘီားတပ်ကိုလ ား  ိုငမ်  ား၊ 

တိုတ်ကက က်မ  ား၊ သ ို ံ့မဟိုတ ်ဓ တ်ကလှက ားမ  ား ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

ရခပာင့််းရ  ွံ့ န ိုင့် န့် ကူညီမှု ခ တ င့််း သန  ့် ှင့််းရ ်း 

ပါဝငသ်ူမ  ားက ို ကန  တစ်ကန  မှ တစ်ကန  သ ို ံ့ ကခပ ငာ်းက ွွဲ့ကပား န ်အနည်ားဆ ိုားလူတစ်ဦား  မှ 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ် အကူအညီ လ ိုအပ်ပါသည်။ ဥပမ မ  ားတွင ်ပါဝငသ်ူအ ား ၎ငာ်းတ ို ံ့၏ 

ဘီားတပ်ကိုလ ား  ိုငသ် ို ံ့ ကခပ ငာ်းက ွွဲ့ကပားခြငာ်း၊ ပါဝငသ်ူက ို ဓ တ်ကလှက ားအသ ိုားခပို၍ 

ကခပ ငာ်းက ွွဲ့ကပားခြင်ား သ ို ံ့မဟိုတ ်ပါဝငသ်ူအ ား ၎ငာ်းတ ို ံ့၏ မတ်တပ် ပ် န ်အကူက  က်ြ ိုသ ို ံ့ 

ကခပ ငာ်းက ွွဲ့ကပားခြင်ားတ ို ံ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပါဝငသ်ူ၏ သွ ားမ  ားနငှံ့ ်သွ ားြ ိုားမ  ားက ို ၎ငာ်းတ ို ံ့၏ သွ ားဘက်ဆ ိုင ်  ပ ံ့ပ ိုားကပားသူမှ 

ညွှနက်က ားသညံ့်အတ ိုငာ်း ပ ိုမှန ်ခပိုစိုကစ ငံ့က်ရှ က် န ်လ ိုအပ်ကသ  အဆငံ့မ်  ားအ ားလ ိုားက ို 

ပပီားကခမ က်ကစပါသည်။ သွ ားတ ိုက်ကဆားနငှံ့ ်ရ ိုား  သွ ားတ ိုက်တ ခြငံ့ ်သွ ားတ ိုက်ခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် 

xylitol wipes ကဲံ့သ ို ံ့ကသ  သွ ားမ  ားနငှံ့ ်သွ ားြ ိုားမ  ားက ို သန ံ့ရ်ှငာ်းကစ န ်အခြ ားနည်ားလမ်ားမ  ားက ို 

အသ ိုားခပိုခြငာ်းတ ို ံ့ ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

၎ငာ်းတွင ်ပါဝငသ်ူ၏ သွ ားဘက်ဆ ိုင ်  ပ ံ့ပ ိုားကပားသူမ ှညွှနက်က ားသညံ့်အတ ိုင်ား အ ကပ်မ  ား၊ 

သွ ား  နာ်းမ  ား၊ သ ို ံ့မဟိုတ ်သွ ားကက ား  ိုားကက ိုားအသ ိုားခပိုခြငာ်းကဲံ့သ ို ံ့ကသ   ပ်ကပါငာ်း 

သွ ားဘက်ဆ ိုင ်  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ကစ ငံ့က်ရှ က်မှုမ  ား ပါဝငပ်ါသည်။ 

ရ ချ  ်းခခင့််း အ မ့်သာတက့်ခခင့််း 

ပါဝငသ်ူ၏ ြနဓ က ိုယ်အ ား က ြ  ိုားကပားခြငာ်း၊ က ြ  ိုားကနတ်ွင ်ြ  ိုားကပားခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် အ ပ်  တွင ်

က ြ  ိုားကပားခြငာ်းခြငံ့ ်၎ငာ်းတ ို ံ့၏ က နာ်းမ က ားနငှံ့ ်လ ိုခြ ိုမှုက ို   နာ်းသ မ်ား န ်လ ိုအပ်သညံ့် 

အဆငံ့အ် ားလ ိုားက ို ပပီားကခမ က်ကအ င ်လိုပ်ကဆ ငပ်ါ။ အဆငံ့မ်  ားတွင ်တစ်က ိုယ် ည်သန ံ့ရ်ှငာ်းက ား 

 ိုတ်ကိုနမ်  ားက ို အသ ိုားခပို၍ ကဆားကကက ခြင်ား၊ ကဘားကငာ်းကသ  က အပူြ  နက် ို က ွားြ ယ်ခြငာ်းနငှံ့ ်

က လျှ ခြငာ်းက ို တ ားဆီားခြင်ားတ ို ံ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

အ ပ်  တွငာ်းသ ိုား ပက်လက်ကန က်ကြားအ ိုား အသ ိုားခပိုမှု လိုပ်ရ ို ားလိုပ်စဉ်၊ ြယ်ရှ ားပပီားကန က် 

သန ံ့ရ်ှငာ်းက ားလိုပ်ကပားခြငာ်းနငှံ့ ်ကသားြ  လဲလှယ်ကပားခြငာ်းအပါအဝင ်ဝမ်ား သ ို ံ့မဟိုတ် ဆီားသွ ားခြင်ား 

လိုပ်ကဆ ငြ် က်မ  ားက ို လ ိုအပ်သညံ့်အြါ စီမ ကပားပပီား လ ိုအပ်သညံ့် အဆငံ့အ် ားလ ိုားက ို 

ပပီားကခမ က်ကစခြငာ်းတ ို ံ့ ပါဝငပ်ါသည်။ ကခပ ငာ်းက ွွဲ့ န ိုင ်န ်ကူညီမှုတွင ်ကြ ်ခပ  ားကသ  

ကခပ ငာ်းက ွွဲ့ မှုမ  ားတွင ်ဤအ  မ  ား မပါဝငပ်ါ။ 

 

အကယ်၍ ပါဝငသ်ူသည် ဆီားဝမ်ားမ  ား မ  နာ်းန ိုငက်သ အြါတွင ်၎ငာ်းတ ို ံ့၏ 

ဆီားဝမ်ားမ  နာ်းန ိုငမ်ှုလ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို စီမ ြန ံ့ြ်ွဲန ိုငမ်ှုအကပေါ် အကခြြ ၍ အမှတ်ကပားပါ။ 

အဝတ့်ဝတ့်ဆင့်ခခင့််း အရခခခ  အစာ်းအစာခပင့်ဆင့်ခခင့််း။ 

အဝတ်အစ ားမ  ားနငှံ့ြ် နပ်မ  ားက ို ဝတ်ဆင ်နန်ငှံ့ ်ြယ်ရှ ား န ်လ ိုအပ်ကသ  အဆငံ့မ်  ားအ ားလ ိုားက ို 

ပပီားဆ ိုားကအ ငလ်ိုပ်ကဆ ငက်ပားခြငာ်း။ ၎ငာ်းတွင ်ဇစ်မ  ား၊ ကကယ်သီားမ  ား၊ ြ ကကယ်သီားမ  ား၊ 

ြ နပ်ကက ိုားမ  ား၊ ကပ်ြွ မ  ား သ ို ံ့မဟိုတ် အခြ ားအ  မ  ားက ို အသ ိုားခပို၍ 

ပါဝငသ်ူ၏ြနဓ က ိုယ်အတွက် အဝတ်အစ ားမ  ား လ ိုခြ ိုကစ န ်ဤနည်ားလမ်ားမ  ားက ို အသ ိုားခပိုခြငာ်း 

ပါဝငပ်ါသည်။ ၎ငာ်းတွင ်ပါဝငသ်ူ၏ ပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှံ့ ်ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ်  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှံ့ ်

က ိုက်ညီကသ  အဝတ်အစ ားမ  ား၊   သီဥတိုဒဏြ်  က   ယ မ  ားနငှံ့ ်ြ နပ်မ  ားက ို 

က ွားြ ယ်ခြငာ်းတ ို ံ့လည်ား ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပါဝငပ်စစည်ားမ  ား သန ံ့ရ်ှငာ်းကပားခြငာ်း၊ အစ ားအစ မ  ားက ို လှီားခြတ်ကပားခြငာ်း၊ 

စ ားသ ိုား နအ်ဆငသ်ငံ့အ်စ ားအစ က ိုြွငံ့ခ်ြငာ်း၊ အသ ားည ပ်ကပါငမ်ိုန ံ့ခ်ပိုလိုပ်ခြငာ်း၊ အစ ားအစ က ို 

အပူကပားခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် ခပနအ်ပူကပား နအ်တွက် စက်ပစစည်ားမ  ားက ိုအသ ိုားခပိုခြင်ားနငှံ့ ်

ြ က်ခပိုတ်နည်ားက ို လ ိုက်န ခြငာ်းစသညံ့် အစ ားအစ ခပငဆ်ငခ်ြငာ်းလိုပ်ငနာ်းတ ဝနမ်  ားက ို 

ကပါငာ်းစပ်လိုပ်ကဆ ငခ်ြငာ်း။ အစ ားအစ တစ်နပ်တွင ်ခပငဆ်င ် ားကသ  အစ ားအကသ က်တစ်ြို 

ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

 

အမှီအြ ိုကငာ်းသူအခြစ် အမှတ်ကပားြ   န၊် ပါဝငသ်ူသည် က နာ်းမ က ားနငှံ့ ်ကဘားကငာ်းက ား 

စ ိုား  မ်စ  မရှ ဘဲ အစ ားအကသ က်ခပငဆ်င ်န ်လ ိုအပ်သညံ့် အဆငံ့အ် ားလ ိုားက ို ပပီားကခမ က်ကအ င ်

ကဆ င ွ်က်န ိုင ်ပါမည်။ 



| pg. 4 “လသူ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက ်ကူညီကပားခြငာ်း” ဝန့်ရဆာင့်မှုဆ ိုင့် ာ လက့်စ ွဲစာအိုပ့်- တစ့်က ိုယ့်ရ  

ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 

 

 

 

ဆ ပင့်၊ လက့်သည့််း (သ ို  ) အသာ်းအရ   န့််းသ မ့််းမှု အဝတ့်ရလ ာ့်ခခင့််း 

လက်သည်ားနငှံ့ ်ကခြသည်ားမ  ားက ို ည ပ် န ်လက်သည်ားည ပ်မ  ားက ို အသ ိုားခပိုခြငာ်း၊ ဆ ပငပ်ြီားခြငာ်း 

သ ို ံ့မဟိုတ် ကြါငာ်းပြီားခြငာ်း၊ အသ ားအက က ို က ကွယ်န ိုင ်န ်လ ိုအပ်ကသ  

အသ ားအက   နာ်းသ မ်ားမှုဆ ိုင ်   ိုတ်ကိုနမ်  ားက ို အသ ိုားခပိုခြငာ်း၊ မိုတ်ဆ တ်  တ်ခြငာ်း၊ 

မ တ်ကပ်လ မ်ားခြငာ်း၊ လက်နငှံ့ ်မ က်န ှက ို ကဆားကကက ခြင်ားနငှံ့ ်အကခြ က်ြ ကပားခြငာ်း။ 

အဝတ်ကလျှ ်ခြငာ်းတွင ်ညစ်ကပကနကသ  အဝတ်မ  ားက ို စက် သ ို ံ့မဟိုတ ်လက်ခြငံ့ ်သန ံ့ရ်ှငာ်းကပားခြငာ်း၊ 

အဝတ်အမ  ိုားအစ ားမ  ား ြွဲကပားခြင်ား၊ မီားပူတ ိုက်ခြငာ်း၊ အဝတ်ကြါက်ခြငာ်းနငှံ့ ်အဝတ်မ  ားက ို 

စွန ံ့ပ်စ်ခြငာ်းတ ို ံ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရ ်း အသ ို်းခပ ခခင့််း။ ရဆ်းဝါ်းသ ို်းစ ွဲမှုဆ ိုင့် ာ ညွှန့် ကာ်းမှု 

Uber သ ို ံ့မဟိုတ် Lyft စီားခြင်ား၊ တကက စီစီားခြငာ်း၊ ဘတ်စ်က ားစီားခြငာ်း၊ က  က်ပ ံ့မှု 

အကူအညီကပားကဆ ငသ်ူနငှံ့ ်လ ိုက်ပါစီားနငာ်းခြင်ား သ ို ံ့မဟိုတ် မ သ ားစိုဝင ်သ ို ံ့မဟိုတ ်

သူငယ်ြ ငာ်းတစ်ဦားနငှံ့အ်တူတကွ စီားနငှခ်ြငာ်းကဲံ့သ ို ံ့ကသ  လူမှု ပ် ွ ကန  မ  ားသ ို ံ့ ဝငက်  က် န ်

ပါဝငသ်ူ၏ အဓ ကကစ ငံ့က်ရှ က်မှုကပားသူမ ှကပားကဆ ငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  သယ်ယူပ ို ံ့ကဆ ငက် ားက ို 

ည  နှု ငာ်းအသ ိုားခပို နန်ငှံ့ ်အသ ိုားခပို န ်လ ိုအပ်ကသ အဆငံ့အ် ားလ ိုားက ို ပပီားကအ ငလ်ိုပ်ကဆ ငခ်ြငာ်း။ 

သယ်ယူပ ို ံ့ကဆ ငက် ား စနစ် ညံ့်သွငာ်း န ်အဆငံ့မ်  ားသည် အက်ပ်တစ်ြိုအသ ိုားခပိုခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ ်

စီားနငာ်း န ်စီစဉ်ကြေါ်ဆ ိုခြငာ်း၊ က ွားြ ယ်  ားသညံ့်အြ  နအ်တွငာ်း လ က  က်ကြေါ်ယူမညံ့်ကန  တွင ်

ကစ ငံ့ဆ် ိုငာ်းခြငာ်း၊ လ ိုအပ်သလ ို ယ ဉ်ကမ ငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် လိုပ်ငနာ်းနငှံ့ ်ဆက်သွယ်ကခပ ဆ ိုခြငာ်းနငှံ့ ်

စီားနငာ်းြအတွက် ကပားကဆ ငခ်ြငာ်းတ ို ံ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပါဝငသ်ူအ ား ယ ဉ် ဲသ ို ံ့ ဝငန် ိုင ်န ်သ ို ံ့မဟိုတ ်အခပငသ် ို ံ့  ွက်န ိုင ်န ်ကခပ င်ားက ွွဲ့ကပား န ်

အနည်ားဆ ိုားလူတစ်ဦား  မှ ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ် အကူအညီ လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ပါဝငသ်ူ၏ ကဆားစ ကပားသူ သ ို ံ့မဟိုတ် ကဆားဘက်ဆ ိုင ် ပ ံ့ပ ိုားသူမှ ညွှနက်က ားသညံ့်အတ ိုငာ်း ကဆားစ  

သ ို ံ့မဟိုတ် ကက ငတ် မှ ကဆားဝါားမ  ားက ို ကဘားကငာ်းစွ  စီမ ြန ံ့ြ်ွဲ န ်လ ိုအပ်ကသ  အဆငံ့အ် ားလ ိုားက ို 

ပပီားကခမ က်ကစခြငာ်း။ အဆငံ့မ်  ားတွင ်ကဆားစ မ  ားအ  ကဆားမ  ား ခြညံ့်သွငာ်းခြငာ်း၊ ကဆားဆ ိုငမ်ှ 

မှနက်နက်သ ကဆားပမ ဏ၊ အမ  ိုားအစ ားနငှံ့ ်ကသ က်သ ိုား န ်ပမ ဏက ို 

 ရှ ကကက ငာ်းကသြ  ကစခြငာ်းတ ို ံ့ ပါဝငပ်ပီား လက်ြ  ရှ ကသ ကဆားဝါားမ  ားနငှံ့ ်ပတ်သက်ကသ  

စ ိုား  မ်ပူပနမ်ှုမ  ားက ို အစီ ငြ် ခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ ်ကဆားဝါားမ  ား၏ ဆ ိုား ွ ားကသ  တ ို ံ့ခပနမ်ှုမ  ား၊ 

မှနက်နက်သ ကဆားပမ ဏ၊ အမ  ိုားအစ ားနငှံ့ ်ပမ ဏက ို စီမ ကဆ င ွ်က်ခြငာ်း၊ သ ို ံ့မဟိုတ် 

ကဆား ညံ့်သညံ့်ကသတတ  မ  ားက ို အသ ိုားခပိုခြငာ်း။ ၎ငာ်းတွင ်G/J-Tube၊ စိုပ်စက်၊ အကကက   ိုားကဆား၊ 

ရှျူသွငာ်းခြငာ်း၊ ကဆားဝါားမ  ားက ို အစ  သ ို ံ့မဟိုတ ်အြ  ို ည် ဲသ ို ံ့ ကက တ်ြွဲ ညံ့်ကပားခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် 

ကဆားအ ည် စီမ ကပားခြငာ်းစသညံ့် ပါဝငသ်ူ၏ လ ိုအပ်ြ က်အကပေါ် မူတည်၍ နည်ားလမ်ားအမ  ိုားမ  ိုားခြငံ့ ်

ကဆားဝါားက ို စီမ ကပားခြင်ားလည်ား ပါဝငပ်ါသည်။ 

အစာ်းအစာ ရက ်းရမ ်းခခင့််းအာ်း ကူညီရပ်းခခင့််း အသက့် ှှူလမ့််းရ ကာင့််း/အဆိုတ့်နငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်ရသာ ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 

ပါဝငသ်ူသည် ပါားစပ်အ ား လှု ွဲ့ကဆ ်ကပားခြငာ်း၊ ကမားရ ိုားကန  ြ ကပားခြငာ်း၊ 

အ ည်မ  ားပစ်ကအ ငလ်ိုပ်ကဆ ငက်ပားခြငာ်း၊ အစ နငခ်ြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် 

အသက်ရှျူလမ်ားကကက င်ားအတွငာ်း အစ ဝငခ်ြင်ားမှက ကွယ် န ်ကကီားကကပ်မှု သ ို ံ့မဟိုတ် ခပနခ်ြငံ့ ်

အစ ကကျွားခြငာ်းတ ို ံ့က ို လ ိုအပ်ပါသည်။ ခပနခ်ြငံ့်အစ ကကျွားခြငာ်းတွင ်G/J-Tube မှတစ်ဆငံ့ ်အ ည ်

သ ို ံ့မဟိုတ် အ ဟ  မ  ား ကပားကဆ ငက်ပားခြငာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပါဝငသ်ူသည် ြျွဲစိုပ်ကပားခြငာ်း၊ အသက်ရှျူစက် ကစ ငံ့က်ရှ က်မှု၊ ကလခပနက်ပါက်လမ်ားကကက ငာ်း 

ကစ ငံ့က်ရှ က်မှု သ ို ံ့မဟိုတ ်ကအ က်ဆီဂ င ်စီမ ြန ံ့ြ်ွဲမှု လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ဆက့်သ ယ့်ရခပာဆ ိုမှု က ိုယ့်ခနဓာ ွဲမှ အ ည့်မျာ်း  ိုတ့်ယူ ာ၌ အသ ို်းခပ ရသာ ပပန့်အရသ်း သ ို  မဟိုတ့် ဝမ့််းဗ ိုက့်န   က ို 

အရပါက့်ရဖာက့်၍ မစင့်စ န  ့်ပစ့် န့် အမူကကီ်းအာ်း အရပါက့်ရဖာက့် ာ်းမှုအာ်း ရစာင ့်ရ ှာက့်ရပ်းမှု 

ပါဝငသ်ူ၏ နှုတ်ခြငံ့ ်ဆက်သွယ်ခြငာ်း၊ စ ခြငံ့ ်ဆက်သွယ်ခြငာ်း၊ အကမ  ကန ်

လက်ဟနခ်ပဘ သ စက ား၊ မှတ်သ ား  ားကသ  စက ား၊ အကူအညီကပားကသ  ဆက်သွယ်က ား 

က   ယ မ  ား သ ို ံ့မဟိုတ ်အက်ပ်မ  ား သ ို ံ့မဟိုတ် ရိုပ်ပ ိုြလှယ်က ား ဆက်သွယ်က ားစနစ် (PECS) 

ကဲံ့သ ို ံ့ကသ  နည်ားလမ်ားအမ  ိုားမ  ိုားက ို အသ ိုားခပိုခြငာ်းခြငံ့ ် ကဆားဘက်ဆ ိုင ် ြ  နာ်းဆ ိုမှုမ  ားအတွငာ်း 

ပါဝငသ်ူ၏ လ ိုလ ားြ က်မ  ား၊ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှံ့ ်အက  ိုားစီားပွ ားမ  ားက ို အခြ ားသူမ  ား   

မျှကဝန ိုငစ်ွမ်ားရှ ပါသည်။ 

ပါဝငသ်ူသည် cက ိုယ်ြနဓ  ဲမှ အ ည်မ  ား  ိုတ်ယူ  ၌ အသ ိုားခပိုကသ  ခပနအ်ကသား သ ို ံ့မဟိုတ ်

ဝမ်ားဗ ိုက်န   က ို အကပါက်ကြ က်၍ မစငစ်ွန ံ့ပ်စ် န ်အူမကကီားအ ား အကပါက်ကြ က်  ားမှုအ ား 

ကစ ငံ့က်ရှ က်ကပားမှု လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 


