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 LRIالعناية الشخصية 
 NFOCUSرموز خدمة 

LRI Personal Care 7995  ( )مقدم الوكالة 
LRI Personal Care5011   (  استثناء فقط  -مقدم خدمة مستقل 

 تعريف الخدمة 

والتي توفر  ( ADلكبار السن والبالغين والأطفال ذوي الإعاقة ) HCBSالشخصية )الفرد المسؤول قانونياً( هي خدمة على تنازل   LRIرعاية 
المقدمة في منزل المشارك  ( IADLsالأنشطة اليومية المساعدة ) أو المهام المتعلقة بالصحة أو ( ADLsالمساعدة اللازمة في أنشطة الحياة اليومية )

للرعاية الشخصية مجموعة من المساعدات لتمكين المشاركين في الإعفاء من إنجاز المهام التي كان  LRIوفي أماكن المجتمع الأخرى. يقدم مركز 
 الشخص يقوم بها بنفسه إذا لم يكن لديه إعاقة. 

-DDأداة الرعاية الاستثنائية )الاستثنائية باستخدام  لا يمكن الموافقة على هذه الخدمة إلا عندما يستوفي المشارك تعريف ولاية نبراسكا للرعاية
 (. سيتم تضمين فئات الاحتياجات المؤهلة المحددة في أداة الرعاية الاستثنائية فقط في حساب الترخيص. 26

A.  يتم تعريف الرعاية الاستثنائية على أنها مساعدة عملية في أنشطة الحياة اليومية والأنشطة اليومية العادية التي تتجاوز نطاق الأنشطة  
 التي يقوم بها الوالد أو الزوج عادة في المنزل نيابة عن شخص لا يعاني من إعاقة أو مرض مزمن في نفس العمر. 

B.  يتم إكمال أداة الرعاية الاستثنائية في البداية بواسطة منسق الخدمة مع الأسرة ويتم مراجعتها بواسطة فريق مقدم الرعاية الأولية حسب  
 الاقتضاء. 

 تبحث هذه الأداة في مدى الحاجة إلى المساعدة المادية لإكمال المهمة.  .1
 يعتمد التقييم على مدى قدرة المشارك على إكمال المهمة بنفسه.  .2

 شروط الحكم

A.  يجب تحديد الحاجة لكل نشاط ضمن برنامج الرعاية الشخصيةLRI   من خلال نتيجة تقييم الرعاية الاستثنائية وإدراجها في الخطة التي
 (. PCPتركز على الشخص )

B.  .لا يتم تضمين سوى الاحتياجات التي تلبي تعريف الرعاية الاستثنائية فيما يمكن الموافقة عليه 
C.  لا يمكن لمقدمي الرعاية الشخصية فيLRI  واحد في وقت واحد. تقديم فواتير لتقديم الخدمات لأكثر من مشارك 
D.  لا يمكن أن تتجاوز ساعات الرعاية الشخصية فيLRI 40  ساعة في الأسبوع،    40ساعة في الأسبوع. عندما يتم تقييم الفرد بأكثر من

 ساعة فقط.  40سيتم السماح بـ 
E.   قد يتم تقييم المشارك للحصول على المساعدة في واحد أو أكثر من المجالات الموضحة في الملحق الأول، مع وضع قيود

 عمرية لبعض الاحتياجات. 
F.  قد لا تكون الرعاية الشخصية فيLRI  .ذاتية التوجيه 

 تحتاج الفئة 

A.  .تتم الإشارة إلى تعريفات مهام أداة الرعاية الاستثنائية في الملحق الأول من هذه الوثيقة 
B.  الخدمة بأداء مهمة للشخص، أو تلميح حيث يطلب مقدم الخدمة من  يمكن أن تأخذ المساعدة المقدمة شكل مساعدة عملية حيث يقوم مقدم

 المشارك أداء مهمة. 
C.  .يمكن تقديم الخدمات على أساس متقطّع أو بصفة مستمرّة 
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D.  الشخصية في يتم توفير الرعايةLRI  .للمشارك بطريقة تحافظ على أكبر قدر ممكن من الاستقلال والخصوصية 
E.   يقوم منسّق الخدمات والمشارك بمراقبة التخّطيط المتمحور على الشّخص الخاصّ به كلّ شهر على الأقل، بما في ذلك

 التحقّق من استخدام خدمات الإعفاء أو عدم استخدامها. 
F.   النهارية الرعاية  أو  المرافق،  أو  الشخصية،  الرعاية  مع  تتداخل  التي  الأوقات  في  الخدمة  هذه  على  الحصول  للمشارك  يجوز  لا 

 للبالغين، أو الرعاية المؤقتة، أو الرعاية الإضافية للأطفال ذوي الإعاقة، أو بناء المهارات المستقلة، أو خدمات النقل غير الطبية. 
G.  عامًا كخدمات   21ينبغي توفير خدمات الرعاية الشخصية التي يمكن تغطيتها بموجب خطة الدولة للمشاركين الذين تقل أعمارهم عن

 (. EPSDTمطلوبة بموجب الفحص المبكر والدوري والتشخيص والعلاج )

 متطلبات المزود 

 المعلومات الموضحة أدناه لا تتضمن جميع متطلبات المزود. الغرض من ذلك هو تقديم معلومات عامة حول مقدمي خدمة الإعلان هذه المحددة. 

A.  :يجب على جميع مقدمي خدمات التنازل 

 ؛Medicaidأن يكونوا مقدّمي خدمات في برنامج  .1
 الالتزام بجميع التراخيص المعمول بها، وعناوين قانون ولاية نبراسكا الإداري، وقوانين ولاية نبراسكا؛  .2
 واتفّاقيّة مقدّمي خدمات الرّعاية المديدة؛  Medicaidأن يلتزموا بالمعايير الموضّحة في قسم برنامج  .3
 إكمال تدريبات وزارة الصحة والخدمات الإنسانية عند الطلب؛ و  .4

 أن يعتمدوا التدّابير الوقائيّة اللازّمة.  .5

B.  يجب أن يكون مقدمو الرعاية الشخصيةLRI LRI  .للمشارك 

 على أنه الوالدين الطبيعيين أو المتبنين لطفل قاصر أو زوج المشارك في الإعفاء.  LRIيتم تعريف  .1

C.  يجب على مقدمي الرعاية الشخصية فيLRI : 

يسمح بتسجيل مواعيد الدخول والخروج من الخدمة  ( EVVأن يكون لديه نظام تشغيل للتحقق من الزيارة الإلكترونية ) .1
 إلكترونياً؛ و

 القضايا الذي فرضته الدولة. امتلاك المهارات الحاسوبية والتكنولوجيا اللازمة للتنقل في نظام إدارة  .2

 الأسعار

A. ( تحُدّد الأسعار على أساس كلّ مقدّم خدمات فردي من خلال عمليّة تفاوض بين مقدّم الخدمة ومطوّر المواردRD .) 
B.  .يتم مراجعة الأسعار سنوياً في الوقت المحدّد لانتهاء الاتفاق السّنوي لمقدّم الخدمة 
C.   تحُدّد الأسعار على أساس ماهو معتاد ومعهود والتي لا تزيد عن الأسعار التي يتلقاّها مقدّم الخدمة من الفرد الذي يدفع من ماله

 الخاصّ. 
D.  .يمكن الموافقة على الخدمات على أساس كل ساعة 
E.  .يجب على مقدّمي الخدمة فوترة ربع السّاعة عندما يكون المشارك غير حاضر لمدّة ساعة كاملة 
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 الملحق الأول: 

 التعاريف 

 التمشي الدوران/التحديد

تحريك جسم المشارك أو تغيير وضعية جسمه في السرير أو الجلوس لمنع 
 تقرحات الفراش وتحسين وظائف الجسم وتخفيف الانزعاج. 

المشارك على استخدام جسده للانتقال إلى مكان آخر مرغوب فيه عن قدرة 
طريق المشي أو الزحف أو التزحلق أو استخدام جهاز مساعد. يمكن أن 
 تشمل الأجهزة المساعدة الكراسي المتحركة، أو العكازات، أو المصاعد. 

 نظافة الفم  المساعدة في النقل 

واحد على الأقل لنقل المشارك بين يجب توفير المساعدة الجسدية من شخص  
الأسطح. وتشمل الأمثلة نقل المشارك إلى كرسيه المتحرك، أو نقل المشارك  

 باستخدام المصعد، أو نقل المشارك إلى مقعده. 

إكمال جميع الخطوات اللازمة للعناية بشكل روتيني بأسنان ولثة المشارك 
حسب توجيهات مقدم الرعاية الصحية للأسنان. قد تشمل الخطوات تنظيف  
الأسنان بمعجون الأسنان وفرشاة الأسنان التقليدية أو استخدام وسائل بديلة  

 لتنظيف الأسنان واللثة، مثل مناديل إكسيليتول. 
يتضمن ذلك العناية بالاحتياجات الإضافية للأسنان حسب توجيهات مقدم  

التقويمات أو  الرعاية الصحية للأسنان للمشارك، مثل أطقم الأسنان أو 
 استخدام خيط الأسنان. 

 استخدام المراحيض الاستحمام

إكمال جميع الخطوات اللازمة لتنظيف جسم المشارك في الحمام أو حوض  
الاستحمام أو حمام السرير حسب ما يحتاجه جسمه للحفاظ على صحته  

وسلامته. قد تشمل الخطوات استخدام منتجات النظافة الشخصية وشطفها، 
 واختيار درجة حرارة آمنة للمياه، ومنع فيضان المياه. 

إكمال جميع الخطوات المطلوبة لإدارة وظائف الأمعاء أو المثانة عند  
الحاجة، بما في ذلك روتين وعاء البراز، والتنظيف بعد الإخراج، وتغيير  
الملابس الداخلية. لا يشمل ذلك التحويلات التي تمت معالجتها في مساعدة  

 التحويل. 
 

إذا كان المشارك يعاني من سلس البول، فقم بالتقييم بناءً على قدرته على  
 إدارة احتياجات سلس البول. 

 تحضير الوجبات الأساسية  خلع الملابس

إكمال جميع الخطوات اللازمة لارتداء وخلع الملابس والأحذية. يتضمن 
القصيرة، وأربطة الأحذية، ذلك استخدام السحابات، والأزرار، والأزرار 

والفيلكرو، أو وسائل أخرى لتثبيت الملابس على جسم المشارك. ويتضمن 
ذلك أيضًا اختيار الملابس ومعدات الحماية من الطقس والأحذية المناسبة  

 لبيئة المشارك واحتياجاته الجسدية. 

إكمال مجموعة من المهام لإعداد الطعام، مثل تنظيف المكونات، وتقطيع 
الأطعمة، وفتح صنف طعام جاهز للأكل، وصنع شطيرة، واستخدام  
الأجهزة لتسخين أو إعادة تسخين وجبة طعام، و/أو اتباع وصفة. قد  

 تتكون الوجبة من عنصر غذائي واحد مُجهز. 
 

للحصول على تقييم مستقل، يجب أن يكون المشارك قادرًا على إكمال جميع 
الخطوات المطلوبة لإعداد المواد الغذائية دون وجود مخاوف تتعلق بالصحة  

 والسلامة. 
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 مغسلة  العناية بالشعر والأظافر والبشرة 

استخدام المقلمة لتقليم أظافر اليدين والقدمين، وتمشيط الشعر، ووضع  
منتجات العناية بالبشرة حسب الحاجة للحماية، والحلاقة، ووضع المكياج،  

 اليدين والوجه. وغسل وتجفيف 

تشمل عملية الغسيل تنظيف الملابس المتسخة بالغسالة أو باليد، وفرز  
 الملابس، وكيها، وطويها، وتخزينها. 

 إدارة الدواء  الوصول إلى وسائل النقل 

إكمال جميع الخطوات اللازمة لتنسيق واستخدام وسائل النقل التي لا يوفرها  
للوصول إلى الأماكن المجتمعية، مثل  مقدم الرعاية الأساسي للمشارك 

أو ركوب سيارة أجرة، أو ركوب حافلة، أو  ، Lyftأو  Uberركوب 
ركوب مع مقدم إعفاء مدفوع، أو ركوب مع أحد أفراد العائلة أو صديق. قد  

تتضمن خطوات إعداد النقل استخدام تطبيق أو الاتصال لجدولة رحلة،  
والانتظار في موقع الاستلام خلال الوقت المحدد، والتواصل مع السائق أو  

 الشركة حسب الحاجة، ودفع ثمن الرحلة. 

يجب أن يكون هناك مساعدة جسدية من شخص واحد على الأقل لنقل  
 المشارك إلى داخل أو خارج السيارة. 

إكمال جميع الخطوات اللازمة لإعطاء الأدوية الموصوفة أو التي لا تستلزم  
لتوجيهات الطبيب أو مقدم الرعاية الطبية للمشارك.  وصفة طبية بأمان وفقاً 

قد تشمل الخطوات ملء الوصفات الطبية، والتأكد من استلام الكمية  
الصحيحة من الدواء، والنوع، والجرعة من الصيدلية؛ والإبلاغ عن أي  
مخاوف بشأن الأدوية المستلمة أو ردود الفعل السلبية للأدوية؛ وإعطاء  

الكمية الصحيحة من الدواء، والنوع، والجرعة؛ أو الوصول إلى حاويات  
الأدوية. قد يشمل هذا أيضًا إعطاء الدواء بطرق مختلفة، اعتمادًا على  

أو المضخة، أو  ، G/Jاحتياجات المشارك، مثل إعطاء الدواء عبر أنبوب  
الحقن الوريدي، أو الاستنشاق، أو سحق الأدوية في الطعام أو الشراب، أو  

 السائل.  إعطاء الدواء

 رعاية الجهاز التنفسي/الرئوي المساعدة في التغذية 

يحتاج المشارك إلى تحفيز فموي، ووضع الفك، وتكثيف السوائل، والإشراف  
لمنع الاختناق أو الشفط، أو التغذية بالأنبوب. تتضمن التغذية بالأنبوب  

 . G/Jإعطاء السوائل أو التغذية عبر أنبوب  

يحتاج المشارك إلى الشفط، أو العناية بالتهوية، أو العناية بالقصبة الهوائية،  
 أو إعطاء الأكسجين. 

 رعاية القسطرة أو فغر القولون  تواصل 

قدرة المشارك على مشاركة رغباته واحتياجاته واهتماماته أثناء المواعيد  
الطبية باستخدام وسائل مختلفة، مثل التواصل اللفظي، والتواصل الكتابي، 

الإشارة الأمريكية، والكلام الموجه، وأجهزة أو تطبيقات التواصل  ولغة 
 (. PECSالمساعدة، أو نظام تبادل الصور والاتصالات )

 يحتاج المشارك إلى قسطرة أو رعاية فغر القولون. 

 


