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การดูแลส่วนบุคคลของ LRI (LRI Personal Care) 
รหัสการบริการ NFOCUS 
การดูแลส่วนบุคคลของ LRI 7995 (ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทน) 
การดูแลส่วนบุคคลของ LRI 5011 (ผูใ้ห้บริการอิสระ – เฉพาะกรณีพิเศษเท่าน้ัน 

คําจํากัดความของการบริการ 
การดูแลส่วนบุคคลของ LRI (Legally Responsible Individua หมายถีงบุคคลที่รับผิดชอบทางกฎหมายl) เป็นบริการภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิของ HCBS สําหรับผูสู้งอายุ ผูใ้หญ่ 

และเด็กที่มีภาวะทุพพลภาพ (AD) โดยให้ความช่วยเหลือที่จาํเป็นในการทาํกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั (ADL) งานที่เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 

หรือกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัที่ตอ้งใช้เคร่ืองมือ (IADL) และจดัให้มีบริการที่บา้นและสถานที่อ่ืนในชุมชนของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ การดูแลส่วนบุคคลของ LRI 

นาํเสนอบริการให้ความช่วยเหลือแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการที่ไดร้ับการละเวน้สิทธ์ิเพ่ือให้สามารถทาํภารกิจที่บุคคลอ่ืนทาํดว้ยตนเองไดห้ากไม่ทุพพลภาพ 
บริการน้ีไดร้ับอนุญาตให้ใช้ไดเ้ฉพาะผูเ้ขา้ร่วมโครงการที่มีคุณสมบติัตรงตามคาํจาํกัดความของรัฐเนแบรสกาที่ว่าดว้ยการดูแลพิเศษที่มีการใช้คร่ืองมือเพ่ือการดูแลพิเศษ  (DD-

26) เฉพาะประเภทของความตอ้งการที่มีคุณสมบติัตามที่ระบุไวใ้นเคร่ืองมือเพ่ือการดูแลพิเศษเท่าน้ันที่จะอยู่ในการคาํนวณสิทธ์ิการเขา้ถึง 

                                       การดูแลพิเศษหมายถึงการให้ความช่วยเหลือโดยการลงมือปฏิบติัต่อ ADLs และ IADLs  

ที่เกินกว่าขอบเขตที่พ่อแม่หรือคู่สมรสจะทาํตามปกติในครัวเรือนแทนผูท้ี่ไม่ทุพพลภาพหรือไม่เจ็บป่วยเร้ือรังในวยัเดียวกนัได ้

ในขั้นตน้ผูป้ระสานงานบริการและครอบครัวร่วมกนัระบุเคร่ืองมือสําหรับการดูแลพิเศษ และคณะทาํงานของ PCP 

จะทาํการตรวจสอบความเหมาะสมและให้คะแนนตามระดบัความจาํเป็นที่ตอ้งไดร้ับความช่วยเหลือทางกายภาพเพ่ือการทาํภารกิจให้เสร็จสมบูรณ์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ผลของการประเมินการดูแลพิเศษที่ไดจ้ะถูกนาํมาพิจารณาความตอ้งการในกิจกรรมแต่ละกิจกรรมภายใตก้ารดูแลส่วนบุคคลของ LRI 

และความตอ้งการเหล่าน้ันตอ้งมีอยู่ในแผนงานที่เน้นที่บุคคลเป็นศูนยก์ลาง (PCP) 
B. เฉพาะความตอ้งการที่ตรงตามคาํจาํกดัความของการดูแลพิเศษเท่าน้ันจึงจะไดร้ับการอนุมติั 
C. ผูดู้แลที่ให้การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถเรียกเก็บเงินค่าบริการจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการมากกว่าหน่ึงคนในเวลาเดียวกนัได ้
D. ไม่สามารถรับบริการการดูแลส่วนบุคคลของ LRI เกิน 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ได ้หากผูท้ี่ไดร้ับการประเมินว่าจาํเป็นตอ้งไดร้ับบริการมากกว่า 40 

ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ก็จะมีการอนุมติัชัว่โมงบริการเพ่ิมให้อีก 40 ชัว่โมงเท่าน้ัน 
E. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจตอ้งเขา้รับการประเมินเพ่ือขอความช่วยเหลือในดา้นหน่ึงหรือหลายดา้นตามที่ระบุไวใ้นภาคผนวก I 

โดยความตอ้งการบางรายการจะมีขอ้จาํกัดดา้นอายุ 
F. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถดาํเนินการด้วยตนเองได ้

ประเภทของความต้องการ 
A. ความหมายของ งาน ในบริบทของเคร่ืองมือเพ่ือการดูแลพิเศษ ถูกอา้งอิงไวใ้นภาคผนวก I ของเอกสารน้ี 

B. คาํจาํกดัความที่เก่ียวกบัการทาํงานของเคร่ืองมือสําหรับการดูแลพิเศษที่ไดร้ับการอา้งถึงมีอยู่ในภาคผนวก I ของเอกสารน้ี 
C. ความช่วยเหลือที่มีให้น้ันเป็นความช่วยเหลือแบบลงมือปฏิบติัที่ผูใ้ห้บริการดาํเนินการให้แก่บุคคลน้ัน 
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D. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI 

มีให้บริการแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพ่ือเป็นวิถีทางหน่ึงที่จะยีงคงรักษาความเป็นอิสระและความเป็นส่วนตัวของผูเ้ขา้ร่วมโครงการไวใ้ห้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไ

ปได ้
E. ในทุกเดือนอย่างน้อยเดือนละครั้ งที่ผูป้ระสานงานบริการและผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะทาํการติดตามตรวจสอบ PCP 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการรวมทั้งตรวจสอบถึงการใช้หรือไม่ใช้บริการการละเวน้สิทธ์ิ 
F. ไม่สามารถอนุญาตผูเ้ขา้ร่วมโครงการให้ไดร้ับบริการน้ีในเวลาที่ทบัซ้อนกบับริการของการละเวน้สิทธ์ิ เช่น การดูแลส่วนบุคคล เพ่ือนร่วมทาง 

บริการสําหรับผูใ้หญ่แบบรายวนั บริการการหยุดพกัชัว่คราว การดูแลพิเศษสําหรับเด็กที่มีทุพพลภาพ การสร้างทกัษะเก่ียวกบัการพ่ึงตนเอง 

หรือบริการขนส่งที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัทางการแพทย ์นอกจากน้ี บริการน้ีจะตอ้งไม่ทบัซ้อนกบัการดูแลสุขภาพที่บา้น การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

บริการดา้นการพยาบาลที่มีทกัษะ หรือตารางเรียนของเขตพ้ืนที่โรงเรียนในสําหรับเด็ก 

ข้อกําหนดของผู้ให้บริการ 
ข้อมูลที่ระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อกาํหนดทั้งหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เป็นข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ให้บริการสําหรับ AD ที่มีลักษณะเฉพาะนี ้

A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกรายตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบติัตามใบอนุญาตที่เก่ียวขอ้งทั้งหมด ลักษณะประมวลกฎหมายปกครองของรัฐเนบราสกา และ กฎหมายของรัฐเนบราสกา 
3. ปฏิบติัตามมาตรฐานที่อธิบายไวใ้นขอ้ตกลงระหว่างผูใ้ห้บริการการดูแลระยะยาวและแผนกเมดิเคด 
4. เขา้ร้วมการฝึกอบรมของกรมสุขภาพและบริการมนุษยใ์ห้ครบถว้นเม่ือมีการรอ้งขอ และ 
5. ใช้หลกัการป้องกนัการติดเชื้อและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ 

B. การดูแลส่วนบุคคลของ LRI ไม่สามารถดาํเนินการด้วยตนเองได ้

C. ผูใ้ห้บริการการดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะตอ้งเป็น LRI ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

D. ผูใ้ห้บริการดา้นการดูแลส่วนบุคคลของ LRI จะตอ้ง: 

1. มีระบบการตรวจสอบการเยี่ยมชมทางอิเล็กทรอนิกส์ (EVV) ที่ใช้งานได้ 

ซ่ึงช่วยให้สามารถเช็คอินและเช็คเอาต์ทางอิเล็กทรอนิกส์ของการนัดหมายที่เก่ียวกบัการให้บริการได ้
2. มีทกัษะทางดา้นคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีที่จาํเป็นในการนาํทางระบบการจดัการรายกรณีทีร่ัฐกาํหนด 

อัตราค่าใช้จ่าย 
A. อตัราค่าใช้จ่ายจะถูกกาํหนดตามผูใ้ห้บริการแต่ละรายผ่านกระบวนการเจรจาต่อรองระหว่างผูใ้ห้บริการและนักพฒันาทรัพยากร (RD) 
B. อตัราค่าใช้จ่ายจะไดร้ับการทบทวนเป็นประจาํทุกปี ในเวลาที่ขอ้ตกลงประจาํปีของผูใ้ห้บริการส้ินสุด 
C. อตัราค่าใช้จ่ายจะถูกกาํหนดข้ึนตามอตัราปกติและอตัราตามความเคยชินไดซ่ึ้งตอ้งไม่เกินกว่าที่ผูใ้ห้บริการจะเรียกเก็บจากบุคคลที่มีการชาํระเงินส่วนตั

ว 
D. อาจอนุญาตให้ใช้บริการต่าง ๆ เป็นรายชัว่โมงได ้
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คําจาํกัดความ 

การพลิกตัว/การเปล่ียนตาํแหน่ง การดูแลร่างกายให้สะอาดเรยีบร้อย 
 
การพลิกตวัผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือเปลี่ยนตาํแหน่งร่างกายบนเตียงนอนหรือที่น่ังเพ่ือป้องกนัการเกิด

แผลกดทบั พฒันาการทาํงานของร่างกาย และบรรเทาความรู้สึกไม่สบายตวั 

การใช้กรรไกรตดัเล็บตดัเลบ็มอืและเล็บเทา้ การแปรงหรือหวีผม การโกนผม 

การลา้งมอืและใบหน้า การเช็ดมือและใบหน้า และการดแูลช่องปากหรือการดแูลฟันปลอม 

งานน้ีไม่รวมถึงการทาํกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการดูแลร่างกายในขณะอาบนํ้า 

ความช่วยเหลือในการเคล่ือนย้าย การขับถ่าย 

จาํเป็นตอ้งมีคนอย่างน้อยหน่ึงคนใหก้ารช่วยเหลอืทางร่างกายในการเคลื่อนยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการจ

ากที่หน่ึงไปยงัอกีทีห่น่ึง ตวัอย่างเช่น การเคลือ่นยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการขึ้นรถเข็น ลิฟต์ 

อุปกรณ์ช่วยยืน หรือการเคลือ่นยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้และออกจากยานพาหนะ 

งานน้ีไม่รวมถึงการเคลือ่นยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้และออกจากห้องนํ้า 

และเขา้และออกจากอ่างอาบนํ้า/ฝักบวั 

ดาํเนินการในขั้นตอนทั้งหมดทีจ่าํเป็นในการจดัการเกี่ยวกบัการทาํงานของลาํไส้หรือกระเพาะปัสสา

วะเมื่อจาํเป็น รวมถึงกิจวตัรของการใช้กระโถนรองปัสสาวะ 

การดูแลระหว่างมีประจาํเดอืนของผูห้ญิง การทาํความสะอาดและดูแลผิว 

และการเปลี่ยนกางเกงชั้นใน งานน้ีรวมถึงการเคลือ่นยา้ยผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้และออกจากหอ้งนํ้า 

รวมทั้งการดแูลช่องเปิดหน้าทอ้งและการใส่สายสวนปัสสาวะ 

การอาบน้ํา การจดัเตรียมอาหาร 

ตอ้งปฏบิตัิตามขั้นตอนทั้งหมดที่จาํเป็นในการทาํความสะอาดร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในห้อง

อาบนํ้า อ่างอาบนํ้า หรืออ่างอาบนํ้าบนเตียง 

ตามที่สภาพของร่างกายเพ่ือสุขภาพที่ดีและมคีวามปลอดภยั 

งานน้ีรวมถึงการเคลือ่นยา้ยเพ่ือเขา้และออกจากอ่างอาบนํ้าหรือฝักบวั 

ทาํการแปรรูปอาหารโดยการทาํให้ของเหลวขน้ขึ้น การสับ การบด การป่ัน หรือการผสม 

เพ่ือให้ไดเ้น้ือสัมผสัที่นุ่มและหนืดในระดบัที่สามารถจดัการได ้

งานน้ีไม่รวมถุงการเตรียมอาหารที่ไมเ่กี่ยวขอ้งเฉพาะกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการและก

ารเตรียมอาหารเต็มรูปแบบสําหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

การแต่งตัว ความช่วยเหลือด้านการให้อาหารทางการแพทย์ 

ดาํเนินการในขั้นตอนทั้งหมดทีจ่าํเป็นในการสวมและถอดเส้ือผา้และรองเทา้ 

รวมถึงถุงน่องป้องกนัลิม่เลอืดอุดตนั (TED hose) ซ่ึงรวมถึงการใช้ซิป กระดุม กระดมุแป๊ก 

เชือกผูกรองเทา้ ตีนตุ๊กแก หรือวิธีการอื่น ๆ เพ่ือยึดเส้ือผา้ไวก้บัร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

งานน้ีไม่รวมถึงการดูแลร่างกายส่วนบุคคลในทกุดา้น 

 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งไดรั้บการกระตุน้ในการใช้ปาก การจดัตาํแหน่งขากรรไกร 

การใหอ้าหารทางสายยาง หรือตอ้งไดรั้บการป้อนอาหารดว้ยมือโดยผูอ้ื่น การใหอ้าหารทางสายยาง 

ไดแ้ก่ การใหข้องเหลวหรือสารอาหารผ่านทางทอ่แกสโตรเจจูนัล (G/J-Tube) 

การดูแลระบบทางเดินหายใจ/ปอด การให้ยา - ผู้รับผิดชอบทางกฎหมาย (LRI) ที่เป็นคู่สมรสเท่าน้ัน 
 
 
 
 
 
 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งไดรั้บการดดูเสมหะ การดูแลดว้ยเคร่ืองช่วยหายใจ 

การดูแลดว้ยทอ่ช่วยหายใจ หรือการใหอ้อกซิเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ตอ้งปฏบิตัิตามขั้นตอนทั้งหมดที่จาํเป็นในการจ่ายยาตามใบส่ังแพทยห์รือยาที่ซ้ือเองอย่างปลอดภยั

ตามคาํแนะนาํของแพทยผู์ส่ั้งยาหรือผูใ้ห้บริการทางการแพทยข์องผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ขั้นตอนต่าง 

ๆ อาจประกอบดว้ย: การกรอกใบส่ังยา การตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไดรั้บปริมาณยา ชนิด 

และขนาดยาจากร้านขายยาที่ถูกตอ้ง 

การรายงานความกงัวลเกี่ยวกบัยาที่ไดรั้บหรือปฏกิิริยาที่ไม่พึงประสงค์จากยา การให้ยาในปริมาณ 

ชนิด และขนาดยาทีถ่กูตอ้ง หรือการเขา้ถึงยาที่บรรจอุยู่ในบรรจุภณัฑ์ยา 

ซ่ึงอาจรวมถึงการให้ยาดว้ยวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงขึ้นอยู่กบัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เช่น 

การให้ยาผ่านทางทอ่แกสโตรเจจูนัล (G/J-Tube) การป๊ัม การฉีดเขา้เส้นเลือด การสูดดม 

การบดยาแลว้ผสมในอาหารหรือเคร่ืองดื่ม หรือการให้ยาในรูปของเหลว 



| น. 4 "การช่วยให้ชีวิตของผู้คนดีขึน้" คู่มือการบริการ: การดูแลส่วนบุคคล 

 

 

 

 การเข้าถึงการขนส่ง – ผู้รับผิดชอบทางกฎหมาย (LRI) ที่เป็นคู่สมรสเท่าน้ัน การส่ือสาร - ผู้รับผิดชอบทางกฎหมาย (LRI) ที่เป็นคู่สมรสเท่าน้ัน 

ดาํเนินการตามขั้นตอนทั้งหมดที่จาํเป็นในการประสานงานและใช้การขนส่งที่ผูดู้แลหลกัของผูเ้ขา้ร่

วมโครงการไม่ไดจ้ดัเตรียมไวเ้พ่ือเขา้ถึงสถานที่ต่าง ๆ ในชมุชน เช่น การเรียกรถ อูเบอร์ (Uber) 

หรือ ลิฟต์ (Lyft) การเรียกแทก็ซ่ี การน่ังรถบสั หรือการเดินทางที่มกีารช่วยเหลือที่ไม่เป็นทางการ 

ขั้นตอนในการจดัการการขนส่งอาจรวมถึงการใช้แอปหรือโทรเพ่ือกาํหนดเวลาการเดินทาง 

การรอที่จดุรับในเวลาที่เลอืก การติดตอ่ส่ือสารกบัคนขบัหรือกบัธุรกจิตามความจาํเป็น 

และการชาํระเงินสําหรับการเดินทาง 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถแบ่งปันความตอ้งการ ความจาํเป็น 

และความสนใจของตนเองให้แก่ผูอ้ื่นดว้ยการใชว้ิธีการต่าง ๆ เช่น การส่ือสารดว้ยวาจา 

การส่ือสารดว้ยลายลกัษณ์อกัษร ภาษามอือเมริกนั คาํพูดบอกสัญญาณ 

อุปกรณ์หรือแอปเพ่ือช่วยเหลอืในการส่ือสาร หรือระบบการส่ือสารแบบการแลกเปลี่ยนภาพ 

(PECS) 

การส่ือสารทีเ่ป็นการเฉพาะตอ่การพาผูเ้ขา้ร่วมโครงการไปพบแพทยต์ามนัดหมายและเขา้รับการบาํ

บดั 
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