
| ��. 1 "���న �����  ��ంచ��� �పజల� స�యం �యడం"  

 
 

ఆ�గ� ం మ�� �నవ స�� �ల ��గం 

�వల�� ంటల్ �జ���స్ AD �� 
��జన్: స�� స్ �� ండ్ ؚ◌�క్ 
���ంబర్ 2025న అప్ �ట్ �యబ�ం� 
 

 
 
 
 
 

LRI వ� � �గత సంర�ణ 
NFOCUS స�� స్ �డ్ � 
LRI పర� నల్ �ర్ 7995 (ఏ���  ���డర్) 
LRI పర� నల్ �ర్ 5011 (స� తం�త ���డర్ - �న��ం� ��త� 

స�� స్ �ర� చనం 
LRI (చట�పరం� �ధ� ��త�న వ� � �) వ� � �గత సంర�ణ అ�� వృ��� మ�� �ద�� మ�� �క�� �న�  �ల�ల 
�సం HCBS �వర్ (AD) స�� �, ఇ� ��� ��� ఇం��  మ�� ఇతర క�� �� ���ంగ్ ల� అం�ంచబ� �� ���స్ ఆఫ్ 
�� ��ంగ్ (ADL�), ఆ�గ�  సంబం�త ప�� �� ఇన్ ����ంటల్ �� ���స్ ఆఫ్ �� ��ంగ్ (IADL�)� అవసర�న 
స�యం అం���ం�. LRI పర� నల్ �ర్ �� ��� ���� �కల� ం �క�� ఒక వ� � � స� యం� �� ప�ల� ��ంచ��� 
��� అ�క ర�ల స����  అం���ం�. ��� � వ� � � అ��రణ సంర�ణ �ధనం (DD-26) ఉప��ం� అ��రణ 
సంర�ణ �క�  �����  �ర� చ���  ���న� �� � ��త� ఈ �వ� అ��రం ఇవ� బ��ం�. అ��రణ సంర�ణ 
�ధనం� ���ంచబ�న అర�త క��న అవస�ల వ�� � ��త� అ��ర గణన� �ర� బడ��. 

అ��రణ సంర�ణ అ�� త��దం��� �� ��త �గ�� � ��రణం� ఒ� వయ��  గల �కల� ం �� �ర���క 
అ��గ� ం �� వ� � � తర�న ఇం��  �� �ర� క��ల ప��� �ం�న ADL� మ�� IADLల� ఆచర�త� క 
స�యం� �ర� �ంచబ�ం�. 

ఎక్�  ��� �న� �ర్ �ల్ � �ం�� స�� స్ �ఆ� ��టర్ ��ంబం� క�� ��� �� PCP �మ్ స�న �ధం� 
���  �� ఒక ప�� ��� �య��� ��� ���� అవసర�న ��రక స����  బ�� �� ర్ ���ం�. 

్రప�న �య�� 
A. LRI పర� నల్ �ర్ �ంద �ప� ��� చరణ అవస���  అ��రణ సంర�ణ అంచ� ఫ�తం �� � �ర��ం�� 

మ�� వ� � �-�ం��కృత �ప��క (PCP)� ��� �. 
B. అ��రణ సంర�ణ �ర� చ��� అ��ణం� ఉన�  అవస�� ��త� అ��రం �ందగల ��� 

�ర� బడ��. 
C. LRI పర� నల్ �ర్ సంర��� ఒ��� ఒక� కం� ఎ�� వ మం� ��� ���� �వల� అం�ంచ��� ��� 

�య��. 
D. LRI పర� నల్ �ర్ ���� 40 గంట� �ంచ�డ�. వ� � �� ���� 40 గంటల కం� ఎ�� వ అంచ� ��న�� �, 

40 గంట� ��త� అ��రం ఇవ� బ��ం�. 
E. అ�బంధం I� �వ�ం�న ఒక� �� అంతకం� ఎ�� వ రం�ల� స�యం �సం ��� ���� 

అంచ� �యవ�� , ���  అవస�ల� వ� ప���� ఉం��. 
F. LRI పర� నల్ �ర్ �� య-����ంచబడక�వ�� . 

అవసర�న వర�ం 
A. అ��రణ సంర�ణ �ధనం �క�  �� �ర� చ�� ఈ ప�తం �క�  అ�బంధం I� �ప���ంచబ�� �. 

B. ఎక్�  ��� �న� �ర్ �ల్  ప�� సంబం�ం�న �ర� చ�ల ��ం� ఈ ��� �ంట్ అ���క్�  I 
� �వ�ంచబ�ం�. 

C. స�యపడటం అం� ���డర్ ఆ వ� � � ఒక ప�� �య��� �� ��ం� స�యం. 
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D. LRI పర� నల్ �ర్ ��� ���� ��నంత ఎ�� వ �� తం�త� ం మ�� �ప� త� �న��ం� �ధం� 
అం�ంచబ��ం�. 

E. క�సం �ల� ఒక��, స�� స్ �ఆ� ��టర్ మ�� ��� ��� ఇద�� ��� ��� PCP� పర� ��ం��, 
ఇం�� �� స�� �ల ������  �� ����ంచక�వ���  త�� ���. 

F. పర� నల్ �ర్, కం��యన్, అడల్� �, ��� ట్, �క�� � ఉన�  �ల�ల� అదన� సంర�ణ, 
ఇం��ం�ంట్ �� ల్ ���ంగ్ �� ��కల్ �� ���� � � �షన్ స�� స్ �, మ�క స�� స్  �ద �ప�వం 
���న� �� � ఈ స�� స్ ల� అం���ం�� ��� � వ� � �� అవ�శం ఉండ�. అం� ��ం�, 
ఈ స�� స్ � �మ్ �ల్�, ��� స్, �� ల్� న�� ంగ్ స�� స్ � �� �ల�ల �సం �కల్ �� ల్ ����క్ � 
��� ల్  �ద �ప�వం �ప�డ�. 

్ర��డర్ ఆవశ� కత� 
��ంద ��� న�  స��రం� ���డర్�ల ఆవశ� కత� అ��  �ర� బడ��. ఇ� ఈ ���ష� AD స�� స్ ���డర� ��ం�న ��రణ 
స��రం� ఉ���ంచబ�ం�. 

A. �� స�� �ల ���డర్ � అంద�: 

1. ��క్ఎ�డ్ ���డర్ అ��  ఉం��; 
2. వ��ం� అ��  ��న్�  �, �����  అ�� �����వ్ �డ్ �క�  �� �క� మ�� �����  ��ష� 

�స�ల� అ��ణం�; 
3. ��క్ఎ�డ్ ��జన్ మ�� �ర�-�ల సంర�ణ స�� స్ ���డర్ ఒప� ందం� �వ�ం�న �ప��ల� 

క��బ� ఉం��; 
4. అభ� ర �న� ��� ��ర్� �ంట్ ఆఫ్ �ల్� మ�� �� మన్ స�� �స్ ���ంగ్� ; మ�� 
5. ��వర� ల్ ��గత�ల� ఉప��ం��. 

B. LRI పర� నల్ �ర్ �� య-�� ��ంచబడక�వ�� . 

C. LRI పర� నల్ �ర్ ���డ�� తప� �స�� ��� ���� LRI అ� ఉం��. 

D. LRI పర� నల్ �ర్ ���డ�� తప� �స��: 

1. ఎల����క్ � �క్-ఇన్ మ�� అ�ట్ ఆఫ్ స�� స్ అ��ంట్ �ంట్ ల� అ�మ�ం� ఆప�షనల్ 
ఎల����క్ ��ట్ ����షన్ (EVV) �స�మ్ � క�� ఉం��; మ�� 

2. ��ష�ం ����ం�న �స్ ��జ్ �ంట్ �స�మ్ � ���ట్ �య��� అవసర�న కం�� టర్ ���� � 
మ�� �ం��కత� క�� ఉం��. 

��� 
A. ��� స� తం�త ���డర్ ���ప�కన, ���డర్ మ�� ��ర్�  �వలపర్ (RD) మధ�  చర� ల �ప��య 

�� � �ర��ంచబడ��. 
B. ���డర్ ���క ఒప� ందం ��� సమయం� ��� ���కం� స��ంచబడ��. 
C. ���, ���డర్ ���ట్ వ� ��ల �ం� వ�� �� �� కం� త�� వ� ��రణ మ�� కస�మ� �ట� 

ఆ�రం� �ర��ంచబడ��. 
D. స�� స్ � గంట� ఒక ���� �� � అ��రం క�� ఉండవ�� . 
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�ర� చ�� 

ట�� ంగ్/��ష�ంగ్ వ�స��రణ 

 
�డ్ �ర్�  � ���ంచ���, శ�ర ప���� 
���పరచ��� మ�� అ�క�� ��  త� �ంచ��� 
��� ��� శ����  �ప� డం �� మంచం �� ��ంగ్ � �� 
శ�ర  �� ���  �ర� డం. 

����� మ�� �� �ళ��  � �ప� ర్ ల� క���ంచడం, ���� 
�బష్ �యడం �� �వ� డం, ��ంగ్ �యడం, ��� 
మ�� �ఖం క�� �డవడం మ�� ��� �� 
దం�ల� ��బపరచడం. ఈ ప�� �� నం ��ట�� � 
అవసరమ��  ఏ�� వ��� � �� ప�� ఉండ�. 

ఒక�� �ం� మ�క ��� ���� �ళ� డం ���ట్ � ���� �ళ� డం 

��� ���� ఒక�ట �ం� మ�క ��� ���� �ళ���� 
క�సం ఒక మ�� స�యం అవసరం అ��ం�. ఈ 
ఉ�హరణల� ��� ���� �� �ల్ �ర్, �ఫ్�,  �� ండర్ �� 
�హ�ల�� ఎ�� ంచడం బయట� ���� �ళ� డం వం�� 
ఉం��. ఈ ప�� ���ట్ ��, బయ��, 
�� నం/షవర్ ��, బయ�� ���� �ళ� డం ఉండ�. 

అవసర�న�� � ��ల్ ��  �� డర్ ప�ల� �య��� 
అవసర�న అ��  ప�ల� �యడం, ��� �డ్ �న్ ��న్, 
���ల �� సంబంధ సంర�ణ, ��భపరచడం, చర�  సంర�ణ 
మ�� ��ఫ్ ల� �ర� డం వం�� ఉం��. ఈ ప�� 
���ట్ �� ���� �ళ� డం, బయట� ���� �ళ� డం, 
అ�� ఆస�� మ�� ��టర్ సంర�ణ� ఉం��. 

�� నం ��ంచడం వంట �యడం 

��� ��� ఆ�గ� ం, భ�దత� ��డ��� �� శ���� 
అవసర�న షవర్, �త్ టబ్ �� �డ్ �త్ � �� శ����  
��భం �� అవసర�న అ��  ప�ల� ��� �యడం. ఈ 
ప�� �� నం ��ంచ��� �ప�� ���� �ళ� డం 
మ�� బయ�� ���� �వడం ఉం��. 

మృ��� చక� � ఉం��ధం� �ద�ల� �క� � �యడం, 
�క� � �యడం, �బ� డం, �� �యడం �� కలపడం 
వం� ఆ�ర సంబంధ ప�ల� ��� �యడం. ఈ ప�ల� 
��� ��� అవస�ల� సంబం�ంచ� మ��� �ప�� క�న 
�జనం త���యడం వం�� ఉండ�. 

���� �ర� డం మం�� �యడం 

TED ��� స� ���� మ�� ��� �య��� మ�� 
�య��� అవసర�న అ��  ప�ల� ��� �యడం. 
ఇం�� ��� ��� శ���� ���ల� �య��� �ప� ��, 
బట��, �� ప్ �, ����ంగ్ �, ����  �� ఇతర ��� 
ఉప��ంచడం �� ఉం�ం�. ఈ ప�� వ� � �గత�న 
వ�స��రణ� సంబం�ం�న� ఏ� ఉండ�. 

 
��� ��� ��� �� ప��, �� న���� �యడం, 
�� బ్ �� � ఆ�రం ఇవ� డం �� ��� ఆ����  �ట�డం 
వం�� అవసరం ఉం��. �� బ్ � ఆ����  ఇవ� డం G/J-
�� బ్ �� � �ద�� �� �ష��రం అం�ంచడం ఉం��. 

��� �ట�/పల� న� �ర్ మం�ల ఇవ� డం - �� సల్ LRI �్రత� 

 
 
 
 
 
 

��� ���� �షణ, �ంట్ �ర్, ��చ్ �ర్ �� ఆ�� జన్ 
అ�� ����షన్ అవసరం. 

��� ��� ����� ప�ర్ �ప�రం �� �క �ర్ �చనల �ప�రం 
����� ప�న్ �� ఓవర్-�-�ంటర్ మం�ల� ��గత�� 
అం�ంచ��� అవసర�న అ��  ప�ల� ��� �యడం. ఈ 
ప�ల దశల� ఇ� ఉండవ�� : ����� ప�న�� �ంపడం, స�న 
మం�ల �త�ం, మం�ల రకం మ�� ��� �ర� � 
�ం� అం�నద� ��� �ం��వడం; అం��న�  మం�ల 
��ం� �� మం�ల� ఏ�� �ప��ల �ప�చర� ల వలన 
క�� ఏ�� ఇబ� ం�ల� ��య�యడం; స�న మం�ల 
�త�ం �డటం, మం�ల రకం మ�� ���� 
అం�ంచడం; �� మం�ల కం�నర�� ��� స్ �యడం. 
ఇం�� � �� ��� అవస�ల� బ�� ��ధ పద��ల� 
మం�ల� అం�ంచడం �� ఉండవ�� , అం� G/J-�� బ్ 
�� � మం�ల� ఇవ� డం, పం�, ఇం���నస్ ఇం��న్, 
�ల� డం, ఆ�రం �� ��యం� మం�ల� �ర�ం �� 
�� �దవ �పం� ఇవ� డం వం�� ఉం��. 
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్ర��� � ర్ � స��యం – �� సల్ LRI �్రత� క�� ��షన్ - �� సల్ LRI �్రత� 

ఉ�ర్ �� �ఫ్� �డ్, �� బ్ �డ్, బ��  �డ్ �� 
అన���క స��ల� �డ్ వం� క�� �� �ప��ల� 
��� స్ �య��� ��� ��� ��థ�క సంర��� 
అం�ంచ� ���� � ర్ � సమన� యం ���� 
ఉప��ంచ��� అవసర�న అ��  ప�ల� ��� 
�యడం. ���� � ర్ � ఏ�� � �� ప�� �ప్ � 
ఉప��ంచడం �� �డ్ ��� ల్ �య��� �ల్ 
�యడం, ఎం��న�  సమయం� �కప్ ��షన్ వద� 
�� ఉండటం, అవసర�న�� � ��వర్ �� ప�ల 
�సం క�� ��ట్ �యడం మ�� �డ్ �సం 
���ంచడం వం�� ఉం��. 

��� ��� ��క సం�షణ, ��త�ర� క సం�షణ, 
అ��కన్ సం�త �ష, �� డ్ �పసంగం, స�యక 
క�� ��షన్ ప�క�� �� �ప్ � �� �క� ర్ 
ఎ�� � ంజ్ క�� ��షన్ �స�మ్ (PECS) వం� ��ధ 
��� ల� �� ��క�, అవస�� మ�� ఆస��ల� 
ఇత�ల� ��యపరచ��. �క �ర్ అ��ంట్ �ంట్ � 
మ�� ��త� ల� ��� ���� �� �ళ� ��� 
క�� ��షన్ �ప�� కం� ఉం�ం�. 
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