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Помощь по самообслуживанию LRI 
Код услуги в системе NFOCUS  
Помощь по самообслуживанию LRI 7995 (агентство-поставщик услуг)   
Помощь по самообслуживанию LRI 5011 (независимый поставщик услуг — только в исключительных случаях)   

Определение услуги 
«Помощь по самообслуживанию, оказываемая юридически ответственным лицом» — это услуга, предоставляемая по 
программе альтернативных услуг HCBS для пожилых людей, взрослых и детей с инвалидностью (AD) и 
травматическими повреждениями головного мозга (TBI), которая обеспечивает необходимую помощь при выполнении 
элементарных действий по самообслуживанию (ADL), задач, связанных со здоровьем, или инструментальных 
действий по самообслуживанию (IADL), предоставляемых на дому у участника и в других местах на территории 
сообщества.  Данная услуга предусматривает ряд мер помощи, позволяющих выполнять задачи, которые участники 
программы альтернативных услуг могли бы выполнять самостоятельно, если бы не имели инвалидности.   Данная 
услуга может быть одобрена только в том случае, если участник соответствует определению исключительного 
ухода, применяемому в штате Небраска, при использовании Инструмента оценки потребности в исключительном 
уходе (форма DD-26).  В расчет для одобрения включаются только те категории потребностей, которые указаны в 
Инструменте оценки потребности в исключительном уходе как соответствующие установленным критериям. 

Исключительный уход — это непосредственная помощь в выполнении элементарных действий по 
самообслуживанию (ADL) и инструментальных действий по самообслуживанию (IADL), которая выходит за рамки 
той, которую в семье обычно оказывает родитель или супруг(а) человеку того же возраста, но без инвалидности 
или хронического заболевания.     

Инструмент «Extraordinary Care Tool» изначально заполняется координатором услуг совместно с семьёй и по мере 
необходимости рассматривается командой PCP. Оценка проводится на основе объёма физической помощи, 
необходимой участнику для выполнения задачи. 

Условия предоставления  
A. Потребность в каждом мероприятии в рамках услуги «Персональный уход» должна быть подтверждена 

результатами оценки с помощью Инструмент оценки потребности в исключительном уходе и включена в 
персонализированный план (PCP). 

B. Одобряются только те потребности, которые соответствуют определению исключительного 
ухода. 

C. Услуга «Помощь по самообслуживанию LRI» не предполагает оказание услуг одним лицом более чем 
одному участнику одновременно.  

D.  Время оказания услуги «Помощь по самообслуживанию LRI» не может превышать 40 часов в неделю.  Если 
по результатам оценки участнику требуется более 40 часов ухода в неделю, будет одобрено не более 40 
часов. 

E. Участник может проходить оценку по одной или нескольким категориям потребностей, 
приведенным в Приложении I, при этом некоторые потребности имеют возрастные ограничения.  

F. Услугой нельзя управлять самостоятельно. 

Категории потребностей 
A. Определения задач, охватываемых Инструментом оценки потребности в исключительном уходе, содержатся в 

Приложении I к настоящему документу.  

B. Определения задач, содержащихся в инструменте «Extraordinary Care Tool», приведены в 
Приложении I настоящего документа. 

C. Предоставляемая помощь — это практическая помощь, при которой исполнитель выполняет задачу 
за человека. 
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D. Услуга «Помощь по самообслуживанию LRI» предоставляется участнику таким образом, который 
позволяет ему максимально сохранить свою независимость и личное пространство. 

E. Координатор услуг и участник проверяют ход реализации PCP участника не реже одного раза в 
месяц, включая проверку использования или неиспользования альтернативных услуг.   

F. Участнику не может быть предоставлено право на получение данной услуги в то время, когда она 
пересекается с услугами по программе освобождения: личный уход, компаньон, дневной уход для взрослых, 
передышка, дополнительная помощь детям с ограниченными возможностями, развитие навыков 
самостоятельной жизни или немедицинские транспортные услуги. Кроме того, данная услуга не может 
пересекаться с услугами по уходу на дому, хосписом, квалифицированным сестринским уходом или 
расписанием школьного округа для детей.  

Требования к поставщику услуги 
Приведенная ниже информация не является исчерпывающим перечнем требований к поставщикам.  Она приведена 
исключительно в качестве справочной информации о поставщиках данной конкретной услуги DD. 

A. Все поставщики услуг по программе альтернативных услуг должны: 

1. являться поставщиком услуг Medicaid;  
2. соблюдать все применимые стандарты и положения Административного кодекса штата 

Небраски и законодательство штата Небраски;  
3. соблюдать стандарты, описанные в Договоре с поставщиком услуг, заключаемые подразделением 

DHHS по вопросам Medicaid и долгосрочного ухода;  
4. по требованию Департамента здравоохранения и социальных служб (DHHS) проходить соответствующее 

обучение; и 
5. предпринимать универсальные меры предосторожности. 

B. Услугой нельзя управлять самостоятельно. 

C. Поставщики услуги «Помощь по самообслуживанию LRI» должны быть LRI в отношении участника. 

D. Такие лица должны: 

1. При предоставлении услуги необходимо использовать исправную систему электронной проверки 
посещений (EVV) для электронной регистрации времени прибытия в дом участника и ухода из 
него, а также 

2. обладать навыками работы с компьютерной техникой и технологиями, необходимыми для 
использования системы индивидуального управления обслуживанием, обязательной для 
использования в штате;  

Тарифы  
A. Тарифы определяются для каждого поставщика индивидуально в ходе переговоров между 

поставщиком и разработчиком ресурсов (RD). 
B. Эти суммы пересматриваются ежегодно в момент окончания действия годового договора с поставщиком.  
C. Тарифы устанавливаются на основе стандартных ставок, которые не превышают суммы, которые 

поставщик услуги взимал бы с частного лица.  
D. Услуги могут одобряться с почасовой частотой. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Поворот/изменение положения тела Уход за внешностью 
 
Изменение положения тела участника в постели или в 
сидячем положении с целью профилактики пролежней, 
улучшения функции организма и устранения 
дискомфорта.  

Использование щипчиков для подстригания ногтей на 
руках и ногах, расчёсывание или укладка волос, 
бритьё, мытьё и вытирание рук и лица, уход за 
полостью рта или зубными протезами. Эта задача 
исключает любые процедуры ухода за внешностью, 
выполняемые во время купания. 

Помощь при перемещении с/на поверхность Посещение туалета 

Имеется потребность в физической помощи как 
минимум одного человека при перемещении 
участника с одной поверхности на другую. Примеры 
включают пересаживание участника в инвалидную 
коляску, подъёмник, вертикализатор или 
посадку/высадку из транспортных средств. Эта задача 
исключает пересаживание на унитаз и обратно, а 
также в ванну/душ и обратно. 

Выполнение всех действий, необходимых для 
контроля функций кишечника или мочевого пузыря, 
включая использование судна, уход во время 
менструации, очищение и уход за кожей, смену 
подгузников. Эта задача включает пересаживание на 
унитаз и обратно, а также уход за стомой и катетером. 

Купание Приготовление пищи 

Выполнение всех необходимых действий по очистке 
тела участника в душе, ванне или при помощи 
обтираний в постели, в соответствии с 
индивидуальными потребностями для поддержания 
здоровья и безопасности. Эта задача включает 
пересаживание в ванну или душ и обратно. 

Выполнение задач по изменению пищи: загущение 
жидкостей, нарезка, измельчение, протирание или 
смешивание для достижения мягкой, удобной для 
употребления консистенции. Эта задача исключает 
любую подготовку пищи, не связанную 
непосредственно с потребностями участника, а также 
полное приготовление еды для него. 

Одевание Медицинская помощь при кормлении 

Выполнение всех необходимых действий по 
надеванию и снятию одежды и обуви, включая 
компрессионные чулки (TED). Это также включает 
использование молний, пуговиц, застёжек, шнурков, 
липучек или других способов закрепления одежды на 
теле участника. Эта задача исключает все аспекты 
ухода за внешностью. 

 
Участнику требуется оральная стимуляция, фиксация 
челюсти, питание через зонд или кормление другим 
человеком. Зондовое питание включает введение 
жидкостей или питательных веществ через гастро-
/еюностомическую трубку (G/J-Tube). 

Дыхательная/пульмонологическая помощь Введение лекарств — только для супругов (LRI) 
 
 
 
 
 
 
Участнику требуется проведение отсасывания секрета, 
уход за аппаратом ИВЛ, трахеостомой или подача 
кислорода. 

Выполнение всех действий, необходимых для 
безопасного приема рецептурных или безрецептурных 
лекарств согласно назначению врача. Действия могут 
включать: получение рецептов, проверку 
правильности количества, вида и дозировки 
лекарства, поступившего из аптеки; сообщение о 
любых проблемах с полученными препаратами или 
побочных реакциях; введение нужного препарата в 
нужном количестве и дозировке; доступ к контейнерам 
с лекарствами. Это также может включать введение 
лекарства различными способами в зависимости от 
потребностей участника: через G/J-трубку, насос, 
внутривенную инъекцию, ингаляцию, измельчение 
препаратов и добавление их в пищу или напитки, а 
также приём жидких форм. 
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Доступ к транспорту — только для супругов (LRI) Общение — только для супругов (LRI) 

Выполнение всех необходимых действий для 
организации и использования транспорта, не 
предоставляемого основным опекуном участника, с 
целью посещения общественных мест, например 
поездки на Uber или Lyft, такси, автобусе или с 
помощью неформальной поддержки. Такие действия 
могут включать использование приложения или звонок 
для заказа поездки, ожидание в месте посадки в 
указанное время, общение с водителем или 
оператором по мере необходимости и оплату поездки. 

Участник не может выражать свои желания, 
потребности и интересы другими, такими как устная 
или письменная речь, американский язык жестов, 
сигнальная речь, вспомогательные устройства или 
приложения для общения, либо система обмена 
картинками (PECS). Общение касается исключительно 
сопровождения участника на медицинские приёмы и 
терапии. 
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