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LRI ���गत हेरचाह 
NFOCUS सेवा कोड 
LRI पसर्नल केयर 7995(एजे�ी प्रदायक) 
LRI पसर्नल केयर 5011(�त� प्रदायक - अपवाद मात्र) 

सेवा प�रभाषा 
LRI (कानूनी रूपमा िज�ेवार ���) ���गत हेरचाह भनेको वृद्धवृद्धा र वय�हरू र अपाङ्गता भएका बालबािलका (AD)) को लािग 
HCBS छूटको सेवा हो जसले सहभागीको घर र अ� सामुदाियक सेिटङहरूमा प्रदान ग�रने दैिनक जीवनका गितिविधहरू (ADLs), 
�ा�-स���त कायर्हरू वा दैिनक जीवनका साधन गितिविधहरू (IADLs) मा आव�क सहयोग प्रदान गदर्छ। LRI पसर्नल केयरले 
छूट सहभागीहरूलाई अपाङ्गता नभएको ख�मा ���ले आफैं ले गन� कायर्हरू पूरा गनर् सक्षम बनाउन िविभ� प्रकारका सहयोग प्रदान 
गदर्छ। यो सेवालाई केवल तब मात्र अिधकृत गनर् सिकन्छ जब सहभागीले असाधारण हेरचाह उपकरण (DD-26) प्रयोग गरेर 
असाधारण हेरचाहको नेब्रा�ा प�रभाषा पूरा गदर्छ। असाधारण हेरचाह उपकरणमा पिहचान ग�रएका यो� आव�कता वगर्हरूलाई 
मात्र प्रािधकरण गणनामा समावेश ग�रनेछ। 

असाधारण हेरचाहलाई ADLs र IADLs मा �ावहा�रक सहयोगको रूपमा प�रभािषत ग�रएको छ जुन आमाबाबु वा पित/प�ीले 
सामा�तया उही उमेरको अपाङ्गता वा दीघर्कालीन रोग नभएको ���को तफर् बाट घरप�रवारमा गन� गितिविधहरूको दायराभ�ा 
बढी हुन्छ। 

असाधारण हेरचाह उपकरण सुरुमा सेवा संयोजकद्वारा प�रवारसँग पूरा ग�रन्छ र PCP टोलीद्वारा उपयु� रूपमा समीक्षा ग�रन्छ र 
सहभागीलाई कायर् पूरा गनर् आव�क पन� भौितक सहयोगको मात्राको आधारमा �ोर ग�रन्छ। 

 

प्रावधानका सतर्हरू 
A. LRI ���गत हेरचाह अ�गर्त प्र�ेक गितिविधको आव�कता असाधारण हेरचाह मू�ाङ्कनको नितजाद्वारा िनधार्रण 

ग�रनुपछर्  र ���-के��त योजना (PCP) मा समावेश ग�रनुपछर् । 
B. असाधारण हेरचाहको प�रभाषा पूरा गन� आव�कताहरू मात्र अिधकृत गनर् सिकने कुराहरूमा समावेश हुन्छन्। 
C. LRI ���गत हेरचाह हेरचाहकतार्हरूले एक पटकमा एक भ�ा बढी सहभागीहरूलाई सेवाहरू प्रदान गनर् िबल गनर् 

स�ैनन्। 
D. LRI पसर्नल केयर ह�ामा 40 घ�ाभ�ा बढी समय िबताउन सिकँदैन। जब ���को मू�ाङ्कन प्रित ह�ा 40 घ�ा भ�ा 

बढी हुन्छ, केवल 40 घ�ा मात्र अनुमित िदइनेछ। 
E. सहभागीलाई प�रिश� I मा उ���खत एक वा बढी के्षत्रहरूमा सहयोगको लािग मू�ाङ्कन गनर् सिकन्छ, केही 

आव�कताहरूको लािग उमेर सीमाहरू सिहत हो। 
F. LRI पसर्नल केयर �यं-िनद�िशत नहुन सक्छ। 

आव�कता शे्रणी 
A. असाधारण हेरचाह उपकरणको कायर् प�रभाषाहरू यस कागजातको प�रिश� I मा स�भर् ग�रएको छ। 

B. असाधारण हेरचाह उपकरणको कायर् प�रभाषाहरू यस कागजातको प�रिश� I मा स�भर् ग�रएको छ। 
C. प्रदान ग�रएको सहयोग भनेको �ावहा�रक सहयोग हो जसमा प्रदायकले ���को लािग कायर् गदर्छ। 
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D. LRI सके स� धेरै �त�ता र गोपनीयता कायम रा�को लािग सहभागीलाई ���गत हेरचाह प्रदान ग�रएको छ। 
E. क��मा मािसक रूपमा, सेवा संयोजक र सहभागीले सहभागीको PCP को िनगरानी गछर् न्, जसमा छूट 

सेवाहरूको प्रयोग वा प्रयोग नग�रएको जाँच पिन समावेश छ। 
F. छुट सेवाहरू, ���गत हेरचाह, सहयात्री, वय� िदन, िवश्राम, अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग अित�र� हेरचाह, 

�त� सीप िनमार्ण, वा गैर-िचिक�ा यातायात सेवाहरूसँग िम�ोजु�ो समयमा सहभागीलाई यो सेवा प्रा� गनर् अिधकार 
िदइने छैन। थप रूपमा, यो सेवा गृह �ा�, धमर्शाला, कुशल निसर्ङ सेवाहरू, वा बालबािलकाको लािग �ानीय �ूल 
िज�ा तािलकासँग ओभर�ाप हुन स�ैन। 

प्रदायक आव�कताहरू 
तल उ���खत जानकारीले सबै प्रदायक आव�कताहरू समावेश गद�न। यो यो िविश� AD सेवा प्रदायकहरूको बारेमा सामा� जानकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रदायकहरूले: 

1. मेिडकेड प्रदायक ब�ुहोस्; 
2. सबै लागू हुने इजाजतपत्र मापद�हरू, नेब्रा�ा संिहताको शीषर्कहरू, र नेब्रा�ा रा� िवधानहरूको पालना 

गनुर्होस्; 
3. मेिडकेड र दीघर्कालीन हेरचाह सेवा प्रदायक सम्झौताको िडिभजनमा वणर्न ग�रएको मापद�हरूको पालना 

गनुर्होस्; 
4. अनुरोधमा �ा� तथा मानव सेवा िवभागको तािलमहरू पूरा गनुर्होस्; र 
5. िव��ापी सावधानीहरू प्रयोग गनुर्होस् 

B. LRI पसर्नल केयर �यं-िनद�िशत नहुन सक्छ। 

C. LRI ���गत हेरचाह प्रदायकहरू सहभागीको लािग LRI हुनुपछर् । 

D. LRI ���गत हेरचाह प्रदायकहरूले िन� कुराहरू गनुर्पछर् : 

1. इले�� ोिनक रूपमा चेक-इन र सेवा बािहरको भेटघाटहरू अनुमित िदने एक स�ालन इले�� ोिनक भ्रमण 
प्रमािणकरण (EVV) प्रणाली राख्नुहोस्; र 

2. रा�-अिनवायर् मुद्दा �व�ापन प्रणाली नेिभगेट गनर् आव�क कम्�ुटर सीप र प्रिविध हुनुपछर् । 

दर 
A. प्रदायक र स्रोत िवकास कतार् (RD) बीचको वातार्लाप प्रिक्रया माफर् त ���गत प्रदायकको आधारमा दरहरू सेट 

ग�रन्छ। 
B. प्रदायकको वािषर्क सम्झौता समा� हुने समयमा दरहरू वािषर्क रूपमा समीक्षा ग�रन्छ। 
C. दरहरू सामा� र प्रचिलत दरहरूमा आधा�रत हुन्छन् जुन प्रदायकले िनजी भु�ानी गन� ���लाई चाजर् गन� भ�ा 

बढी हँुदैन। 
D. सेवाहरू प्रित घ�ाको आवृि�मा अिधकृत गनर् सिकन्छ। 
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प�रभाषाहरू 

मोड्ने/��ित िनधार्रण गन� गु्रिमङ 
 
ओ�ानमा घाउ हुनबाट जोगाउन, शरीरको कायर् सुधार गनर् र 
असुिवधा कम गनर् सहभागीको शरीरलाई घुमाउने वा ओ�ान वा 
िसटमा उनीहरूको शरीरको ��ित प�रवतर्न गन� हो। 

नङ र खुट्टाको नङ काट्न ��पर प्रयोग गन�, कपाल मा�े वा कंघी 
गन�, दाह्री काट्ने, हात र अनुहार धुने र सुकाउने, र मुख वा दाँतको 
हेरचाह गन� । यो कायर्मा नुहाउने क्रममा ग�रने कुनै पिन गु्रिमङ 
गितिविध समावेश छैन। 

�ाना�रण सहायता शौचालय जानु 

सहभागीलाई सतहहरू बीच सानर् क�ीमा एक ���को शारी�रक 
सहयोग आव�क पदर्छ। उदाहरणहरूमा सहभागीलाई उनीहरूको 
ह्वीलचेयर, िल�, स्ट्या�रमा �ाना�रण गन� वा सवारी साधन िभत्र र 
बािहर िनकाल्ने समावेश छ। यो कायर्मा शौचालय िभत्र र बािहर सान�, 
र बाथ/शावर िभत्र र बािहर सान� काम समावेश छैन। 

आव�क पदार् आ�ा वा मूत्राशयको कायर्हरू �व�ापन गनर् 
आव�क पन� सबै चरणहरू पूरा गन�, जसमा बेड�ान िदनचयार्, 
मिहला मिहनावारी हेरचाह, सफाई र छालाको हेरचाह, र ब्रीफहरू 
प�रवतर्न गन� समावेश छ। यस कायर्मा शौचालय िभत्र र बािहर सान�, र 
ओ�ोमी र �ाथेटर हेरचाह समावेश छ। 

नुहाउने खानाको तयारी 

सहभागीको �ा� र सुरक्षा कायम रा�को लािग उनीहरूको 
शरीरलाई आव�क पन� नुहाउने, बाथटब वा ओ�ानको बाथमा 
उनीहरूको शरीर सफा गनर् आव�क सबै चरणहरू पूरा गन� हो। यस 
कायर्मा बाथटब वा नुहाउने ठाउँ िभत्र र बािहर सानुर् समावेश छ। 

नरम, �व��त ��रता प्रा� गनर् तरल पदाथर्हरूलाई गाढा बनाएर, 
काटेर, िपसेर, �ूरी गरेर वा िमश्रण गरेर खाना प�रवतर्न गन� ज�ा 
कायर्हरू पूरा गन� हो। यस कायर्ले सहभागीको आव�कता र 
सहभागीको लािग पूणर् खानाको तयारीसँग िवशेष रूपमा स���त 
नभएको कुनै पिन खानाको तयारीलाई समावेश गद�न। 

ड� ेिसङ औषिध खुवाउने सहयोग 

TED नली सिहत लुगा र जु�ाहरू शारी�रक रूपमा लगाउन र 
हटाउन आव�क सबै चरणहरू पूरा गद�। यसमा सहभागीको 
शरीरमा लुगा सुरिक्षत गनर् िजपर, बटन, स्�ाप, जु�ाको ���ङ, भेल्क्रो 
वा अ� मा�महरू प्रयोग गनुर् समावेश छ। यो कायर्ले ���गत 
गू्रिमङका सबै पक्षहरूलाई समावेश गद�न। 

 
सहभागीलाई मौ�खक उ�ेजना, बङ्गाराको ��ित, टू्यब खुवाउनु, वा 
अक� ���द्वारा शारी�रक रूपमा हातले खुवाउनु आव�क छ। टु्यब 
िफिडङमा G/J-टु्यब माफर् त तरल पदाथर् वा पोषणको �व�ा 
समावेश छ। 

�ासप्र�ास/फु�ुसीय हेरचाह औषिध प्रशासन - पित/प�ी LRI मात्र 
 
 
 
 
 
 
सहभागीलाई स�िनङ, भे��लेसन केयर, ट� ्याच केयर, वा अ��जन 
प्रशासन आव�क पदर्छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

सहभागीको िप्र�ाइबर वा मेिडकल प्रदायकले िनद�शन िदए अनुसार 
िप्र��प्शन वा ओभर-द-काउ�र औषिधहरू सुरिक्षत रूपमा 
�व�ापन गनर् आव�क सबै चरणहरू पूरा गन� हो। चरणहरूमा 
िप्र��प्शन भन�, फाम�सीबाट सही औषिधको मात्रा, प्रकार र खुराक 
प्रा� भएको सुिनि�त गन�; प्रा� औषिध वा औषिधहरूमा प्रितकूल 
प्रितिक्रयाहरूसँग स���त कुनै पिन िच�ा �रपोटर् गन�; सही 
औषिधको मात्रा, प्रकार र खुराक िदने; वा औषिध क�ेनरहरूमा 
पहँुच गन� समावेश हुन सक्छ। यसमा सहभागीको आव�कतामा 
िनभर्र गद� िविभ� िविधहरूद्वारा औषिध �व�ापन पिन समावेश हुन 
सक्छ, ज�ै G/J-टू्यब, प�, नसामा सुई, सास फेनर्, खाना वा पेय 
पदाथर्मा औषिध कुचल्ने, वा तरल औषिध प्रशासन हो। 
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यातायात पहँुच - पित/प�ी LRI मात्र स�ार - जीवनसाथी LRI मात्र 

सहभागीको प्राथिमक हेरचाहकतार्ले प्रदान नगरेको यातायातको 
सम�य गनर् र प्रयोग गनर् आव�क सबै चरणहरू पूरा गन�, ज�ै 
उबर वा िल� सवारी, �ाब सवारी, बस सवारी, वा अनौपचा�रक 
समथर्नको साथ सवारी हो। यातायात सेटअप गन� चरणहरूमा एप 
प्रयोग गन� वा सवारी तािलका बनाउन कल गन�, चयन ग�रएको 
समयमा िपकअप �ानमा पखर्ने, आव�कता अनुसार चालक वा 
�वसायसँग कुराकानी गन� र सवारीको लािग भु�ानी गन� समावेश 
हुन सक्छ। 

सहभागीले मौ�खक स�ार, िल�खत स�ार, अमे�रकी सांकेितक भाषा, 
संकेितत भाषण, सहयोगी स�ार उपकरणहरू वा एपहरू, वा िचत्र 
िविनमय स�ार प्रणाली (PECS) ज�ा िविभ� मा�महरू प्रयोग गरेर 
आफ्ना चाहनाहरू, आव�कताहरू र रुिचहरू अरूसँग साझा गनर् 
असमथर् छन्। स�ार भनेको सहभागीलाई मेिडकल अपोइ�मे� र 
थेरापीमा साथ िदनको लािग िविश� हो। 
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