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LRI နီၢက်စၢ ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲ

NFOCUS တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခိး (ဒ) နီၣ်ဂံၢသ့်ၣ်တဖၣ ်

LRI နီၢက်စၢ ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲ7995 (ခၢၣ်စးကရၢ ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ်)ိ 
LRI နီၢက်စၢ ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲ5011 (ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ်ိလၢအအိၣ်သဘျ� ထဲပာ်လီၤဆီတၢ ်

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ အခီပညီ 
LRI (ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် အအိၣ်ဒးီမူဒါလၢဖိးသဲစး) နၢီက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲနၣ့် မ့ၢ ်HCBS တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢ HCBS တၢညိ်ကံွာ်တၢခ်ွဲး လၢပှၤသးပှၢ ်ဒးီ ပှၤဒၣိ်တုၥ်ခိၣ်ပှဲၤ ဒးီ 

ဖိသၣ်လၢနၢီခ်ိက့ၢဂ်ီၤတဂ့ၤ (AD) ဟ့ၣ်တၢမ်ၤစၢၤ ဘၣ်ဃး ကိးမုၢန်ၤံ တၢအ်ိၣ်မူ တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤ (ADLs), တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤလၢ-တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အဂီၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်တ့ၢအ်ူ 

တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတဖၣ် ဘၣ်ဃး ကိးမုၢန်ၤံ တၢအ်ိၣ်မူ (IADLs) ဟ့ၣ်ထီၣ်ဖဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ် ိအဟံၣ ်ဒးီ တၢက်ရၢကရိ တၢလီ်ၢ ်အဂၤသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. LRI 

တၢက်ဟုကယၥ ်နၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့် မၤစၢၤ ပှၤဆါလၢကမၤ၀ံၤ အဝဲသ့ၣ် အတၢဖ်ံးတၢမ်ၤလၢ အဘၣ်မၤ၀ဲတဖၣ ်တခါ၀ံၤတခါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲအံၤနၣ့်သ့ဟ့ၣ်အခွဲးထဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိ ဘၣ်အသးလၢ နံၣ်�ဘၤစကၤတၢအ်ခီပညီဘၣ်ဃးဒးီတၢကွ်ၢထ်ွဲလီၤဆီ 

ဒအ်မ့ၢတ်ၢသူ်တၢက်ွၢထ်ွဲလီၤဆီတၢပ်ီးတၢလီ် (DD -26 ) 

နၣ့်လီၤ.  ထဲတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အကလုာ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲပာ်ဖျါထီၣ်ဖဲတၢကွ်ၢထ်ွဲလီၤဆီတၢပ်ီးတၢလီ်နၣ့်ကပာ်ဃုာ် ဖဲ တၢဟ့်ၣ်လီၤအခွဲး တၢဂ်ံၢတ်ၢဒ်းွနၣ့်လီၤ. 

တၢကွ်ၢထ်ွဲလီၤဆီနၣ့်ဒးုနၣဲ်ဖျါထီၣ်တၢတ်ၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢဟ့ၣ်လီၤ - တစိၤဘၣ်တစိၤ ဃုာ်ဒးီ   ADLS ဒးီ  IADLS လၢအမ့ၢ  ်အါထီၣ်တၢရဲ်ၣ်လီၤဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢမိၢပ်ၢမ့်တမ့ၢဒ်မီါဝၤ နၣ့်ကမၤတၢညီ်�ၢုဖ်ဲ ဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤ ပှၤခၢၣ်စးဖိတဂၤအတပာ်ဃုာ်ပှၤနၢီခ်ိက့ၢဂ်ီၤတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ  ်

တၢဆူ်းတၢဆ်ါလၢအယံာ်ထၢဘၣ်ဃးဒးီသးအနၣံ်ဒသိ်းသိးနၣ့်လီၤ. 

အဂၤထိးပၥ်ကိးကစီၣ် The Extraordinary Care Tool အတၢပ်ၥ်အံၤ အဘျံးမၤတၢလီ်ၤအသးလၢ Service Coordinator အတၢသူ်ၣ်ကိၤယိၥ်လၢအဖိအပၢၤအဂီၢန်ၣ့်, 

တက့ၢကံွ်ၥ်အခီပညီဒးီ PCP team လၢအပူၤတသ့ဘၣ,် ဒးီအံၤပၥ်ဃၥ်အဂၤတၢအ်ိၣ်အသးဒးီတၢမ်ၤဂ့ၤဂုၤအဂ့ၢအ်ကျိၤလၢ participant မ့ၢၦ်ၤတၢအ်ၢမံၤအံၤ 

ကဲတၢမ်ၤဂ့ၤတၢအ်တၢစ်ူၢတ်ၢန်ၥ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဟ့်ၣ်လီၤတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသ့ၣ်တဖၣ် 
A. တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတခါစုာ်စုာ်အဂီၢ ်ဖ ဲLRI ပှၤတဂၤတၢကွ်ၢထ်ွဲ အဖီလာ်နၣ့်ကဘၣ်ဆၢတဲာ်ခီဖျိတၢအ်စၢဘၣ်ဃးဒးီတၢကွ်ၢထ်ွဲလီၤဆီတၢသ်မံသမိး 

ဒးီ ပာ်ဃုာ်ဖဲ ပှၤတဂၤ - တၢပ်ညိၣ်တၢတိ်ာ်ကျဲ ( PCP  )နၣ့်လီၤ. 

B. ထဲတၢလိ်ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢ အဘၣ်လိာ်သးလၢတၢအ်ခီပညီဘၣ်ဃးဒးီတၢကွ်ၢထ်ွဲလီၤဆီနၣ့်ပာ်ဃုာ် ဖ ဲတၢလ်ၢအသ့ဟ့ၣ်အခွဲးနၣ့်လီၤ. 

C.   LRI     နၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ ပှၤကွၢထ်ွဲတၢဖ်ိသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်တသ့ၣ်ဟ့ၣ်အပှၤ့ဒသိ်းကဟ့ၣ်ထီၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဘျီနၣ့် 

အါနၢ့ပ်ှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိတဂၤနၣ့်လီၤ. 

D. LRI  နၢီက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲနၣ့ ်တသ့အါထီၣ် 4 တ�ွနံၣ့်နၣ်ရံၣ် 40  ဘၣ.် ဖဲပှၤတဂၤစုာ်စုာ်နၣ့် ဆၢတဲာ်သမံသမိးတၢလ်ၢတ�ွနံၣ့်မ့ၢအ်ါထီၣ်နၣ်ရံၣ် 40 နၣ့် , 

ကဟ့ၣ်လီၤအခွဲး ထဲ နၣ်ရံၣ် 40  အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

E.  ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိနၣ့်သ့ဆၢတဲာ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဖဲတၢလီ်ၢတ်ခါ မ့တမ့ၢအ်ါနၢ့အ်ပာ်ဖျါထီၣ်လၢတၢပ်ိာ်ထွဲ  I , 

ဃုာ်ဒးီသးအနၣံ်တၢပ်ာ်ပနၣီ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တနၤီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

F. LRI နၣီ်ကစၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲနၣ့် တသ့ကဲထီၣ် နၣီ်ကစၢ-်တၢန်ၣဲ်အကျဲဘၣ်. 

တၢအ်ကလုာ်လၢလိၣ်ဘၣ ်

A.  တၢမ်ၤအခီပညီသ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢကွ်ၢထ်ွဲလီၤဆီတၢပ်ီးတၢလီ်နၣ့်ပာ်ဖျါထီၣ်ဖဲတၢပ်ိာ်ထွဲ I   ဘၣ်ဃးဒးီလံာ်မၤနၣီ်မၤဃါဝဲအံၤနၣ့်လီၤ. 

B. အဂၤတၢမ်ၤအၢၣ်လီၤအသးလၢ Extraordinary Care Tool အတၢကိ်းဂၤတဖၣ်နၣ့် အိၣ်ဝဲအပူၤ Appendix I လၢတၢစ်ီဆံှအံၤနၣ့်လီၤ. 

C. အဂၤထိးပၥ်လီၤအသးနၣ့် မ့ၢတ်ၢထ်ိးပၥ်လီၤအသးလၢ provider ကဲတၢမ်ၤဂ့ၤတၢအ်တၢစ်ူၢတ်ၢန်ၥ်လၢအယိၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
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D. LRI နၢီက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲနၣ့် မၤစၢၤ ပှၤဆါလၢ တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲ အကျဲလၢ, တၢသ်ဘျ� ဒးီ နၢီက်စၢတ်ၢဂ့်ၢ  ်ဒအ်သ့ အသိးနၣ့်လီၤ 

E. တၢဟ့်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤ မူဒါခိၣ ်ဒးီ ပှၤဆါနၣ့ ်အံးထွဲကွၢထ်ွဲ ပှၤဆါအ PCP, ဒအ်မ့ၢသ်မံသမိက့ၤတၢလ်ၢ ပှၤဆါဂီၢ ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢ-်မၤ၀ဲ ဒးီ တၢ-်

တမၤ၀ဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

F. ၦၤတၢအ်ၢမံၤတဂၤမ့ၢတ်ၢမ့်ၢဝ်ဲဘၣ်လၢကမၤမၤအသးလၢတၢဆ်းလီၤအံၤ အခီပညီလၢတၢဆ်းလီၤ waiver တဖၣ်ဒးီ Personal Care, Companion, Adult 

Day, Respite, Extra Care for Children with Disabilities, Independent Skills Building, ဒးီ Non-Medical Transportation Services 

အတၢဆူ်တၢန်ၥ်အံၤနၣ့် အိၣ်ဒးီတခီဘၣ.် တၢစ်ံးပၥ်အံၤ မ့ၢတ်ၢမ့်ၢဝ်ဲဘၣ်လၢအိၣ်ဒးီတခီဒးီ home health, hospice, skilled nursing services, 

ဒးီတၢအ်ိၣ်အလီၢက်ျိာ်ကျိာ်လၢ local school district အဂီၢလ်ၢအဖိအပၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖိ် တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အပာ်ဖျါ လၢလာ်နၣ့် တပာ်ဃုာ် ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ် ိတၢလိ်ၣ်ဘၣ်ခဲလၢာ်ခဲဆ့ဘၣ်. တၢဝ်ဲနၣ့် တိာ်ပာ်လၢ ကကဲထီၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ညီ�ၢု ်ဘၣ်ဃးဒးီ 

ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ်ိသ့ၣ်တဖၣ်လၢ AD တၢညိ်ကံွာ်တၢခ်ွဲး အလီၤဆီ နၣ့်လီၤ. 

A. ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ်ိခဲလၢာ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢညိ်ကံွာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ:် 

1. မ့ၢဝ် ဲMedicaid ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ် ိတဂၤ; 

2. မၤပိာ်ထွဲ တၢအ်ပတီၢလ်ၢ အဒးိနၢ့ ်လံာ်ပျဲၤ, တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နၣံ်�ဘၤစကၤ တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ခိး (ဒ), ဒးီ နၣံ်�ဘၤစကၤ 

ကီၢရ်ၣ့ ်တၢအ်ိၣ်သးသ့ၣ်တဖၣ်တက့ၢ;် 

3. မၤပိာ်ထွဲ တၢအ်ပတီၢသ့်ၣ်တဖၣ် လၢ ပာ်ဖျါဖဲ Medicaid ဒးီ တၢဆ်ၢကတီၢ-်အဃံာ် တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ်ိ 

တၢတူ်ၢလိ်ာ်မုာ် ဝဲၤကျိၤ အသိး နၣ့်တက့ၢ;် 

4. မၤပှဲၤထီၣ် တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီ ပှၤကညီ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဝဲၤကျိၤ တၢသိ်ၣ်လိတဖၣ် လၢတၢဃ်က့ညး အဖီခိၣ်; ဒးီ 
5. သူ တၢပ်လီၢဆိ် ကိးမံၤဒးဲ သ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်တက့ၢ.် 

B. LRI နၣီ်ကစၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲနၣ့် တသ့ကဲထီၣ် နၣီ်ကစၢ-်တၢန်ၣဲ်အကျဲဘၣ်. 

C. LRT နၢီက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ်ိနၣ့ ်ကဘၣ် မ့ၢ ်LRI လၢပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိအအိၣ်နၣ့်လီၤ. 

D. LRT နၢီက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲနၣ့် ကဘၣ:် 

1. အိၣ်ဒးီ တၢမ်ၤတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤ ဘၣ်ဃး အံၣ်လဲးထရီနး့ တၢ�်ာု်လီၤ ဒးုနၣဲ်ပာ်ဖျါထီၣ် (EVV) တၢဖ်ံးတၢမ်ၤအကျဲ လၢ အဟ့ၣ်တၢခ်ွဲး လၢတၢ-်�ာု်လီၤ 

ဒးီ ဟးထီၣ ်လၢ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢထ်ံၣ်လိာ်သးသ့ၣ်တဖၣ် လၢ အံၣ်လဲးထရီနး့ အကျဲနၣ့်လီၤ; ဒးီ 

2. အိၣ်ဒးီ ခီၣ်ဖၠူထၣ်တၢသ့်ဖံးသ့မၤသ့ၣ်တဖၣ်ဒးီစဲးဖီကဟၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ် ဒသိ်း ကဒုးနၣဲ်အကျဲလၢထံကီၢ ်- တၢန်ၢ့စ်ိနၢ့က်မီၤ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအတၢမ်ၤကျဲနၣ့်လီၤ. 

အပှၤ့သ့ၣ်တဖၣ ်

A. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ ်ဘၣ်တၢပ်ၥ်လီၤအီၤလၢပှၤဟ့ၣ်ထီၣ်တၢဒ်းီပှၤပၥ်ဖှိၣ်တၢဂ့်ၢ ်ခိၣ်သ့ၣ် (RD) အဘၢၣ်စၢၤ 

တၢတ်ၢၢပ်ီၣ်တၢမ်ၤအဂ့ၢအ်ကျိၤဆူပှၤတဂၤဒၣ်အတၢဟ့်ၣ်ထီၣ်အဖီခိၣ်နၢ့လီ်ၤ 

B. အိၣ်ဒးီဒတီနၣံ်တၢကွ်ၢက်ဒါက့ၤဖဲပှၤဟ့ၣ်ထီၣ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤကိးနၣံ်ဒးဲ ဒသိ်းတၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီမ့ၢက်တၢၢဝ်ဲလီၤ. 
C. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ ်ဘၣ်တၢပ်ၥ်လီၤအီၤဒညီ်�ၢုပ်ှၤသူအီၤအပှၤ့လၢအတစှၤနၢ့ ်ပှၤဟ့ၣ်ထီၣ်တၢဟံ်းနၢ့ဝ်ဲပှၤတဂၤဂီၢအ်ပှၤ့လၢတၢခ်ျၢဘၣ်နၢ့လီ်ၤ. 

D. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့် သ့ဟ့ၣ်အခွဲးလၢနၣ်ရံၣ်အဂံၢဒ်းွနၣ့်လီၤ. 
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တၢအ်ၢၣ်လီၤအသး 

နီၢက်စၢ ်တၢဃ်ၣ်တရံး/တၢပ်ာ်လီၢအ်လီၢအ်ကျဲ တၢအ်ၣဲ်တၢလ်ီၤ 

 
တၢဃ်ၣ်တရံး ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိ အနၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ  ်တၢလဲ်လိာ် အဝဲသ့ၣ် နၢီက်စၢ ်

တၢအ်ိၣ်သး ဖဲလီၢမ်ံ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ့်ၣ်နၤီလီၢ  ်ဒသိ်း က�တီဃာ် လီၢမ်ံးတၢဆ်ါသ့ၣ်တဖၣ,် 

မၤဂ့ၤထီၣ် နၢီက်စၢ  ်တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤ, ဒးီ မၤစှၤလီၤ တၢအ်ိၣ်တမုာ် တပၢၤနၣ့်လီၤ. 

မၤထီၣ်တၢစ်ံးလီၤတၢဖ်ိအဘျုးအဖှီၣ်လီၤတၢလံ်, မၤသးမၤလိၤခီဖျိတၢဆံ်, မၤအဲၣ်ခ,ဲ 

မၤလၢမ်ၤပူၤလီၤက့ၤအလံၤအပျၢၤ ဒးီတၢမ်ၤထိၣ်သးလီၤတၢစ်ဲးလၢစ်ိၤတဖၣ.် တၢမ်ူအံၤ 

မ့ၢဝ် ဲမၤပူၤထီၣ်တၢဂ်ီၢမ်ုၢတ်ဖၣ်လၢလ်ၢလီ်ၤတၢမ်ၤလၤတၢသ်းဖဲမၤဆးဖ.ိ 

တၢဆ်ှၢခီ တၢမ်ၤစၢၤ တၢသ်တူၢဟ်းလီၢ ်

နၢီခ်ိတၢမ်ၤစၢၤ နၣ့် လိၣ်ဘၣ ်အစှၤကတၢၢ  ်ပှၤတဂၤ 

ဒသိ်းကဆှၢခီပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိ လၢအဘၢၣ်စၢၤ တၢအ်ချၢသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢထ်ံၣ်လီၤအဃိ ဖျါလီၤပှၤ�ာု်လီၤတၢထ်ီကံွၥ်အီၤလၢအဝဲသ့ၣ်အတၢထ်ီကံွၥ်ထီ, 

တၢထ်ီကံွၥ်ထံ, တၢထ်ီကံွၥ်ဟီၣ်ဖး, ဒးီ တၢထ်ီလၢယီၤနၣ့,် ဒးီထီအိၣ်လၢယီၤအကျါ. 

တၢမ်ၤနၣ့ ်မ့ၢမ်ၤသကိးတၢထ်ီလၢအဘီဃးဒးီထီအိၣ်လၢအဘီဃး, 

ဒးီတၢထ်ီလၢအဘီၣ်ခွါ/အဂၤတဖၣ်ဒးီထီအိၣ်လၢအဘီၣ်ခွါ/အဂၤတဖၣ်. 

မၤဖံးတၢစ်ိတၢက်မီၤအတၢအ်ၢၣ်လီၤအီၤလၢအဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့်, အတၢထ်ီလၢအဘီၣ်ဘူၣ်, 

အမဲၥ်ဖိတၢအ်ဲၣ်အလီၢ,် တၢလ်ၢအဘီၣ်ခွါအကတီၢဒ်းီတၢအ်ိၣ်အကျဲး, 

ဒးီတၢလဲ်ကိးဘၣ်တၢဘ်ရ◌့ီဖ်စံး. တၢအ်ဲၣ်လီၤနၣ့ ်အတၢထ်ီထီၣ်လၢအမံၤသ့ၣ်, 

ဒးီတၢအ်ဲၣ်အလီၢလ်ၢအအံးအတၢဒ်းီတၢအ်ဲၣ်အလီၢလ်ၢအကၢထ်ၢၣ.် 

တၢလ်ုၣ်ထ ံ တၢအ်ၣဲ်မၤထၣီ်တၢထ်ၣီ်ဆၢကဆၢ 

မၤပှဲၤထီၣ် တၢအ်ပတီၢခ်ဲလၢာ်လၢအလိၣ်ဘၣ်ဒ်သိးကမၤကဆဲှကဆီှ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိနၢီက်စၢ ်လၢတၢလု်ၣ်ထံလီၢ,် တၢလု်ၢထ်ံကျီး, မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤကဆဲှကဆီှလၢလီၢမ်ံခိၣ် ဒအ်ဝဲသ့ၣ်နၢီက်စၢ  ်လိၣ်ဘၣ ်လၢ ကအံးက့ၤကွၢက့်ၤ 

အဝဲသ့ၣ် တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ဒးီတၢပ်ူၤဖျဲးနၣ့်လီၤ. တၢအ်ဲၣ်လီၤနၣ့် 

အတၢထ်ီထီၣ်လၢအမၤစၢၤမ့တမ့ၢအ်မၤဟံွၣ်. 

မၤဖံးတၢစ်ိတၢက်မီၤလၢတၢအ်ိၣ်အသး, မၤထီၣ်အလံၣ်, တၢဂ်ံၢတ်ၢလီ်ၤ, တၢမ်ၤတၢဖ်ျဲး, 

ဒးီတၢမ်ၤဘလ့ၣ်တၢအ်ီၣ်လၢအတၢဂ်ၢၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ဒးီလၢအိၣ်လီၤအသးအိၣ်ဒးီအီၤ. 

တၢမ်ူအံၤ မ့ၢဝ် ဲမၤပူၤထီၣ်တၢထ်ီၣ်ဆၢကဆၢလၢလ်ၢလီ်ၤတၢအ်ဲၣ်နၣ့်အတၢအ်ဲၣ်ဒးီ 

တၢထ်ီၣ်ဆၢကဆၢအလီၢလ်ၢအ်ဝဲသ့ၣ်နၣ့်. 

တၢက်ါဆ့ကူဆ့ကါ တၢအ်ၣဲ်ဆူညါလၢတၢအ်ၣိ်အသးအဂီၢအ်ၤံ 

မၤဖံးတၢစ်ိတၢက်မီၤလၢအကတီၢလ်ၢတၢမ်ၤထီၣ်ဒးီမၤပှၤထီၣ်ဝဲလၢတၢအ်ိၣ်အသး, 

တၢအ်ဲၣ်စၢၤဒးီတၢဘ်ၣ်ထီၣ်, အတၢစ်ူၢတ်ၢန်ၥ်အတၢဒ်းီ TED hose. အတၢအ်ဲၣ်လီၤနၣ့် 

တၢအ်ဲၣ်လၢတၢစ့်ၢအ်လံ, တၢဘ်ၣ်တၢခ်,ဲ တၢပ်ူၤ, တၢစ်ူၢစ်ံၣ,် Velcro 

ဒးီတၢမ်ူလၢလ်ၢန်ၣ့်အတၢလီ်ၤထီၣ်ဝဲလၢတၢအ်ိၣ်အသးအဂီၢ.် တၢမ်ူအံၤ မ့ၢဝ် ဲ

မၤပူၤထီၣ်လၢလ်ၢတ်ၢဂ်ီၢမ်ုၢလ်ၢအဝဲသ့ၣ်အသး. 

 
ပှၤ�ာု်အဲၣ်လၢတၢစ်ဲးထီၣ်မူထီၣ်, တၢစ်ဲးထီၣ်တၢမ်ူခ,ဲ တၢအ်ိၣ်အသးလၢတၢဘူ်ၣ်, 

ဒးီမၤအသးဒးီလိၣ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢပှၤတချုး. တၢအ်ိၣ်အသးလၢတၢဘူ်ၣ ်အဲၣ်လီၤနၣ့် 

တၢလီ်ၤထီၣ်အလံၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ိၣ်အသးလၢ G/J-Tube. 

တၢသ်ါထၣီ်သါလီၤ/ပသၣိ ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲ တၢလ်ီၤထၣီ်ဆါတဂၤလၢအဂီၢ ်- အလံၣ် LRI လၢအမဲၥ်အကီၢတ်ဂၤအၤီအၤံ. 

 
 
 
 
 
 
ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိ လိၣ်ဘၣ ်တၢဆူ်းတၢ,် တၢထ်ူၣ်ဖျိဖိ တၢကွ်ၢထ်ွ,ဲ 

တၢကံွ်းတၢက်မွံတၢကွ်ၢထ်ွ,ဲ မ့တမ့ၢ  ်အီးစံၣ်ကၠၣ့် တၢပ်ၢတၢဆှ်ၢနၣ့်လီၤ. 

မၤပှဲၤထီၣ် တၢအ်ပတီၢခ်ဲလၢာ်လိၣ်ဘၣ ်ဒသိ်း ကပူၤဖျဲး တၢပ်ၢဆှၢကသံၣ်တၢဘ်ျၢမ့တမ့ၢ ်

တၢဟ့်ၣ-်မၤစၢၤ-ဘၣ်ဃးကသံၣ်ကသီ နၣဲ်ကျဲ ခီဖျိလၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖ်ိပှၤနၣဲ်လီၤကသံၣ်လၢပှၤဆါအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ကသံၣ်ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖ်ိနၣ့်လီၤ. အဲၣ်လီၤတၢမ်ၤနၣ့် လၢတၢအ်နၣ့:် pharmacy 

ကဲတၢမ်ၤလၢဆာၣ်လီၤ prescription မ့ၢထ်ီၣ်, တၢအ်ဲၣ်လီၤလၢအိၣ်အသးနၣ့်, အဂီၢ,် ဒးီ 

dosage ကဲလၢလီၢန်ၣ့,် မ့ၢ ်pharmacy ကဲတၢမ်ၤလၢဆာၣ်လီၤ; မ့ၢ ်medication 

မ့ၢထ်ီၣ်လီၢဒ်းီ concern ဒးီ adverse reaction မ့ၢ  ်medication မ့ၢထ်ီၣ်လီၢန်ၣ့် report 

လီၢ;် တၢအ်ဲၣ်လီၤလၢအိၣ်အသးနၣ့်, အဂီၢ,် ဒးီ dosage ကဲလၢ administer လီၢ;် ဒးီ 

medication container မ့ၢ ်access လီၢ.် အဲၣ်လီၤတၢမ်ၤနၣ့် တၢအ်ဲၣ်လီၤလၢ 

administer လီၢ ်medication မ့ၢ  ်participant မ့ၢအ်လုိက် method မ့ၢ,် G/J-Tube, 

pump, intravenous injection, inhalation, medication မ့ၢ  ်food ဒးီ drink အဲၣ ်

crush လီၢ,် ဒးီ liquid medication administer လီၢ.် 
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တၢအ်ၣဲ်လီၤအဂၤထၣီ်အဝဲသ့ၣ် – အလံၣ် LRI လၢအမဲၥ်အကီၢ.် တၢအ်ၣဲ်နၣ့်လီၤ - အလံၣ် LRI လၢအမဲၥ်အကီၢ.် 

မၤဖံးတၢစ်ိတၢက်မီၤလၢ အဲၣ်လီၤလၢ coordinate ဒးီ အသုံးချ transportation မ့ၢ ်

participant မ့ၢ ်primary caregiver ကမၤမၤ provided လၢ community 

အေနအထားအင့်လၢ,် Uber ဒးီ Lyft ride, cab ride, bus ride ဒးီ informal support 

ကဲ ride မ့ၢ။် တၢအ်ပတီၢသ့်ၣ်တဖၣ် ဒသိ်းကဖၢ�ာု ်တၢဝ်ံစိာ်တီဆှၢတၢမ်ၤ နၣ့်ကပာ်ဃုာ ်

တၢသူ်အီၤ အဲ (ပ) မ့တမ့ၢတ်ၢကိ်းလၢကရဲၣ်ကျဲၢအ်ဆၢကတီၢလ်ၢတၢဒ်းိ, တၢအ်ိၣ်ခိး 

ပှၤဟဲအိၣ်တၢလီ်ၢ ်ဖဲ တၢဃ်ုထၢထီၣ်တဆၢကတီၢပ်ူၤ,တၢဆဲ်းကျိးလၢပှၤနၣီ်သိလ့ၣ် 

မ့တမ့ၢတ်ၢဖ်ံးတၢမ်ၤ ဖဲလိၣ်ဘၣ်အသိး, ဒးီတၢဟ့်ၣ်အပှၤ့ လၢတၢဒ်းိအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ပှၤ�ာု်အဲၣ်လၢ participant မ့ၢ  ်wants, needs, ဒးီ interests မ့ၢအ်ိၣ်လၢလီၤအာ်နၣ့်, 

verbal communication, written communication, American Sign Language, 
cued speech, assisted communication devices ဒးီ apps, ဒးီ Picture Exchange 

Communication System (PECS) ကဲအသုံးမ့ၢလီ်ၢမ်ဟ့ၣ်. အဲၣ်လီၤနၣ့် လၢအဲၣ်လီၤ 

participant မ့ၢ ်medical appointment ဒးီ therapy ကဲ accompany လီၢအ်င်လ့ၢ။် 
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