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卫生与公众服务部 

发育障碍科 AD 豁免：服务手册 
2025 年 9 月更新 
 

 
 
 
 
 

LRI个人护理 
NFOCUS 服务代码 
LRI个人护理7995（代理提供者） 
LRI个人护理5011（独立提供者 - 仅例外） 

服务定义 
LRI（法律责任个人）个人护理服务是针对残疾老人、成人和儿童（AD）的HCBS豁免计划中的一项服务，

旨在为日常生活活动（ADLs）、健康相关任务或工具性日常生活活动（IADLs）提供必要的协助，该服务

可在参与者的家中或其他社区场所提供。LRI个人护理提供一系列帮助，使参与者能够完成他们在没有残

疾的情况下通常可以自己完成的任务。 只有当参与者使用特殊护理工具（DD-26）符合内布拉斯加州对特

殊护理的定义时，才能授权此服务。只有特殊护理仪器中确定的合格需求类别才会被纳入授权计算。 

特殊护理是指对ADL和IADL的实际帮助，且超出了父母或配偶通常在家庭中代表同龄无残疾或慢性疾病

的人进行的活动范围。 

特殊护理工具最初由服务协调员与家人一起完成，并由初级保健医生团队酌情审查，并根据参与者完成

任务所需的身体协助量进行评分。 

提供条件 
A. LRI个人护理下每项活动的需求必须由特殊护理评估的结果确定，并纳入以人为本计划（PCP）

。 
B. 只有符合特殊护理定义的需求才包括在可以授权的范围内。 
C. LRI个人护理护理者不能一次为多个参与者提供服务。 
D. LRI个人护理每周不得超过40小时。当个人每周的评估时间超过40小时时，只会授权40小时。 
E. 参与者可能会在附录I中列出的一个或多个领域接受援助评估，但某些需求有年龄限制

。 
F. LRI个人护理可能不是自我导向的。 

需求类别 
A. 特殊护理工具的任务定义见本文件附录I。 

B. 特殊护理工具的任务定义见本文件附录I。 
C. 所提供的协助是指提供者为该人执行任务的动手协助。 
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D. 为参与者提供LRI个人护理的方式尽可能保持参与者的独立性和隐私。 
E. 服务协调员和参与者至少每月监控一次参与者的 PCP，包括检查豁免服务的使用情况。 
F. 参与者不能在与豁免服务（个人护理、陪伴、成人日间、暂息、残疾儿童额外护理、独立技能培

养或非医疗交通服务）重叠的时间被授权获得此服务。此外，这项服务不能与家庭健康、临终关

怀、熟练的护理服务或当地学区的儿童时间表重叠。 

提供者要求 
下面概述的信息并不包括所有对提供者的要求。其目的是提供有关该特定AD服务提供者的一般信息。 

A. 所有豁免服务提供者必须： 

1. 是医疗补助提供者； 
2. 遵守内布拉斯加州行政法规和内布拉斯加州法规的所有适用许可； 
3. 遵守医疗补助和长期护理服务提供者协议部门所述的标准； 
4. 根据要求完成卫生和公共服务部的培训；以及 
5. 采取普遍的预防措施。 

B. LRI个人护理可能不是自我导向的。 

C. LRI个人护理提供者必须是参与者的LRI。 

D. LRI个人护理提供者必须： 

1. 拥有一个可操作的电子访问验证（EVV）系统，允许以电子方式进行登记和登出预约；

以及 
2. 具备操作国家规定的案件管理系统所需的计算机技能和技术。 

费率 
A. 费率通过提供者与资源开发者（RD）之间的协商过程，根据每个提供者的情况确定。 
B. 每年在提供者的年度协议到期时对费率进行审查。 
C. 费率根据通常和惯例费率制定，该费率不高于提供者向私人付费者收取的费用。 
D. 服务可以每小时授权一次。 
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定义 

转动/安置 仪容 
 
转动参与者的身体或改变他们在床上或座位上的身体位置，

以防止褥疮，改善身体功能，缓解不适。 

使用指甲钳修剪指甲和脚趾甲，刷或梳理头发，刮胡子，

洗手和擦干手和脸，以及口腔或义齿护理。此任务不包括

在洗澡期间完成的任何美容活动。 

转移协助 如厕 

需要至少一个人的物理协助才能在表面之间转移参与者。

示例包括将参与者转移到轮椅、电梯、看台或上下车辆。

此任务不包括进出厕所、进出浴缸/淋浴间。 

在需要时完成管理肠道或膀胱功能所需的所有步骤，包括便

盆常规、女性月经护理、清洁和皮肤护理以及更换内裤。此

任务包括在厕所内外转移，以及造口术和导管护理。 

沐浴 膳食准备 

完成参与者身体保持健康和安全需要的所有必要步骤，在淋

浴、浴缸或床浴中清洁参与者的身体。此任务包括进出浴缸

或淋浴间。 

通过增稠液体、切碎、研磨、捣碎或混合来完成改变食物

的任务，以达到柔软、可控的稠度。此任务不包括与参与

者需求明确无关的任何膳食准备和参与者的完整膳食准备

。 

穿衣 医疗喂养辅助 

完成实际穿脱衣物和鞋子的所有必要步骤，包括TED软管。

也包括使用拉链、纽扣、按扣、鞋带、维可牢尼龙搭扣或

其他方式将衣服固定在参与者身上。此任务不包括个人仪

容整洁的所有方面。 

 
参与者需要口腔刺激、下颌定位、管饲或由他人手动喂食。

管饲包括通过G/J-Tube给予液体或营养。 

呼吸/肺部护理 药物管理-仅限配偶LRI 
 
 
 
 
 
 
参与者需要吸吮、通气护理、气管护理或吸氧。 

按照参与者的处方医生或医疗服务提供者的指示，完成安

全服用处方药或非处方药所需的所有步骤。步骤可能包括

：填写处方，确保从药房收到正确的药物量、类型和剂量

；报告对所服用药物的任何担忧或对药物的不良反应；施

用正确的药物量、类型和剂量；或接近药物容器。也可能

包括根据参与者的需求通过各种方法给药，例如通过G/J-

Tube、泵、静脉注射、吸入、将药物压入食物或饮料中或

液体给药。 
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交通工具-仅限配偶LRI 沟通-仅限配偶LRI 

完成协调和使用非参与者主要护理者提供的交通工具进入

社区场所所需的所有步骤，如乘坐优步或Lyft、出租车、

公共汽车或在非正式支持下乘坐。设置交通的步骤可能包

括使用应用程序或致电安排乘车，在选定时间内在取车地

点等待，根据需要与司机或企业沟通，以及支付乘车费用

。 

参与者无法通过各种方式与他人分享他们的愿望、需求和兴

趣，如口头交流、书面交流、美国手语、提示语音、辅助通

信设备或应用程序，或图片交换通信系统（PECS）。沟通是

指陪同参与者完成医疗预约和治疗。 
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