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LRI個人護理服務 
NFOCUS服務代碼 
LRI個人護理7995（機構提供者） 
LRI個人護理5011 (獨立提供者-僅限例外狀況 

服務定義 
LRI（個人法律責任）個人護理是針對長者、成年人和殘障兒童(AD)的HCBS劐免服務，在參與者家中和

其他社區環境中提供日常生活活動(ADL)、健康相關任務或日常生活工具活動(IADL)所需的協助。LRI 
Personal Care提供一系列協助，讓劐免參與者能夠完成一個人在沒有殘障的情況下自己完成的工作。 只
有當參與者符合內布拉斯加州「特別照護」的定義，使用「特別照護文書」(DD-26)時，才能授權此服務

。只有在「特別關懷服務方案」中確認的「符合條件」類別，才包括在授權計算中。 

「特別照顧」的定義是對ADL和IADL的親身協助，超出父母或配偶通常在家庭中代表沒有殘障或同齡

慢性病的人所進行的活動範圍。 

「特別照顧工具」最初由服務協調員與家庭一起填寫，並由PCP團隊根據需要進行審核，並根據參加者

完成任務所需的身體協助程度進行評分。 

提供條件 
A. LRI個人護理下的各項活動需求必須由「特別護理」評估的結果決定，並納入以人為本的計畫

(PCP)。 
B. 只有符合「特別關懷」定義的需求才包括在可獲授權的範圍內。 
C. LRI Personal Care護理人員不能一次向一個以上的參與者收費。 
D. LRI個人護理服務每週不得超過40小時。如果每週的評估時間超過40小時，則只有40小時可以獲

授權。 
E. 我們可能會在附錄I所列的一個或多個方面評估參與者是否獲得協助，並會因應某些需

求而設定年齡限制。 
F. LRI個人護理不得由參與者自行管理。 

需要類別 
A. 本文件附錄I中提及特別護理工具的任務定義。 

B. 「特別照顧工具」的任務定義可參考本文件的附錄一。 
C. 所提供的協助是實際操作，由提供者代替個人完成任務。 
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D. LRI個人護理是提供給參與者的，以儘可能保持他們的獨立性和私密性。 
E. 服務協調員與參與者至少每月檢視一次參與者的個人照護計劃，包括檢查豁免服務的使

用或未使用情況。 
F. 參加者不得在與豁免服務（如個人護理、陪伴、成人日間照顧、喘息服務、殘疾兒童額外照顧、

獨立技能培訓或非醫療交通服務）重疊的時間獲得此服務。此服務亦不得與家庭健康、安寧療護

、專業護理服務或兒童的地方學區時間表重疊。 

服務提供者要求 
以下概述的資訊並未涵蓋所有服務提供者的要求。這是此特定AD服務之提供者的一般資訊。 

A. 所有豁免服務提供者必須： 

1. 是醫療補助服務提供者； 
2. 遵守所有適用的執照、內布拉斯加州行政法典和內布拉斯加州法規的標題； 
3. 遵循《醫療補助和長期照護服務提供者協議》中所述的標準； 
4. 應要求完成衞生及公眾服務部培訓；及 
5. 採取通用的預防措施。 

B. LRI個人護理不得由參與者自行管理。 

C. LRI個人護理提供者必須是參與者的LRI。 

D. LRI個人護理提供者必須： 

1. 設有可運作的電子拜訪認證(EVV)系統，以電子方式辦理入住與退房預約；及 
2. 掌握國家規定的案件管理系統所需的電腦技能和技術。 

收費標準 
A. 收費標準是通過服務提供者與資源開發者之間的談判流程，按各服務提供者個別設定的

。 
B. 每年在服務提供者的年度協議預定到期時，會對收費標準進行審核。 
C. 收費標準是基於通常及慣常的收費標準來制定的，且不會超過服務提供者向私人付費個體

收取的費用。 
D. 服務授權頻率為每小時。 
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定義 

轉向/定位 整理儀容 
 
轉動參與者的身體或改變其在牀上或座位上的位置，以防止

褥瘡、改善身體功能及減輕不適。 
使用指甲剪修剪手指甲和腳趾甲、梳理頭髮、刮鬍子、清

洗及擦乾手和臉，以及口腔或假牙護理。此任務不包括在

洗澡期間完成的任何整理儀容活動。 

傳輸協助 上廁所 

至少需要一人提供實體協助，才能在物體表面之間轉移參

與者。例如將參加者移動到輪椅、升降機、站立架或進出

車輛。此任務不包括上落廁所及進出浴缸／淋浴間。 

完成所有管理腸道或膀胱功能所需的步驟，包括便盆使用、

女性月經護理、清潔及皮膚護理，以及更換尿片。此任務包

括上落廁所，以及造口和導尿管護理。 

沐浴 餐食準備 

完成在淋浴、浴缸或牀浴中清潔參與者身體所需的所有步驟

，以維持參與者的健康及安全。此任務包括進出浴缸或淋浴

間。 

完成改變食物的任務，如加厚液體、切碎、研磨、搗碎或

攪拌，以達到柔軟易於進食的質地。此任務不包括與參加

者需求無關的餐食準備或完整餐食製作。 

穿衣 醫療餵食協助 

完成所有穿脫衣物及鞋子的步驟，包括穿脫壓力襪。亦包

括使用拉鍊、鈕扣、扣子、鞋帶、魔術貼或其他方式將衣

物固定在參加者身上。此任務不包括任何個人儀容整理。 

 
參加者需要口腔刺激、下顎定位、管餵或由他人手餵。管餵

包括透過胃管／腸管輸送液體或營養。 

呼吸/肺部護理 藥物管理 - 僅限配偶LRI 
 
 
 
 
 
 
參與者需要吸氣、排氣管護理、呼吸道護理或氧氣管理。 

按照參與者的處方藥或醫療服務提供者的指示，完成安全

地服用處方藥或非處方藥所需的所有步驟。步驟可能包括

：領取處方、確保從藥房獲得正確的藥物種類、劑量；報

告藥物問題或副作用；給予正確的藥物種類與劑量；或取

用藥物容器。亦可能包括根據參加者需要以不同方式給藥

，如透過胃管／腸管、泵、靜脈注射、吸入、將藥物混入

食物或飲品、或液體藥物給予。 
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使用交通工具 - 僅限配偶LRI 溝通 - 僅限配偶LRI 

完成所有必要步驟以安排及使用非由主要照顧者提供的交

通工具前往社區地點，如Uber、Lyft、的士、巴士或非正式

支援的接送。設定交通的步驟可能包括使用應用程式或撥

打電話來安排乘車時間、在所選時間內在取貨地點等候、

視需要與司機或公司溝通，以及支付乘車費用。 

參加者無法透過各種方式與他人分享其意願、需求和興趣，

例如口頭溝通、書面溝通、美國手語、提示語言、輔助溝通

設備或應用程式，或圖片交換溝通系統。溝通是專指陪同參

加者前往醫療預約和治療時的情況。 
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