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ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ မသန်စွမ်းဌာနခွဲ AD ေထာက်ပ့ံေ�ကး 
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LRI တစ်ကိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

NFOCUS ဝန်ေဆာငမ်�ကုဒမ်ျား 

LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 7995 (ေအဂျငစ်ီ ပံ့ပိုးေပးသူ) 
LRI တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 5011 (လွတ်လပ်ေသာ ပုဂ�လိက ပံ့ပိုးေပးသူ – �ခငး်ချက်သာ 

ဝန်ေဆာငမ်�၏ အဓိပ�ါယ် 
LRI (တရားဝငတ်ာဝန�ိှ်ပုဂ�ိုလ်) တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် သက်�ကီးရွယ်အိုများ�ငှ့ ်အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများ�ငှ့ ်မသနစ်ွမ်းကေလးများ (AD) ၏ 

ေထာက်ပံ့မ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်�ပီး ေနစ့ဉ်ေနထိုငမ်�လ�ပ်�ှားမ�များ (ADLs)၊ ကျနး်မာေရး�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် လ�ပ်�ှားသွားလာမ�များ သုိမ့ဟုတ် 

ေနစ့ဉ်လူေနမ�ဘဝအတွက် လုိအပ်ေသာအကူအညီများကုိ ပံ့ပိုးေပးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်ေသာ(IADLs) သည် ပါဝင်သူ၏အိမ်�ငှ့ ်

အြခားအသုိငး်အဝိုငး်ဆက်တငမ်ျားတွင ်ေပးထားပါသည်။ LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် လူတစ်ဦးသည် မသနစ်ွမ်းမ��ိှပါက၎ငး်တုိ ့ ပံုမှန်လုပ်ေဆာငရ်မည့် 

အလုပ်များကုိ �ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငေ်စရန ်ထိုသူအား အကူအညီများစွာ ေပးပါသည်။ အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� (DD-26) ကုိ အသုံးြပု၍ ပါဝငသူ်သည် Nebraska ၏ 

အထးူ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၏ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆုိ်ချက်�ငှ့ ်ကုိက်ညီမှသာ ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ ခွင့ြ်ပု�ိငုပ်ါသည်။ အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ြပဌာနး်မ�တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ 

အရည်အချငး်ြပည့်မီေသာ လုိအပ်ချက်အမျိုးအစားများကုိသာ ခွင့ြ်ပုချက်ဆုိငရ်ာ တွက်ချက်မ�တွင ်ထည့်သွငး်မည်ြဖစ်ပါမည်။ 

အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ မိဘ သုိမ့ဟုတ် အိမ်ေထာငဖ်က်သည် အသက်အရွယ်တူ မသနမ်စွမ်း သုိမ့ဟုတ် နာတာ�ှည်ဖျားနာမ�မ�ိှဘဲ လူတစ်ဦး၏ကုိယ်စား 

အိမ်ေထာငစ်ုအတွငး် ပံုမှနလု်ပ်ေဆာငေ်လ့�ိှသည့် လ�ပ်�ှားမ�များထက် ေကျာ်လွန်ေသာ ADLs �ငှ့ ်IADLs တုိကုိ့ လက်လှမ်းမီေသာ အကူအညီအြဖစ ်

သတ်မှတ်ပါသည်။ 

Extraordinary Care Tool ကုိ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းမှ မိသားစု�ငှ့အ်တူ အစပိုငး်တွင ်အ�ပီးသတ်�ပီး PCP အဖွဲ� မှ သင့ေ်လျာ်သလုိ သုံးသပ်ကာ 

အလုပ်တစ်ခု�ပီးေြမာက်ရနအ်တွက် ပါဝငသူ်လုိအပ်ေသာ �ုပ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာအကူအညီပမာဏအေပါ် အေြခခံ၍ အမှတ်ေပးပါသည်။ 

ပ့ံပုိးမ�ဆိုငရ်ာ အေြခအေနများ 
A. LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေအာက်�ိှ လုပ်ေဆာငခ်ျက်တစ်ခုစီအတွက် လုိအပ်ချက်ကုိ အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အကဲြဖတ်ြခငး်၏ရလဒြ်ဖင့ ်

ဆုံးြဖတ်�ပီး လူကုိဗဟုိြပုေသာအစီအစဥ် (PCP) တွင ်ပါဝငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

B. အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၏ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆုိ်ချက်�ငှ့ ်ကုိက်ညီေသာ လုိအပ်ချက်များကုိသာ ခွင့ြ်ပုချက် ေပး�ိငုသ်ည့်အရာတွင် 

ထည့်သွငး်ထားပါသည်။ 

C. LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများသည် တစ်�ကိမ်လျှင  ်ပါဝငသူ် တစ်ဦးထက်ပို၍ ဝနေ်ဆာငမ်�များ ေပးေဆာငရ်န ်

ေငေွတာငး်ခံြခငး် မြပု�ိငုပ်ါ။ 

D. LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် တစ်ပတ်လျှင ်နာရီ ၄၀ ထက် ပိုမရ�ိငုပ်ါ။ တစ်ဦးချငး်စီကုိ တစ်ပတ်လျှင ်နာရီ ၄၀ ထက်ပို၍ အကဲြဖတ်ထားပါက 

နာရီ ၄၀ သာ ခွင့ြ်ပုမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

E. ပါဝငသူ်အား ေနာက်ဆက်တဲွ I တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ နယ်ပယ်တစ်ခု သုိမ့ဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုေသာ နယ်ပယ်များအတွက် အကူအညီကုိ 

အကဲြဖတ်�ိငု�်ပီး အချို�ေသာလုိအပ်ချက်များအတွက် အသက်ကန ့သ်တ်ချက်များ�ိှပါသည်။ 

F. LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် ကုိယ်တုိင�်ွှန�်ကား�ိငုြ်ခငး် မ�ိှပါ။ 

လုိအပ်ေသာ အမျိုးအစား 
A. အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ ကိရိယာ၏ လုပ်ငနး်တာဝန ်အဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆုိချက်များကုိ ဤစာတမ်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွ I တွင် ကုိးကားထားပါသည်။ 
B. အထူး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ ကိရိယာများ၏ လုပ်ငနး်တာဝန ်အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆုိ်ချက်များကုိ ဤစာတမ်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွ I တွင ်

ကုိးကားထားပါသည်။ 

C. ပံ့ပိုးကူညီမ�မှာ ပံ့ပိုးေပးသူသည် လူတစ်ဦးအတွက် လုပ်ငနး်တာဝနတ်စ်ခုကုိ လုပ်ေဆာငေ်ပးသည့် လက်ကမ်းကူညီမ� တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 
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D. LRI အမှီအခိုကငး်မ��ငှ့ ်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆုိငရ်ာများကုိ တတ်�ိငုသ်မျှ ထိနး်သိမ်းထားေသာ နည်းလမ်းြဖင့် ပါဝငသူ်အား တစ်ကုိယ်ေရ 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�များကုိ ပံ့ပိုးေပးပါသည်။ 

E. ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း�ငှ့် ပါဝငသူ်များသည် အသုံးြပုမ� သုိမ့ဟုတ် စွန ့်လွှတ်ြခငး်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ စစ်ေဆးြခငး်အပါအဝင ်

ပါဝငသူ်၏ PCP ကုိ အနည်းဆုံး လစဉ် ေစာင့�်ကည့်စစ်ေဆးပါ။ 

F. ေထာက်ပံမ� အကူအညီေပးသည့် ဝနေ်ဆာငမ်�များြဖစ်သည့် တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ အေဖာ်ြပုဝနေ်ဆာငမ်�၊ Adult Day ကျနး်မာေရး၊ ေရတုိ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ မသနစ်ွမ်းကေလးများအတွက် အထူးေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ အမှီအခိုကငး်ေသာ လုပ်ေဆာင�်ိငုစ်ွမ်း တည်ေဆာက်ေပးြခငး် သုိမ့ဟုတ် 

ေဆးကုသမ��ငှ့ ်သက်ဆုိငေ်သာ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ထပ်ေနသည့်အချိနမ်ျားတွင ်ပါဝငသူ်တစ်ဦးသည် ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ 

လက်ခံရ�ိှရန ်အခွင့အ်ာဏာ မရ�ိှ�ိငုပ်ါ။ ထိုအ့ြပင်၊ ဤဝနေ်ဆာငမ်�သည် အိမ်တွင်းကျနး်မာေရး၊နာတာ�ှည် ေဆး�ုံ၊ ကျွမ်းကျင်သူနာြပုဝနေ်ဆာငမ်�များ 

သုိမ့ဟုတ် ကေလးများအတွက် ေဒသ��ရေကျာငး်ခ�ုိငအ်ချိနဇ်ယား�ငှ့ ်ထပ်ေန၍မရပါ။ 

ပ့ံပုိးသဆူိုငရ်ာ လုိအပ်ချက်များ 

ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ အချက်အလက်များတွင  ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူမှ လုိအပ်ေသာ လုိအပ်ချက်အားလုံး မပါဝငပ်ါ။ ၎ငး်သည် ဤသီးသန ့ ်AD 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများအေ�ကာငး် ေယဘူယျအချက်အလက်များြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

A. ကူညီေထာက်ပံ့မ�ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူအားလုံးသည်- 

1. Medicaid ပံ့ပိုးသူြဖစ်ရပါမည်။ 

2. Nebraska အုပ်ချုပ်ေရးကုဒ�်ငှ့ ်Nebraska ြပည်နယ် အေြခအေနများ�ငှ့ ်သက်ဆုိငေ်သာ လုိငစ်ငမ်ျား အားလုံး�ငှ့အ်ညီ လုိက်နာရပါမည်။ 

3. Medicaid �ငှ့် ေရ�ှည်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူဆုိငရ်ာ သေဘာတူညီချက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့်စံ��နး်များကုိလုိက်နာပါ။ 

4. ေတာငး်ဆုိချက်အရ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန သငတ်နး်များကုိ �ပီးေြမာက်ရန ်�ငှ့ ်
5. အားလုံး�ငှ့ ်သက်ဆုိငေ်သာ �ကိုတင်ကာကွယ်မ�များကုိအသုံးြပုပါ။ 

B. LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် ကုိယ်တုိင�်ွှန�်ကား�ိငုြ်ခငး် မ�ိှပါ။ 

C. LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများသည် ပါဝငသူ်အတွက် LRI ြဖစ်ရပါမည်။ 

1. LRI ကုိ ေထာက်ပံ့ရာတွင ်ပါဝငသူ်၏ အရွယ်မေရာက်ေသးေသာ ကေလး သုိမ့ဟုတ် အိမ်ေထာငဖ်က်၏ ေသွးသားေတာ်စပ်ေသာ 

သုိမ့ဟုတ် ေမွးစားမိဘများအြဖစ် သတ်မှတ်ပါသည်။ 

D. LRI တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများသည် ေအာက်ပါတုိ ့ လုိအပ်ပါသည်- 

1. ဝနေ်ဆာငမ်�ဆုိငရ်ာ ချိနး်ဆုိမ�များတွင ်အီလက်ထရွနး်နစ်စနစ်ြဖင့ ်check in �ငှ့် out လုပ်ခွင့ြ်ပုသည့် လည်ပတ်ေနေသာ 

အီလက်ထရွနး်နစ်လည်ပတ်မ�အတည်ြပုြခငး် (EVV) စနစ်တစ်ခု လုိအပ်ပါသည်။ ထိုအ့ြပင် 

2. �ိငုင်ေံတာ်မ ှချမှတ်ထားေသာ အမ�ကိစ�စီမံခန ့ခ်ွဲမ�စနစ်အား လမ်း�ွှနရ်နအ်တွက် လုိအပ်ေသာ ကွနပ်ျူတာကျွမ်းကျငမ်��ငှ့ ်နည်းပညာများ 

�ိှရပါမည်။ 

��န်းထားများ 

A. ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူ�ငှ့ ်အရငး်အြမစ်ြပုစုသူ (RD) အ�ကား ည�ိ��ငိး်မ�လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုမှတစ်ဆင့ ်တစ်ဦးချငး်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူေပါ�ိှ အေြခခ ံ

��နး်ထားများကုိ သတ်မှတ်ေပးပါသည်။ 

B. ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူ၏ �စှ်ပတ်လည် သေဘာတူညီချက်ကုိ အ�ပီးသတ်ရန ်စီစဉ်ထားချိနတွ်င ်��နး်ထားများကုိ �စှ်စဉ်ြပန်လည်သုံးသပ်ပါသည်။ 
C. ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူမ ှတစ်ဦးချငး်စီကုိ သီးသန ့ေ်ပးေဆာငေ်သာ ေကာက်ခံမည့် ��နး်ထားများထက် မပိုေသာ ပံုမှန်��နး်ထားများ�ငှ့ ်

သတ်မှတ်ထားေသာ ��နး်ထားများေပါ်တွင ်အေြခခံ၍ ��နး်ထားများကုိ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

D. ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ နာရီအလုိက် အ�ကိမ်ေရ��နး်ြဖင့ ်ခွင့ြ်ပုခွင့ေ်ပး�ိငုပ်ါသည်။ 



| pg. 3 “လူသားများ ပိုမိုေကာငး်မွနေ်သာဘဝကုိ �ှငသ်န်�ိငုေ်ရးအတွက် ကူညီေပးြခငး်” ဝန်ေဆာငမ်�ဆိုငရ်ာ လက်စွဲစာအုပ်- တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

 

 

အဓိပ�ါယဖွ်င့ဆ်ိုချက်များ 

အလှည့်ကျ/ေနရာချထားြခငး်။ ဖီးလိမ်းြပငဆ်ငမ်� 

 
ပါဝငသ်ူ၏ ခ��ာကုိယ်ကုိ လှည့်ေရွ�ေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကုတငေ်ပါ်တွင ်၎ငး်တုိ၏့ ခ��ာကုိယ် 

အေနအထားကုိ ေြပာငး်လဲြခင်း သိုမ့ဟုတ် အိပ်ယာနာြဖစ်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်ထိုငေ်စြခငး်၊ 

ခ��ာကုိယ် လုပ်ေဆာငမ်� ေကာင်းမွနေ်စရန�်ငှ့ ်ခ��ာကုိယ် မသက်မသာြဖစ်ြခငး်မှ 

သက်သာေစရန ်လုပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်။ 

လက်သည်း�ငှ့ ်ေြခသည်းများကုိ လက်သည်းည�ပ်များကုိ အသံုးြပု၍ ည�ပ်ြခငး်၊ ဆံပင�်ဖီးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် �ဖီးြခငး်၊ မုတ်ဆိတ်ရိတ်ြခငး်၊ လက်�ှင့ ်မျက်�ာှကုိ ေဆးေ�ကာြခငး်�ှင့ ်အေြခာက်ခံြခငး် �ငှ့ ်

ခံတွငး် သိုမ့ဟုတ် အံကပ် ြပုစုလုပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်။ ဤတာဝနသ်ည် ေရချိုးေနစဉ်အတွငး် 

�ပီးေြမာက်ေအာင ်ကူညီသန်စ့ငေ်ပးသည့် လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ မပါဝငပ်ါ။ 

ေြပာငး်ေရွ � �ိငု်ရန် ကူညီမ� အမ်ိသာတကြ်ခငး် 

ပါဝငသ်ူများကုိ ေနရာတစ်ေနရာမှ တစ်ေနရာသို ့ ေြပာငး်ေရွ�ေပးရန ်

အနည်းဆုံးလူတစ်ဦးထံမှ �ုပ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာအကူအညီ လုိအပ်ပါသည်။ ဥပမာများတွင ်

ပါဝငသ်ူအား ၎ငး်တုိ၏့ဘီးတပ်ကုလားထိုင၊် ဓာတ်ေလှကား၊ မတ်တပ်ရပ်ရန ်

အကူအညီေပးသည့် စတနး် သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်များ၏ အတွငး်သို ့ ဝငြ်ခငး်�ှင် ့အြပငသ်ို ့ 

ထွက်ြခငး်တုိ ့ ပါဝငသ်ည်။ ဤတာဝနသ်ည် အိမ်သာအဝငအ်ထွက်၊ ေရချိုးခနး်/ေရချိုးခနး် 

အတွင်း�ငှ့ ်အြပင်သို ့ အဝငအ်ထွက်လုပ်ေဆာငေ်ပးြခင်းတုိ ့ မပါဝငပ်ါ။ 

အိပ်ရာတွငး်သံုး ေနာက်ေဖးအိုး လုပ်�ို းလုပ်စဉ်၊ အမျိုးသမီးရာသီလာမ�ဆုိငရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ 

သန ့�်ှငး်ေရး�ှင့ ်အေရြပားေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်အတွငး်ခံေဘာင်းဘီတုိ လဲလည်ေပးြခင်း အပါအဝင ်

ကျင�်ကီး သိုမ့ဟုတ် ကျင်ငယ် စွန်မ့�ဆုိငရ်ာ လုပ်ငနး် ေဆာငတ်ာများကုိ လုိအပ်သည့်အခါ စီမ ံလုပ်ရန ်

လုိအပ်သည့် အဆင့အ်ားလုံးကုိ �ပီးေြမာက်ေစြခငး်။ ဤတာဝနတွ်င ်အိမ်သာအဝငအ်ထွက် 

ေြပာငး်ေရွ�ေပး ြခငး်�ငှ့ ်ဝမ်းဗိုက်ဖွင့်ကာ ြပငပ်တွင ်မစငစ်ွန်�့ိုငရ်န ်လုပ်ေဆာငထ်ားမ� �ငှ့ ်

ဆီးပိုက်တပ်ဆငထ်ားမ��ှင် ့ပက်သက်ေသာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�တုိ ့ ပါဝငသ်ည်။ 

ေရချို းြခငး် အစားအစာြပငဆ်ငမ်� 

ပါဝငသ်ူ၏ ခ��ာကုိယ်အား ေရချိုးေပးြခငး်၊ ေရချို းကနတွ်င ်ချိုးေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အိပ်ရာတွင ်ေရချိုးေပးြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တုိ၏့ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လုံြခံုမ�ကုိ ထိနး်သိမ်းရန ်

လုိအပ်သည့် အဆင့အ်ားလုံးကုိ �ပီးေြမာက်ေအာင ်လုပ်ေဆာငပ်ါ။ ဤတာဝနတွ်င ်ေရချိုးကန ်

သိုမ့ဟုတ် ေရချိုးခနး်အတွငး် အဝငအ်ထွက် ေ�ွှ�ေြပာင်းြခငး် ပါဝငသ်ည်။ 

ေပျာ့ေပျာငး်�ပီး အာဟာရ ညီည�တ်မ�ရ�ှိေစရန ်အစားအစာကုိ အရည်ပစ်ပစ်၊ ခုတ်ထစထ်ားြခငး်၊ 

�ကိတ်ြခငး်၊ အ�စှ်တုိက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေရာ�ကိတ်ြခင်းြဖင် ့အစားအစာကုိ ေြပာငး်လဲြခငး်လုပ်ငနး်ကုိ 

�ပီးေြမာက်ေစြခငး်။ ဤတာဝနသ်ည် ပါဝငသ်ူ၏ လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အထူး သက်ဆုိငြ်ခငး်မ�ှိေသာ 

အစားအေသာက်ြပငဆ်ငမ်� �ငှ့ ်ပါဝငသ်ူအတွက် တစ်နပ်စာ အြပည့်အ၀ြပငဆ်ငမ်�များ မပါဝငပ်ါ။ 

အဝတ်ဝတ်ဆငြ်ခငး် ေဆးကုသမ��ှင်ဆ့ိုငေ်သာ အစားအစာ ေကျွးေမွးြခင်းအား ကူညီေပးြခင်း 

TED ပိုက် အပါအဝင ်အဝတ်အစားများ�ငှ့ ်ဖိနပ်များကုိ ဝတ်ဆငရ်န�်ငှ့ ်ဖယ်�ှားရန ်

လုိအပ်ေသာ အဆင့မ်ျားအားလုံးကုိ �ပီးဆုံးေအာငလု်ပ်ေဆာငေ်ပးြခင်း ၎ငး်တွင ်ဇစ်များ၊ 

�ကယ်သီးများ၊ ဖိ�ကယ်သီးများ၊ ဖိနပ်�ကိုးများ၊ ကပ်ခွာများ သိုမ့ဟုတ် အြခားအရာများကုိ 

အသံုးြပု၍ ပါဝငသ်ူ၏ခ��ာကုိယ်အတွက် အဝတ်အစားများ လုံြခံုေစရန ်

ဤနည်းလမ်းများကုိ အသံုးြပုြခငး်များလည်း ပါဝငပ်ါသည်။ ဤတာဝန်တွင ်

တစ်ကုိယ်ရည်သန ့�်ှငး်ေရး၏ က�အားလုံး မပါဝငပ်ါ။ 

 
ပါဝငသ်ူသည် ပါးစပ်အား လ�ံေဆာ်ြခငး်၊ ေမး�ိုးေနရာချထားြခငး်၊ �ပနြ်ဖင် ့အစာေကျွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အြခားသူတစ်ဦးမှ ကုိယ်ထိလက်ေရာက်လက်ြဖင့ ်ေကျွးရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 

�ပနြ်ဖင့အ်စာေကျွးြခငး်တွင ်G/J-Tube မှတစ်ဆင့ ်အရည် သိုမ့ဟုတ် အာဟာရများ 

ေပးေဆာငေ်ပးြခငး်တုိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်/အဆုတ်�ငှ့ ်သက်ဆိုငေ်သာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေဆးဝါးစီမံခန ့်ခွဲမ� - အိမ်ေထာင်ဖက် LRI သာလျှင် 

 
 
 
 
 
 
ပါဝငသ်ူသည် ချွဲစုပ်ေပးြခငး်၊ အသက်�ှူစက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ ေလ�ပနေ်ပါက်လမ်းေ�ကာငး် 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ� သိုမ့ဟုတ် ေအာက်ဆီဂျင ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ� လုိအပ်ပါသည်။ 

ပါဝငသ်ူ၏ ေဆးစာေပးသူ သိုမ့ဟုတ် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာပံ့ပိုးသူမှ �ွှန�်ကားသည့်အတုိင်း ေဆးစာ 

သိုမ့ဟုတ် ေကာင်တာမှ ေဆးဝါးများကုိ ေဘးကငး်စွာ စီမံခန ့ခ်ွဲရန ်လုိအပ်ေသာ အဆင့်အားလုံးကုိ 

�ပီးေြမာက်ေစြခငး်။ အဆင့မ်ျားတွင၊် ေဆးစာများအရ ေဆးများ ြဖည့်သွငး်ြခင်း၊ ေဆးဆုိငမ်ှ 

မှနက်နေ်သာေဆးပမာဏ၊ အမျိုးအစား�ငှ့ ်ေသာက်သံုးရန ်ပမာဏကုိ ရ�ှိေ�ကာငး်ေသချာေစြခငး်တုိ ့ 

ပါဝင�်ပီး လက်ခံရ�ှိေသာေဆးဝါးများ�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ စိုးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ အစရီငခ်ံြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ေဆးဝါးများ၏ ဆုိးရွားေသာ တုံ ့ြပနမ်�များ၊ မှနက်နေ်သာေဆးပမာဏ၊ အမျိုးအစား�ငှ့ ်

ပမာဏကုိ စီမံေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် ေဆးထည့်သည့်ေသတ� ာများကုိ အသံုးြပုြခငး်။ ၎ငး်တွင ်

G/J-Tube၊ စုပ်စက်၊ အေ�ကာထိုးေဆး၊ �ှူသွင်းြခငး်၊ ေဆးဝါးများကုိ အစာ သိုမ့ဟုတ် အချိုရည်ထဲသို ့ 

�ကိတ်ခွဲ ထည့်ေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေဆးအရည် စီမံေပးြခငး်စသည့် ပါဝငသ်ူ၏ လုိအပ်ချက်အေပါ် 

မူတည်၍ နည်းလမ်းအမျိုးမျိုးြဖင့ ်ေဆးဝါးကုိ စီမံေပးြခငး်လည်း ပါဝငပ်ါသည်။ 
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သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးသို ့ ဝငေ်ရာက်လုပ်ေဆာငေ်ပးြခငး် - အိမ်ေထာင်ဖက် LRI သာ ေြပာဆို ဆက်သွယ်ေရး- အမ်ိေထာငဖ်က ်LRI သာလျှင ်

Uber သုိမ့ဟုတ် Lyft စီးြခငး်၊ တက� စီစီးြခငး်၊ ဘတ်စ်ကားစီးြခငး်၊က့ဲသုိေ့သာ 

လူမ�ရပ်ရွာေနရာများသုိ ့ ဝငေ်ရာက်ရန ်ပါဝငသူ်၏ အဓိကေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူမှ 

ေပးေဆာငြ်ခငး်မ�ိှေသာ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးကုိ ည�ိ��ငိး်အသုံးြပုရန�်ငှ့ ်အသုံးြပုရန ်

လုိအပ်ေသာအဆင့အ်ားလုံးကုိ �ပီးေအာငလု်ပ်ေဆာငြ်ခငး်။ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရး 

စနစ်ထည့်သွငး်ရန ်အဆင့မ်ျားသည် အက်ပ်တစ်ခုအသုံးြပုြခငး် သုိမ့ဟုတ် စီးနငး်ရန ်

စီစဉ်ေခါ်ဆုိြခငး်၊ ေရွးချယ်ထားသည့်အချိနအ်တွငး် လာေရာက်ေခါ်ယူမည့်ေနရာတွင ်

ေစာင့ဆုိ်ငး်ြခငး်၊ လုိအပ်သလုိ ယာဉ်ေမာငး် သုိမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်�ငှ့ ်

ဆက်သွယ်ေြပာဆုိြခငး်�ငှ့ ်စီးနငး်ခအတွက် ေပးေဆာငြ်ခငး်တုိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပါဝငသူ်၏ ��တ်ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ြခငး်၊ စာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ြခငး်၊ အေမရိကန် 

လက်ဟနြ်ပဘာသာစကား၊ မှတ်သားထားေသာ စကား၊ အကူအညီေပးေသာ 

ဆက်သွယ်ေရး ကိရိယာများ သုိမ့ဟုတ် အက်ပ်များ သုိမ့ဟုတ် �ုပ်ပံုဖလှယ်ေရး 

ဆက်သွယ်ေရးစနစ် (PECS) က့ဲသုိေ့သာ နည်းလမ်းအမျိုးမျိုးကုိ အသုံးြပုြခငး်ြဖင့ ်

ပါဝငသူ်၏ လုိလားချက်များ၊ လုိအပ်ချက်များ�ငှ့် အကျိုးစီးပွားများကုိ အြခားသူများထံ 

မျှေဝ၍မရပါ။ ေြပာဆုိဆက်သွယ်ေရးသည် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ချိနး်ဆုိမ�များ�ငှ့် 

ကုထံုးများတွင ်ပါဝငသူ်တစ်ဦးအတွက် လုိက်ပါေဆာငရွ်က်ေပးေသာ 

သီးသန ့ေ်ဆာငရွ်က်ေပးမှာ ြဖစ်ပါသည်။ 
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