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 وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة
قسم إعاقات النّموّ إعفاء مخصّص للمسنیّن والمعوقین: دلیل 

 الخدمة
 2025تم التحدیث في سبتمبر 

 

 
 
 
 
 

 LRIالعنایة الشخصیة 
 NFOCUSرموز خدمة 

LRI Personal Care 7995 )(مقدم الوكالة 
LRI Personal Care5011  ) استثناء فقط  -مقدم خدمة مستقل 

 تعریف الخدمة 
والتي توفر ) ADلكبار السن والبالغین والأطفال ذوي الإعاقة ( HCBSالشخصیة (الفرد المسؤول قانونیًا) ھي خدمة على تنازل  LRIرعایة 

المقدمة في منزل المشارك  )  IADLsأو المھام المتعلقة بالصحة أو الأنشطة الیومیة المساعدة ()  ADLsالمساعدة اللازمة في أنشطة الحیاة الیومیة (
للرعایة الشخصیة مجموعة من المساعدات لتمكین المشاركین في الإعفاء من إنجاز المھام التي كان   LRIوفي أماكن المجتمع الأخرى. یقدم مركز 

  لا یمكن الموافقة على ھذه الخدمة إلا عندما یستوفي المشارك تعریف ولایة نبراسكا للرعایة الشخص یقوم بھا بنفسھ إذا لم یكن لدیھ إعاقة.
سیتم تضمین فئات الاحتیاجات المؤھلة المحددة في أداة الرعایة الاستثنائیة فقط في حساب  ). DD-26(أداة الرعایة الاستثنائیة الاستثنائیة باستخدام  

 . صالترخی
التي یقوم    یتم تعریف الرعایة الاستثنائیة على أنھا مساعدة عملیة في أنشطة الحیاة الیومیة والأنشطة الیومیة العادیة التي تتجاوز نطاق الأنشطة

 بھا الوالد أو الزوج عادة في المنزل نیابة عن شخص لا یعاني من إعاقة أو مرض مزمن في نفس العمر. 
تضاء ویتم  یتم إكمال أداة الرعایة الاستثنائیة في البدایة بواسطة منسق الخدمة مع الأسرة ویتم مراجعتھا بواسطة فریق الرعایة الأولیة حسب الاق

 تسجیلھا بناءً على مقدار المساعدة الجسدیة التي یحتاجھا المشارك لإكمال المھمة. 

 شروط الحكم 
A.  یجب تحدید الحاجة لكل نشاط ضمن برنامج الرعایة الشخصیةLRI   من خلال نتیجة تقییم الرعایة الاستثنائیة وإدراجھا في الخطة التي

 ). PCPتركز على الشخص (
B.  .لا یتم تضمین سوى الاحتیاجات التي تلبي تعریف الرعایة الاستثنائیة فیما یمكن الموافقة علیھ 
C.  لا یمكن لمقدمي الرعایة الشخصیة فيLRI  .تقدیم فواتیر لتقدیم الخدمات لأكثر من مشارك واحد في وقت واحد 
D.  لا یمكن أن تتجاوز ساعات الرعایة الشخصیة فيLRI 40  ساعة في الأسبوع،   40ساعة في الأسبوع. عندما یتم تقییم الفرد بأكثر من

 ساعة فقط.  40سیتم السماح بـ  
E.   قد یتم تقییم المشارك للحصول على المساعدة في واحد أو أكثر من المجالات الموضحة في الملحق الأول، مع وضع قیود

 عمریة لبعض الاحتیاجات. 
F.  قد لا تكون الرعایة الشخصیة فيLRI   .ذاتیة التوجیھ 

 تحتاج الفئة 
A. .تتم الإشارة إلى تعریفات مھام أداة الرعایة الاستثنائیة في الملحق الأول من ھذه الوثیقة 
B. .تتم الإشارة إلى تعریفات المھام الخاصة بأداة الرعایة الاستثنائیة في الملحق الأول من ھذه الوثیقة 
C. .المساعدة المقدمة ھي مساعدة عملیة یقوم فیھا مقدم الخدمة بأداء مھمة للشخص 
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D.  یتم توفیر الرعایة الشخصیة فيLRI   .للمشارك بطریقة تحافظ على أكبر قدر ممكن من الاستقلال والخصوصیة 
E.   یقوم منسّق الخدمات والمشارك بمراقبة التخّطیط المتمحور على الشّخص الخاصّ بھ كلّ شھر على الأقل، بما في ذلك

 التحقّق من استخدام خدمات الإعفاء أو عدم استخدامھا. 
F.   لا یجوز للمشارك الحصول على ھذه الخدمة في الأوقات التي تتداخل مع خدمات الإعفاء من الرعایة الشخصیة، أو المرافق، أو

لنقل الرعایة النھاریة للبالغین، أو الرعایة المؤقتة، أو الرعایة الإضافیة للأطفال ذوي الإعاقة، أو بناء المھارات المستقلة، أو خدمات ا 
  غیر الطبیة. بالإضافة إلى ذلك، لا یمكن أن تتداخل ھذه الخدمة مع الرعایة الصحیة المنزلیة، أو الرعایة التلطیفیة، أو خدمات التمریض

 الماھرة، أو مع جدول المنطقة المدرسیة المحلیة للأطفال. 

 متطلبات المزود 
 المعلومات الموضحة أدناه لا تتضمن جمیع متطلبات المزود. الغرض من ذلك ھو تقدیم معلومات عامة حول مقدمي خدمة الإعلان ھذه المحددة.

A.  :یجب على جمیع مقدمي خدمات التنازل 
 ؛ Medicaidأن یكونوا مقدّمي خدمات في برنامج  .1
 الالتزام بجمیع التراخیص المعمول بھا، وعناوین قانون ولایة نبراسكا الإداري، وقوانین ولایة نبراسكا؛  .2
 واتفّاقیةّ مقدّمي خدمات الرّعایة المدیدة؛  Medicaidأن یلتزموا بالمعاییر الموضّحة في قسم برنامج  .3
 إكمال تدریبات وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة عند الطلب؛ و  .4
 أن یعتمدوا التدّابیر الوقائیةّ اللاّزمة. .5

B.  قد لا تكون الرعایة الشخصیة فيLRI   .ذاتیة التوجیھ 
 

C.  یجب أن یكون مقدمو الرعایة الشخصیةLRI LRI   .للمشارك 
D.   یجب على مقدمي الرعایة الشخصیة فيLRI : 

یسمح بتسجیل مواعید الدخول والخروج من الخدمة  ) EVVأن یكون لدیھ نظام تشغیل للتحقق من الزیارة الإلكترونیة ( .1
 إلكترونیًا؛ و 

 امتلاك المھارات الحاسوبیة والتكنولوجیا اللازمة للتنقل في نظام إدارة القضایا الذي فرضتھ الدولة.  .2

 الأسعار 
A. ) تحُدّد الأسعار على أساس كلّ مقدّم خدمات فردي من خلال عملیةّ تفاوض بین مقدّم الخدمة ومطوّر المواردRD.( 
B.  .یتم مراجعة الأسعار سنویًا في الوقت المحدّد لانتھاء الاتفاق السّنوي لمقدّم الخدمة 
C.   تحُدّد الأسعار على أساس ماھو معتاد ومعھود والتي لا تزید عن الأسعار التي یتلقاّھا مقدّم الخدمة من الفرد الذي یدفع من مالھ

 الخاصّ. 
D.  .یمكن الموافقة على الخدمات على أساس كل ساعة 
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 التعاریف 

 الاستمالة  الدوران/التحدید 
 

تحریك جسم المشارك أو تغییر وضعیة جسمھ في السریر أو الجلوس لمنع 
 تقرحات الفراش وتحسین وظائف الجسم وتخفیف الانزعاج. 

استخدام المقلمة لتقلیم أظافر الیدین والقدمین، وتمشیط الشعر، والحلاقة، 
وغسل وتجفیف الیدین والوجھ، والعنایة بالفم أو الأسنان الصناعیة. تستثني 

 ھذه المھمة أي نشاط تنظیف یتم إنجازه أثناء الاستحمام. 

 استخدام المراحیض  المساعدة في النقل 

یجب توفیر المساعدة الجسدیة من شخص واحد على الأقل لنقل المشارك  
بین الأسطح. وتشمل الأمثلة نقل المشارك إلى كرسیھ المتحرك، أو  

المصعد، أو الوقوف، أو داخل وخارج المركبات. لا تشمل ھذه المھمة النقل 
داخل وخارج المرحاض، والدخول والخروج من وإلى حوض  

 الاستحمام/الدش. 

إكمال جمیع الخطوات المطلوبة لإدارة وظائف الأمعاء أو المثانة عند  
الحاجة، بما في ذلك روتین وعاء البراز، والعنایة بالحیض الأنثوي،  

والتنظیف والعنایة بالبشرة، وتغییر الملابس الداخلیة. تتضمن ھذه المھمة 
 النقل إلى المرحاض وخارجھ، والعنایة بالفغر والقسطرة. 

 تحضیر الوجبات  الاستحمام 

إكمال جمیع الخطوات اللازمة لتنظیف جسم المشارك في الحمام أو حوض  
الاستحمام أو حمام السریر حسب ما یحتاجھ جسمھ للحفاظ على صحتھ  

 وسلامتھ. تتضمن ھذه المھمة النقل داخل وخارج الحمام أو الدش. 

إتمام مھام تعدیل الطعام عن طریق تكثیف السوائل، أو التقطیع، أو الطحن، 
أو الھریس، أو المزج للحصول على قوام ناعم وسھل التحكم. تستثني ھذه  
المھمة أي تحضیر للوجبات غیر مرتبط بشكل خاص باحتیاجات المشارك  

 والتحضیر الكامل للوجبات للمشارك. 

 المساعدة في التغذیة الطبیة خلع الملابس 

إكمال جمیع الخطوات اللازمة لارتداء وخلع الملابس والأحذیة، بما في ذلك  
ویتضمن ذلك أیضًا استخدام السحابات والأزرار والأزرار .  TEDجوارب 

القصیرة وأربطة الأحذیة والفیلكرو أو وسائل أخرى لتثبیت الملابس على 
 جسم المشارك. تستثني ھذه المھمة جمیع جوانب العنایة الشخصیة. 

 
یحتاج المشارك إلى التحفیز الفموي، ووضع الفك، والتغذیة بالأنبوب، أو 

التغذیة بالید من قبل شخص آخر. تتضمن التغذیة بالأنبوب إعطاء السوائل أو  
 . G/Jالتغذیة عبر أنبوب 

 الزوجي فقط   LRI  -إعطاء الدواء  رعایة الجھاز التنفسي/الرئوي 
 
 
 
 
 
 
یحتاج المشارك إلى الشفط، أو العنایة بالتھویة، أو العنایة بالقصبة الھوائیة، 

 أو إعطاء الأكسجین.

إكمال جمیع الخطوات اللازمة لإعطاء الأدویة الموصوفة أو التي لا تستلزم  
وصفة طبیة بأمان وفقًا لتوجیھات الطبیب أو مقدم الرعایة الطبیة للمشارك.  

قد تتضمن الخطوات: ملء الوصفات الطبیة، والتأكد من استلام الكمیة  
الصحیحة من الدواء، والنوع، والجرعة من الصیدلیة؛ والإبلاغ عن أي  
مخاوف بشأن الأدویة المستلمة أو ردود الفعل السلبیة للأدویة؛ وإعطاء  

الكمیة الصحیحة من الدواء، والنوع، والجرعة؛ أو الوصول إلى حاویات  
الأدویة. قد یشمل ھذا أیضًا إعطاء الدواء بطرق مختلفة تعتمد على  

مضخة، أو أو ال، G/Jاحتیاجات المشارك، مثل إعطاء الدواء عبر أنبوب 
الحقن الوریدي، أو الاستنشاق، أو سحق الأدویة في الطعام أو الشراب، أو  

 إعطاء الدواء السائل. 
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 فقط  LRIالزوجي  -التواصل  الزوجي فقط   LRI  -الوصول إلى وسائل النقل 

إكمال جمیع الخطوات اللازمة لتنسیق واستخدام وسائل النقل التي لا یوفرھا  
مقدم الرعایة الأساسي للمشارك للوصول إلى الأماكن المجتمعیة، مثل  

أو ركوب سیارة أجرة، أو ركوب حافلة، أو  ،  Lyftأو    Uberركوب 
ركوب دعم غیر رسمي. قد تتضمن خطوات إعداد النقل استخدام تطبیق أو  
الاتصال لجدولة رحلة، والانتظار في موقع الاستلام خلال الوقت المحدد،  

 والتواصل مع السائق أو الشركة حسب الحاجة، ودفع ثمن الرحلة. 

لا یتمكن المشارك من مشاركة رغباتھ واحتیاجاتھ واھتماماتھ مع الآخرین 
باستخدام وسائل مختلفة، مثل التواصل اللفظي، أو التواصل الكتابي، أو لغة  

الإشارة الأمریكیة، أو الكلام الموجھ، أو أجھزة أو تطبیقات التواصل  
التواصل خاص  ). PECSالمساعدة، أو نظام تبادل الصور والاتصالات (

 بمرافقة المشارك إلى المواعید الطبیة والعلاجات. 
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