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Guriga Medicaid iyo Ka-dhaafitaanka Adeegyada Ku-saleysan

Ka dhaafida Guriga Medicaid iyo Adeegyada Bulshada ku salaysan (HCBS) waxay u ogolaataa gobolada inay isticmaalaan lacagaha
Medicaid si ay u siiyaan adeegyada dadka naafada ah guryahooda iyo beesha, kuwaas oo haddii kale loogu adeegi lahaa machad.
Xarumaha Medicare iyo Adeegyada Medicaid (CMS) waxay ansixiyaan dhaafitaanka gobolka. Qofku waa inuu leeyahay Medicaid si
uu uga tanaasulo. Ka-qaybgalka Medicaid HCBS Ka-dhaafitaanka waa ikhtiyaari iyo qof-ku-saleysan.

Si aad xaq ugu yeelatid ka dhaafitaanka Medicaid HCBS, waa inaad:

1) Nogo muwaadin Maraykan u dhashe ama shisheeye u qalma oo hoos yimaada sharciga socdaalka iyo jinsiyadda
federaalka oo si sharci ah ugu joog Maraykanka;

2) Nogo qof degan Gobolka Nebraska; ama

3) In aad leedahay Medicaid.

Ka dhaafid kastaa waxay leedahay shuruudaha u-galmitaanka. Qofku wuxuu heli karaa hal ka dhaafid markiiba, in kasta oo laga
yaabo inay helaan adeegyo hal ka dhaafid iyagoo sugaya tanaasul kale si ay u helaan.

Waxaa jira laba ka dhafitaan oo loogu adeego dadka naafada ah, kuwaas oo la kulma Xarunta Kalkaalisada (NF) Heerka Daryeelka oo
raba inay helaan adeegyo iyo taageero bulshadooda:

e Da'daiyo Naafada (AD) Ka-dhaafitaanka Dadka da' kasta leh ee leh naafo iyo dadka ka weyn 65 sano. La doonayo in
lagu caawiyo dadka ku nool guriga.

o Dhaawaca Maskaxda ee Naxdinta leh (TBI) Ka-dhaafitaankar: Dadka da'doodu tahay 18 iyo ka weyn ee uu soo gaaray
dhaawac maskaxeed oo dhaawac ah. Ka-dhaafitaankan ma'aha mid loogu talagalay dhaawaca maskaxda ee la helay ee ay
sababaan istaroogga, burooyinka, iyo sababo kale oo aan dhaawac ahayn. Waxaa loogu talagalay in lagu caawiyo dadka
gaba TBIs si ay ugu noolaadaan guriga.

Waxaa jira saddex ka dhaafid si loogu adeego dadka naafada koriinka ah, kuwaas oo la kulma Xarunta Daryeelka Dhexdhexaadka ah ee
Shakhsiyaadka Naafada Maskaxda leh (ICF-IID) Heerka Daryeelka:

o Ka-dhaafitaanka Naafanimada Koriinka Dhamaystiran (CDD):Waxay bixisaa adeegyo is-dhexgalka bulshada maalintii iyo
taageerada deegaanka. Diiradadu waxay tahay in la baro xirfado nololeed oo madaxbannaan oo guriga qofka. Ka-
dhaafitaankan waxaa loogu talagalay dadka da' kasta leh, in kasta oo adeegyada maalinlaha la heli karo marka ay da'doodu
tahay 21.

e Maalinta Dadka Waaweyn ee Naafada Korriinka (DDAD) dhaafitaanka: Waxay bixisaa adeegyo diiradda saaraya
isdhexgalka bulshada iyo ka mid nogoshada maalintii, oo ay ku jiraan taageerada shagada ama xirfadaha barida ee
shagada mustagbalka. Adeegyada qofka laga cafiye waxaa loogu talagalay dadka da'doodu taha y 21 iyo wixii ka weyn.

e Adeegyada qofka laga cafiye ee taageerada Qoyska (FSW): Waxay bixisaa adeegyo iyo taageerooyin lagu caawiyo
carruurta naafada koriinka ah inay ku sii noolaadaan guriga qoyskooda. Adeegyada qofka laga cafiye waxaa loogu
talagalay dadka laga bilaabo dhalashada ilaa da'da 21 sano.

Wax badan baro

e Maxaan u baahanahay inaan ka ogaado Medicaid? - Waxa codsadayaasha iyo ka qaybgalayaashu ay u baahan yihiin inay

ogaadaan.

e Xaashida macluumaadka dhaafitaanka dadka da'da ah iyo kuwa naafada ah -
dulmar ka kooban hal bog oo ku saabsan adeegyada iyo shuruudaha ka Dhammaan agabyada waxaa
dhaafitaanka AD. laga heli karaa:

e Xaashida Xog-dhaafka Dhaawaca Maskaxda ee Dhaawaca Maskaxda ah - http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-
Dulmar ka kooban hal bog oo ku saabsan adeegyada iyo shuruudaha Resources.aspx. -
dhaafitaanka TBI. Inta badan agabyada waxaa

e Xaashida Macluumaadka Ka Dhaafista Naafada Koriinka Dhamaystiran - Dulmar laau heli k I do kale:

- . gu heli karaa lugado kale:

hal bog ah oo ku saabsan adeegyada iyo shuruudaha dhaafitaanka CDD. https://dhhs.ne.qov/Pages/DDD-

e Naafada Korriinka Xaashida Macluumaadka Ka Dhaafista Maalinta Dadka
Waaweyn - Dulmar hal bog ah oo ku saabsan adeegyada iyo shuruudaha
dhaafitaanka DDAD.

e Ka Dhaafista Taageerada Qoyska (FSW) Xaashida macluumaadka Geli sumad —
Dulmar hal bog ah oo ku saabsan adeegyada iyo shuruudaha FSW.

Resources-In-Foreign-
Languages.aspx.
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ADEEGYADA LAGU BIXINAYO EE LAGA CAFIYE

Maalinta dadka waaweyn waxay bixisaa waxgabadyo bulsho, kormeer, iyo

taageero. Wax barasho ma jirto.

AD CDD DDAD FSW

Caafimaadka Maalinta Dadka Waaweyn waxay ogolaataa habaysan
bulsho, waxbarid, iyo hawlo caafimaad.

Nolosha la Caawiyo waxaa bixiya tas-hiilaad shati u leh adeegyada
deegaanka iyo taageerada.

Tignoolajiyada Caawinta waxay bixisaa qalab lagu kordhiyo xirfadaha
maalinlaha ah iyo madax-bannaanida.

Tababbarka Daryeel-Bixiyuhu waa waxbarasho loogu talagalay
daryeelayaasha aan mushaharka la siin.

Baxnaaninta Maalinta Carruurtawaxay siisaa carruurta waxbarid iyo
taageero goob bulsho.

Shagada waxay kaa caawinaysaa hawlaha guriga si aad guriga ugu
sugnaato.

Is-dhexgalkal/isku xidhka Bulshada waxa ay qofka ka caawisaa in uu
bulshadiisa galo.

Saaxiibada dadka waaweyn ee da'doodu tahay 18 iyo wixii ka weyn;
kormeerka iyo taageerada bulshada waxaa lagu bixiyaa guriga qofka iyo
goobaha bulshada.

Qiimaynta la talinta ee dadka waaweyn waxa ay siisaa giimayn iyo talooyin
ku saabsan dabeecadaha adag.

Taageerada Maalinta waxay bixisaa waxgabadyo iyo waxbarid goobta
bixiyaha.

Qiimaynta Beddelka Deegaanka ayaa go'aamisa isbeddelada guriga ama
gaadhiga si loo daboolo baahiyahaaga.

Daryeelka dheeraadka ah ee carruurta naafada ah ee dhalinyarada ilaa
da'da 17 waxay u ogolaataa daryeel bixiye caadi ah in la shagaaleysiiyo ama
tago dugsiga.

La-talinta qoyska iyo asaaga waxay siisaa la-taliyeyaal waayo-aragnimo
nololeed oo ay ku maraan nidaamyada iyo agabka.

Guriga Marlabaad/Adeegyada Ku Meel Gaarka ah waxay ku iibsadeen
ganacsiyada ee aan soo hognogonaynin si aad uga guurto macad una guurto
guri gaar ah ama nolol la caawiyey.

Cuntada guriga laguugu keeno waxay ku siinaysaa cunto gurigaaga.

Waxka bedelka Guriga iyo Baabuurka ee gurigaaga gaarka ah ama
gaadhiga aasaasiga ah si loo daboolo baahiyahaaga, badbaado u ahaato,
00 aad adigu wax u gabato.

<

Guri-bixiye waxa uu sameeyaa hawlaha guriga iyo daryeelka guriga si uu u
caawiyo daryeelaha caadiga ah marka ay maqan yihiin ama aanay awoodin
inay maamulaan guriga qoyskooda.

Dhisidda Xirfadaha Madax-bannaanida waxay bixisaa barida hawlaha nolol
maalmeedka si looga caawiyo xirfadaha lumay. Lagu bixiyo gurigaaga ama
goobta kooxdaada.

Baxnaaninta Deganaanshaha Guriga dhexdiisa waxay ku siinaysaa
waxbarid gurigaaga (Nolol Madaxbanaan) ama guriga qoyska (Nolol Qoys 0o
Taageero).

Daryeelka Shakhsi ahaaneed ee dadka waaweyn ee da'doodu tahay 18

v

iyo wixii ka weyn, waxaa ku jira ka caawinta hawlaha nolol maalmeedka, v
adeegyada saaxiibada, iyo hawlaha caafimaadka la xiriira.
v

Nidaamka Jawaabta Degdegga ah ee Shakhsi ahaaneed (PERS) waa
aalad lagu waco caawimaad.

Tababarida ka hor waxay baraysaa xirfadaha guud ee la xiriira shaqada ee
loo baahan yahay si shaqo loo helo.

“Ka caawinta dadka inay ku noolaadaan
nolol wanaagsan”
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Baxnaaninta deegaanka ee goob bixiyaha; waxaa ku jira Guriga Joogtada
ah, Guriga martida loo yahay, iyo Nolol Wadaag ah.

Nasinta waxay ku siinaysaa gargaar daryeelahaaga caadiga ah.
Taageerada Xirfadeed ee Kooxda Yar ee ganacsiga ama bulshada,
halkaas oo aad ku baranayso xirfadaha shagada iyo habdhaganka shaqada
mustaqgbalka.

Baxnaaninta Deganaanshaha Guriga ee Gaarka ah ee dadka waaweyn oo
aan si ku meel gaar ah u awoodin inay ka baxaan gurigooda adeeg
maalmeed; waxaa ka mid ah Dhaqanka iyo Caafimaadka.

Shaqgaale La Taageero - Shakhsi iyo Raac-raacba waxay kaa
caawinayaan inaad sii wadato shaqadaada tartan, isku dhafan.

Baxnaaninta Deganaanshaha Therapeutic waa adeeg loo dhan yahay oo
ku jira goob bixiye, oo la heli karo marka aad gabto DD iyo jirro maskaxeed
00 daran.

Gaadiidku waxay ku siiyaan gawari aad u raacdo meelaha bulshada ka mid
ah ujeedooyin aan caafimaad ahayn.

“Ka caawinta dadka inay ku noolaadaan Ka-dhaafitaanka Medicaid ee Nebraskans ka u-galma Bogga. 3
nolol wanaagsan”
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