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 Альтернативные услуги в рамках программы Medicaid по месту жительства позволяют штатам использовать средства Medicaid 
для предоставления услуг людям с ограниченными возможностями на дому и по месту жительства, которые в противном 
случае обслуживались бы в учреждении.  Центры Medicare и Medicaid Services (CMS) одобряют услуги, предоставляемые 
штатом.  Лицо должно получать услуги Medicaid, чтобы получить альтернативные услуги.  Участие в Medicaid HCBS 
Waiver является добровольным и ориентированным на человека. 

 Чтобы иметь право на какие-либо услуги Medicaid HCBS, вы должны: 

1) 1) Быть гражданином Соединенных Штатов Америки или квалифицированным иностранцем в соответствии с
федеральным Законом об иммиграции и гражданстве и законно находиться в Соединенных Штатах;

2) 2) Быть резидентом штата Небраска; и
3) 3) Получать Medicaid.

Каждый тип услуги имеет свои собственные требования соответствия.  Лицо может получать только один тип услуг в 
определенный период, но можно получать один тип услуг в процессе ожидания соответствия требованиям для следующего 
типа.  

Существует два типа услуг для людей с ограниченными возможностями, которые соответствуют уровню ухода в учреждении 
сестринского ухода (NF) и хотят получать услуги и поддержку по месту проживания:  

• Услуги для пожилых и людей с инвалидностью (AD): для людей всех возрастов с ограниченными
возможностями и людей старше 65 лет.  Предназначены для помощи людям в проживании дома.

• Услуги при черепно-мозговой травме (TBI): для людей в возрасте 18 лет и старше, у которых была черепно-
мозговая травма.  Эти услуги не распространяются на лиц с приобретенными черепно-мозговыми травмы,
вызванными инсультами, опухолями и другими нетравматическими причинами.  Предназначены для помощи людям с
черепно-мозговыми травмами в проживании дома.

Существует три типа услуг для помощи людям с нарушениями развития, которые соответствуют уровню оказания помощи в 
учреждении промежуточного ухода для лиц с нарушениями интеллектуального развития (ICF-IID): 

• Услуги при комплексных нарушениях развития (CDD):  услуги по дневной интеграции в общество и поддержка
проживания.  Основное внимание уделяется обучению навыкам самостоятельной жизни на дому. Такие услуги
предназначены для людей всех возрастов, хотя дневные услуги становятся доступными с 21 года.

• Услуги дневного ухода для взрослых с нарушениями развития (DDAD):  услуги, ориентированные на дневную
интеграцию в общество и инклюзию, включая поддержку на работе или обучение навыкам для будущего
трудоустройства. Такие услуги предназначены для людей в возрасте от 21 года и старше.

• Услуги для поддержки семьи (FSW):  услуги и поддержка, чтобы помочь детям с нарушениями развития
продолжать жить в своем семейном доме.  Этот тип услуг предназначен для людей от рождения до 21 года.

Узнать больше 
• Что мне нужно знать о Medicaid? - Что нужно знать заявителям и участникам.
• Информационный листок об услугах для пожилых и людей с

инвалидностью — одностраничный обзор услуг и требований AD
Waiver. 

• Информационный листок об услугах при травматических
повреждениях головного мозга — одностраничный обзор услуг и
требований TBI Waiver. 

• Информационный листок об услугах при  комплексных нарушениях
развития — одностраничный обзор услуг и требований CDD Waiver.

• Информационный листок об услугах дневного ухода для взрослых
с нарушениями развития — одностраничный обзор услуг и
требований DDAD Waiver.

• Информационный листок об услугах для поддержки семьи (FSW) —
одностраничный обзор услуг и требований FSW. 
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 Альтернативные услуги в рамках программы 
    

Все ресурсы доступны по 
адресу: 
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD- 
Resources.aspx. 

Большинство ресурсов 
доступны на других языках 
по адресу:  
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD- 
Resources-In-Foreign- 
Languages.aspx. 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/What%20is%20Medicaid.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/FSW%20Info%20Sheet.pdf
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
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УСЛУГИ ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ ПО КАЖДОМУ ТИПУ AD CDD DDAD FSW TBI 
Дневной уход для взрослых -  социальные активности, надзор и 
поддержка.  Обучение не проводится. 

     

Дневной уход для взрослых с медицинской поддержкой включает 
структурированные социальные, образовательные и медицинские 
активности. 

     

Услуги проживания с поддержкой предоставляются 
лицензированными учреждениями для проживания и услуг поддержки.      
Вспомогательные технологии предоставление оборудования для 
улучшения повседневных навыков и самостоятельности.      
Обучение для лиц, осуществляющих уход – это обучение для лиц, 
осуществляющих уход бесплатно. 

     

Дневная адаптация детей - предоставление детям обучения и 
поддержки по месту проживания. 

     

Хозяйственные услуги - помощь с домашними задачами, чтобы вы 
могли оставаться дома. 

     

Интеграция/связи с обществом помогают лицу получить доступ к 
общественной жизни. 

     
Компаньон для взрослых от 18 лет; предоставляется надзор и 
социальная поддержка в доме человека или в условиях общественной 
жизни. 

     

Консультативная оценка для взрослых - предоставление оценки и 
рекомендации по сложному поведению. 

     

Дневная поддержка включает активности и обучение в месте 
нахождения поставщика. 

     

Оценка модификации окружающей среды определяет изменения в 
доме или транспорте для удовлетворения ваших потребностей.      
Дополнительная забота о детях с инвалидностью для молодежи до 
17 лет позволяет основному опекуну работать или учиться.      

Семейное и взаимное наставничество предоставляет наставников с 
опытом, помогающих ориентироваться в системах и ресурсах. 

     

Услуги "Снова дома"/Переходные услуги - оплата нерегулярных 
расходов на переезд из учреждения в частный дом или жилье с 
поддержкой. 

     

Доставка еды на дом -  предоставление питания в ваш дом.      
Модификации дома и транспорта для вашей частной резиденции или 
основного автомобиля, чтобы удовлетворить ваши потребности, 
оставаться в безопасности и выполнять задачи самостоятельно. 

     

Домашняя помощь включает помощь с бытовыми обязанностями и 
уход за домом для помощи основному опекуну, если он отсутствует или 
не может управлять семейным домом. 

     

Развитие навыков независимости - обучение повседневным задачам 
для восстановления утраченных навыков.  Предоставляется на дому или 
в групповых условиях. 

     

Реабилитация на дому - обучение в вашем собственном доме 
(независимое проживание) или в семейном доме (поддерживаемое 
семейное проживание). 

     

Личная помощь для взрослых от 18 лет включает помощь в 
повседневных задачах, услуги компаньона и задачи, связанные с 
медициной. 

     

Персональная система экстренного реагирования (PERS) – это 
устройство для вызова помощи. 

     

Предпрофессиональная подготовка - обучение общим навыкам, 
необходимым для устройства на работу. 
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Адаптация в условиях проживания  поставщика включает 
непрерывное проживание, проживание в гостевом доме и совместное 
проживание. 

     

Временный уход -  предоставление отдыха для вашего основного 
опекуна. 

     

Профессиональная поддержка в небольших группах на 
предприятии или в обществе, где вы приобретаете трудовые навыки и 
поведение для будущего трудоустройства. 

     

Специализированная адаптация на дому для взрослых, которые 
временно не могут покидать дом для дневных услуг; включает 
поведенческие и медицинские услуги. 

     

Поддерживаемое трудоустройство – индивидуальное 
сопровождение и последующее наблюдение помогают вам 
сохранить конкурентоспособную интегрированную работу. 

     

Терапевтическая адаптация с проживанием – это комплексная услуга 
в условиях поставщика, доступная при наличии одновременно 
нарушений развития и серьезных психических заболеваний. 

     

Транспортировка - поездки по месту проживания для немедицинских 
целей.      
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