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मेिडकेड गृह र समुदाय आधा�रत सेवाहरू (HCBS) छूटले रा�लाई मेिडकेड कोषको प्रयोग गरेर घर र समुदायमा अपांगता भएका ���हरूलाई सेवा 
प्रदान गनर् अनुमित िदन्छ, जसलाई अ�था सं�ामा सेवा िदइन्छ। मेिडकेयर र मेिडकेड सेवाहरूको के� (CMS) ले रा� छूटहरू �ीकृत गछर् । छूटमा 
रहनको लािग ���ले मेिडकेड प्रा� गनुर्पछर् । मेिडकेड HCBS छूटमा सहभागी हुनु �े��क र ���को के��त हुन्छ। 

कुनै पिन मेिडकेड HCBS छूटको लािग यो� हुन, तपाईं: 

1) संयु� रा� अमे�रकाको नाग�रक हुनु पछर्  वा संघीय आप्रवासन र रा�� ीयता ऐन अ�गर्त यो� िवदेशी हुनु पछर्  र संयु� रा� अमे�रका
मा कानुनी रूपमा उप��त हुनु पछर् ;

2) नेब्रा�ा रा�को बािस�ा हुनु पछर् ; र
3) मेिडकेड प्रा� गद�  हुनु पछर् ।

प्र�ेक छूटको आफ्नै यो�ता आव�कताहरू छन्। ���ले एक पटकमा मात्र एक छूटमा रहन सक्छ, यद्यिप उनीहरूले अक� छूट उपल� हुन 
पख�दा एक छूटमा सेवाहरू प्रा� गनर् सक्छन्। 

�हाँ दुईवटा छूटहरू छन् जसले अपांगता भएका ���हरूलाई सेवा िदन्छन्, जो निसर्ङ सुिवधा (NF) �रको हेरचाह पूरा गछर् न् र आफ्नै समुदायमा सेवा 
र सहयोग प्रा� गनर् चाहन्छन्: 

• वृद्ध र अपांग (AD) छूट: सबै उमेरका अपांगता भएका ���हरू र 65 वषर्भ�ा मािथका ���हरूका लािग। यो छूटले 
���हरूलाई घरमै ब� मद्दत गन� उदे्द� राख्छ।

• म��� आघात चोट (TBI) छूट: 18 वषर् र सोभ�ा मािथका ���हरूका लािग, जसले म��� आघात चोटको सामना गरेका छन्। यो छूट
�� ोक, टु्यमर, र अ� गैर-आघात कारणहरूबाट उ�� म��� चोटको लािग होइन।  यो छूटले TBI भएका ���हरूलाई घरमै ब� मद्दत
गन� उदे्द� राख्छ।

िवकासा�क अपांगता भएका ���हरूलाई सेवा िदनका लािग तीन छूटहरू छन्, जसले बौ�द्धक अपांगताका लािग म��रीय हेरचाह सुिवधाको �र पूरा 
गछर् न्: 

• �ापक िवकासा�क अपांगता (CDD) छूट: यसले िदनको समयमा समुदायमा एकीकृत गनर् र आवासीय सहयोगको लािग सेवाहरू प्रदान
गछर् । यस छूटको फोकस ���को घरमा �त� जीवनयापन सीपहरू िसकाउनेमा छ। यो छूट सबै उमेरका ���हरूका लािग हो, यद्यिप
िदन सेवाहरू 21 वषर्को उमेरमा उपल� हुन्छन्।

• िवकासा�क अपांगता वय� िदन (DDAD) छूट: यसले िदनको समयमा समुदायमा एकीकृत र समावेश गनर्, रोजगार सहयोग वा
भिव�को रोजगारको लािग सीपहरू िसकाउने सेवाहरू प्रदान गछर् । यो छूट 21 वषर्हरु र सोभ�ा मािथका ���हरूका लािग हो।

• पा�रवा�रक समथर्न छूट (FSW): यसले िवकासा�क अपांगता भएका बालबािलकाहरूलाई आफ्नै प�रवारको घरमा ब� मद्दत गनर्
सेवाहरू र सहयोगहरू प्रदान गछर् । यो छूट ज�दे�ख 21 वषर् उमेरस�का ���हरूको लािग हो।

थप जा�ुहोस् 
• मेिडकेडको बारेमा मलाई के जा� आव�क छ? - आवेदकहरू र सहभागीहरूलाई जा� आव�क पन� कुरा।
• वृद्ध र अपांग (AD) छूटको जानकारी शीट - एक-पृ�को सारांश वृद्ध र अपांग

छूटका सेवाहरू र आव�कताहरूको। 
• म��� आघात छूटको जानकारी शीट - एक-पृ�को सारांश म��� आघात छूटका

सेवाहरू र आव�कताहरूको 
• समग्र िवकासा�क अवधारणाहरूको छूटको जानकारी शीट - समग्र िवकासा�क

अवधारणाहरूका सेवाहरू र आव�कताहरूको एक-पृ�को सारांश
• िवकासा�क अवधारणाहरूको वृद्ध िदनको छूटको जानकारी शीट - समग्र

िवकासा�क अवधारणाहरूका सेवाहरू र आव�कताहरूको एक-पृ�को सारांश
• पा�रवा�रक समथर्न छूट (FSW) जानकारी शीट - एक-पृ�को सारांश FSW सेवाहरू र

आव�कताहरूको 

�ा� र मानव सेवा िवभागको िवकासा�क अपांगता 
िवभाग 
यो� नेब्रा�ालीको लािग मेिडकेड छूट 
माचर् 2024 को अपडेट 

मेिडकेड गृह र समुदाय आधा�रत सेवाहरू छूट

सबै स्रोतहरू उपल� छन्: 
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD- 
Resources.aspx. 

अिधकांश स्रोतहरू अ� 
भाषाहरूमा उपल� छन्: 
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD- 
Resources-In-Foreign- 
Languages.aspx. 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/What%20is%20Medicaid.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/FSW%20Info%20Sheet.pdf
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
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हरेक छूटका सेवाहरू AD CDD DDAD FSW TBI 
वय� िदनले सामािजक गितिविधहरू, पयर्वेक्षण, र समथर्न प्रदान गछर् । िशक्षा छैन।      

वय� िदन �ा�ले संरिचत सामािजक, िशक्षण, र �ा� गितिविधहरू अनुमित िदन्छ।      
सहायक जीवनलाई आवासीय र समथर्न सेवाहरूको लािग लाइसे� प्रा� सुिवधाहरूले 
प्रदान गछर् ।      
सहायक प्रिविधले दैिनक सीपहरू र �त�ता बढाउन उपकरणहरू प्रदान गछर् ।      
हेरचाहकतार् प्रिशक्षणले अवैतिनक हेरचाहकतार्हरूको लािग िशक्षा प्रदान गछर् ।      
बाल िदवस पुन�ार्पना बालबािलकाहरूलाई सामुदाियक सेिटङमा िशक्षण र समथर्न प्रदान 
गछर् । 

     

कामले तपाईंलाई घरमै रहन मद्दत गनर् घरेलु कामहरूमा सहयोग गछर् ।      
समुदाय एकीकरण/जडानले ���लाई आफ्नो समुदायमा पहँुच गनर् मद्दत गछर् ।      
वय�को लािग साथी, जसको उमेर 18 वषर् र मािथ, पयर्वेक्षण र सामािजक समथर्नहरू 
���को घर र समुदाय सेिटङहरूमा प्रदान ग�रन्छ।      
वय�हरूको लािग परामशर् मू�ांकनले चुनौतीपूणर् �वहारहरूको लािग मू�ांकन र 
िसफा�रसहरू प्रदान गछर् । 

     

िदनको समथर्नले प्रदायक �ानमा गितिविधहरू र िशक्षण प्रदान गछर् ।      
वातावरणीय प�रमाजर्न मू�ांकनले तपाईंका आव�कताहरू पूरा गनर् घर वा वाहन 
प�रवतर्नहरू िनधार्रण गछर् ।       
17 वषर्स�को उमेरका अपांगता भएका बालबािलकाहरूको लािग अित�र� हेरचाहले 
साधारण हेरचाहकतार्लाई रोजगारी वा िवद्यालय जान अनुमित िदन्छ।      

प�रवार र सहकम� परामशर्ले प्रणाली र स्रोत नेिभगेट गनर् जीवनका अनुभवहरू भएका 
परामशर्दाताहरू प्रदान गछर् । 

     

घर पुन: / संक्रमण सेवा अप्र�ािशत सेटअप खचर् ितछर्  तािक तपाईं सं�ाबाट िनजी घर वा 
सहायक जीवनयापनमा सनर् स�ुहुन्छ।      

घरमा खाजा िवतरणले तपाईंलाई घरमा खाना प्रदान गछर् ।      
घर र वाहन प�रमाजर्न तपाईंको िनजी िनवास वा प्राथिमक वाहनलाई तपाईंको 
आव�कताहरू पूरा गनर्, सुरिक्षत रहन, र आफैं ले काम गनर् अनुमित िदन्छ।      
गृिहणीले घरको गितिविधहरू र घरको हेरचाह गछर् , तािक साधारण हेरचाहकतार् अनुप��त 
हँुदा वा आफ्नो प�रवारको घर �व�ापन गनर् नस�ा मद्दत गनर् सिकयोस्। 

     

�त�ता कौशल िनमार्णले दैिनक जीवनका गितिविधहरूमा िशक्षण प्रदान गछर् , जसले 
हराएका सीपहरूमा मद्दत गछर् । यो तपाईको घरमा वा समूह सेिटङमा प्रदान ग�रन्छ।      

घर-मा आवास पुन�ार्पनाले तपाईको आफ्नै घरमा (�त� जीवनयापन) वा प�रवारको 
घरमा (समिथर्त पा�रवा�रक जीवनयापन) िशक्षण प्रदान गछर् । 

     

18 वषर् र सोभ�ा मािथका वय�हरूको लािग ���गत हेरचाहमा दैिनक जीवनका 
गितिविधहरूमा मद्दत, साथी सेवाहरू, र �ा�सँग स���त कामहरू समावेश छन्।       
���गत आपतकालीन प्रितिक्रया प्रणाली (PERS) मद्दतका लािग कल गनर् उपकरण 
हो। 

     

पूवर्�ावसाियकले रोजगारी पाउन आव�क सामा� काम-सँग स���त सीप िसकाउँछ।      
प्रदायक सेिटङमा आवास पुन�ार्पनाले िनर�र गृह, हो� होम, र साझा जीवनयापन 
समावेश गछर् । 

     

िवश्रामले तपाईको साधारण हेरचाहकतार्लाई राहत प्रदान गछर् ।      
�वसाय वा समुदायमा साना समूह �ावसाियक समथर्न, जहाँ तपाईंले भिव�को 
रोजगारको लािग काम सीप र �वहार िस�ुहुन्छ। 

     

वय�का लािग िवशेष इन-होम आवास पुन�ार्पना, जो अ�ायी रूपमा िदन सेवाहरूको 
लािग घर छोड्न असमथर् छन्; यसमा �वहा�रक र िचिक�ा समावेश छन्।   

     

समिथर्त रोजगार - ���गत र अनुयायीले तपाईको प्रित�धार्�क, एकीकृत जािगर 
रा� मद्दत गछर् । 

     
िचिक�कीय आवास पुन�ार्पना प्रदायक सेिटङमा समावेशी सेवा हो, जसमा तपाईंलाई 
DD र ग�ीर मानिसक रोग दुवै भएमा उपल� हुन्छ। 

     

यातायातले गैर-िचिक�कीय उदे्द�का लािग तपाईको समुदायमा �ानहरूमा सवारी प्रदान 
गछर् ।      
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