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Medicaid ကညူေီထာကပ့ံ်ေပးမ�များ

Medicaid Home �ငှ့ ်လူထအုေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်�များ (HCBS) စွန ့လ်ွှတ်မ�တုိသ့ည် အဖဲွ�အစညး်တစ်ခုတွင ်တာဝနထ်မ်းေဆာငမ်ည့်

မသနစွ်မ်းသူများအား ၎ငး်တုိ၏့ေနအမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာ�ှိ မသနစွ်မ်းသူများကုိ ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးရနအ်တွက် ြပညန်ယ်များအား

Medicaid ရနပုံ်ေငမွျားကုိ အသံးုြပုခွင့ေ်ပးပါသည။် Medicare �ငှ့ ်Medicaid ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် စငတ်ာများ(CMS) သည်

ြပညန်ယ်ဆိငုရ်ာ အကူအညီအေထာက်အပ့ံေပးမ�ကုိ အတညြ်ပုေပးပါသည။် Medicaid ကိလုကခ်ံရ�ိှသတူစဦ်းသည်

ကညူေီထာကပ့ံ်မ�ကိ ုရ�ိှမညြ်ဖစပ်ါသည်။ Medicaid HCBS ေထာက်ပ့ံမ�ဆိငုရ်ာ အကူအညေီပးမ�တွင ်ပါဝငြ်ခငး်သည်

မိမိဆ��အေလျာက်ြဖစ်�ပီး လူပုဂ�ိုလ်ကုိဗဟုိြပုပါသည။်

မညသ်ည့် Medicaid HCBS ေထာက်ပ့ံမ�ဆိုငရ်ာ အကူအညမီျားအတွက်မဆိ ုအရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရန၊် သငသ်ည-်

1) အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု်�ိငုင်သံားတစ်ဦးြဖစ်ရမည ်သိုမ့ဟုတ်

ြပညေ်ထာငစု်လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး�ငှ့�်ိငုင်သံားဥပေဒေအာက်တွင ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ကာ အေမရိကန�်ိငုင်တွံင်

ဥပေဒ�ငှ့အ်ညေီနထိငုရ်မညြ်ဖစ်ပါသည ်-

2) နဘီရာစကာြပညန်ယ်တွင ်ေနထိငုသ်ြူဖစ်ရပါမည၊် ထိုေ့နာက်

3) Medicaid ကုိ လက်ခံယူပါ။

အကူအညေီပးမ�တစ်ခုစီတွင၊် ၎ငး်၏ ကုိယ်ပုိငအ်ရညအ်ချငး်သတ်မှတ်ချက်များ�ှိပါသည။် လတူစဦ်းသည ်တစ်�ကမ်ိလျှင်

ကညူေီထာကပ့ံ်မ�တစခ်ုသာ ရ�ိှ�ိငုေ်သာ်လညး်၊ ၎ငး်တုိသ့ည ်အြခားကူညေီထာက်ပ့ံမ�ကုိ ေစာင့ဆ်ိငုး်ေနချိနတွ်င်

ေထာက်ပ့ံမ�အကူအညီတစ်ခု၏ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။်

သနူာြပုအကူအည ီ(NF) အဆင့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်၎ငး်တုိ၏့ ရပ်ရွာအတွငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပ့ံပုိးမ�များကုိ ရယူလုိေသာ

မသနစွ်မ်းသူများကုိ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးရနအ်တွက် အကူအညေီပးမ� �စ်ှခု�ှိပါသည။်

• သက�်ကးီရွယအ်ိ�ုငှ့ ်မသန်စမ်ွးသမူျား (ေအဒ)ီ ေထာကပ့ံ်အကအူညေီပးမ�- မသနစွ်မ်းသမူျား�ငှ့ ်အသက် 65 �စ်ှအထက်

သမူျားအတွက်ြဖစ်ပါသည။် လူများကုိ ေနအမ်ိတွင ်ေနထိငုရ်နအ်တွက် အကူအညေီပးရန ်ရညရွ်ယ်ပါသည။်

• ဦးေ�ာှကထ်ခုိိကဒ်ဏ်ရာရြခငး်ဆိငုရ်ာ (TBI) အကအူညေီထာကပ့ံ်ေပးြခငး်- ဦးေ�ာှက်ထခုိိက်ဒဏရ်ာရ�ိှထားသည့ ်အသက် 18

�စ်ှ�ငှ့အ်ထက် သမူျားအတွက်ြဖစ်ပါသည။် ဤေထာက်ပ့ံအကူအညေီပးမ�သည ်ေလြဖတ်ြခငး်၊ အကျိတ်များ�ငှ့ ်အြခားေသာ

စိတ်ဒဏရ်ာမဟုတ်ေသာ အေ�ကာငး်ရငး်များေ�ကာင့ ်ရ�ိှထားေသာ ဦးေ�ာှက်ဒဏရ်ာရ�ိှြခငး်များအတွက် မဟုတ်ပါ။ TBI �ိှသမူျားကုိ

ေနအမ်ိတွင ်ေနထိငုရ်နအ်တွက် အကူအညေီပးရန ်ရညရွ်ယ်ပါသည။်

ဥာဏရ်ညမ်သနစွ်မ်းသ ူတစ်ဦးချငး်စီအတွက်၊ အလယ်အလတ် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အေဆာက်အအံ ု(ICF-IID) အဆင့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့်

ကုိက်ညီသည့၊် ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစွ်မ်းသူများကုိ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးေဆာငသ်ည့ ်ေထာက်ပ့ံအကူအညေီပးမ� သံုးမျိုး �ှိပါသည်။

• ဘကစ်ံုဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စမ်ွးသမူျား (CDD)ဆိငုရ်ာ ေထာကပ့ံ်အကအူညေီပးြခငး်- ရပ်ရွာေပါငး်စညး်မ��ငှ့ ်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ

ပ့ံပုိးကူညမီ�အတွက် ေနပုိ့ငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေပးေဆာငပ်ါသည။် လူတစ်ဦးအား မိမိအမ်ိတွင ်အမီှအခုိကငး်ကငး်

ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လူသားဝန်ေဆာငမ်�ဆိုငရ်ာ ဌာန၊ ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းဌာနခွဲ

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ Nebraskans တိုအ့တကွ ်
Medicaid ကညူေီထာကပ့ံ်ေပးမ�များ
မတ်လ 2024 တွင ်အပ်ဒတ်ိြပုလုပ်ခဲပ့ါသည။် 

Medicaid အမ်ိ�ငှ့ ်လထူအုေြခြပု - ဝန်ေဆာငမ်�များဆိငုရ်ာ ေထာကပ့ံ်ကညူမီ� 
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အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ Nebraskans တိုအ့တကွ ်

Medicaid ကညူေီထာကပ့ံ်ေပးမ�များ  

ေနထိငု�်ိငုမ်�စွမ်းရညကုိ် သင�်ကားေပးရန ်အာ�ုံစုိက်ပါသည။် အသက် 21 �စ်ှအရွယ်မှစတင၍် ေနပုိ့ငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များရ�ိှ�ိငု�်ပီး၊ 

ဤကူညေီထာက်ပ့ံမ�သည ်အသက်အရွယ်အားလုံးအတွက်ြဖစ်ပါသည။် 

• ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စမ်ွးသမူျား အရွယေ်ရာက�်ပီးသမူျားေနပုိ့ငး် (DDAD) အကအူညေီပးြခငး်- အလုပ်အကုိငပ့ံ်ပုိးမ� သိုမ့ဟုတ် 

အနာဂတ်အလုပ်အကုိငအ်တွက် သင�်ကားေရးစွမ်းရညမ်ျားအပါအဝင ်ေနပုိ့ငး် ရပ်ရွာေပါငး်စညး်မ��ငှ့ ်ပါဝငမ်�အေပါ် အာ�ုံစုိက်သည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေပးေဆာငပ်ါသည။် ဤကူညေီထာက်ပ့ံမ�သည ်အသက ်21 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက်သမူျားအတွက်ြဖစ်ပါသည။် 

• မိသားစုေထာကပ့ံ်မ�ဆိငုရ်ာ အကအူညေီပးြခငး် (FSW)- ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစွ်မ်းကေလးများအား ၎ငး်တုိ၏့ မိသားစုအမ်ိတွင ်

ဆက်လက်ေနထိငု�်ိငုရ်န ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပ့ံပုိးမ�များကုိ ေပးေဆာငပ်ါသည။် ဤကူညေီထာက်ပ့ံမ�သည ်ေမွးစမှ အသက် 21 

�စ်ှအထ ိသမူျားအတွက်ြဖစ်ပါသည။် 

ပုိမုိသ�ိှိရန် 

• Medicaid နဲပ့တ်သက်�ပီး ဘာေတွသထိားသင့သ်လဲ။ - ေလျှာက်ထားသမူျား�ငှ့ ်သငတ်နး်သားများ သထိားရနအ်ရာများ လုိအပ်ပါသည။် 
• သက်�ကီးရွယ်အို�ငှ့ ်မသနစွ်မ်းသမူျား ကူညေီထာက်ပ့ံမ�ဆိငုရ်ာ 

အချက်အလက်စာရွက် - AD ကူညေီထာက်ပ့ံြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

လုိအပ်ချက်များ၏ တစ်မျက်�ာှစာ ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်။ 

• ဦးေ�ာှက်ထခုိိက်ဒဏရ်ာရမ� ကူညေီထာက်ပ့ံမ�ဆိငုရ်ာ အချက်အလက်စာရွက်- TBI 

ကူညေီထာက်ပ့ံြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်လုိအပ်ချက်များ ၏ တစ်မျက်�ာှစာ 

ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်။ 

• ဘက်စုံဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစွ်မ်းသမူျား ကူညေီထာက်ပ့ံမ�ဆိငုရ်ာ 

အချက်အလက်စာရွက် - CDD ကူညေီထာက်ပ့ံြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

လုိအပ်ချက်များ၏ တစ်မျက်�ာှစာ ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်။ 

• အရွယ်ေရာက်�ပီး ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစွ်မ်းသမူျား၏ ေနပုိ့ငး် 

ကူညေီထာက်ပ့ံမ�ဆိငုရ်ာ အချက်အလက်စာရွက် - DDAD 

ကူညေီထာက်ပ့ံြခငး်ဆိငုရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်လုိအပ်ချက်များ၏ တစ်မျက်�ာှစာ 

ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်။ 

• မိသားစုေထာက်ပ့ံမ� ကူညေီထာက်ပ့ံမ�ဆိငုရ်ာ (FSW) အချက်အလက်စာရွက် - FSW 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်လုိအပ်ချက်များ၏ တစ်မျက်�ာှစာ ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်။ 

 

အရငး်အြမစအ်ားလံးုကိ ု 

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD- 
Resources.aspx တငွ ်

ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် 

အရငး်အြမစအ်များစုကိhုttps://dhh

s.ne.gov/Pages/DDD- Resources-
In-Foreign- Languages.aspxတငွ ်

အြခားဘာသာစကားများြဖင့ ်

ရ�ိငုပ်ါသည။် 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/What%20is%20Medicaid.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/FSW%20Info%20Sheet.pdf
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
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အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ Nebraskans တိုအ့တကွ ်

Medicaid ကညူေီထာကပ့ံ်ေပးမ�များ 

 

 
 
 
 
 
 

ကူညီေထာက်ပံ ့မ�တိုင ်းတွင ် ေပးေဆာင်ထားေသာ ဝန်ေဆာင်မ�များ AD CDD DDAD FSW TBI 
အရွယေ်ရာက�်ပီးသမူျား ေနပုိ့ငး်အကအူညေီပးမ�သည ်လူမ�ေရးလုပ်ငနး်များ၊ 

�ကီး�ကပ်မ��ငှ့ ်ပ့ံပုိးမ�များကုိ ေပးပါသည။် သင�်ကားေပးမ�မပါဝငပ်ါ။ 

       

အရွယေ်ရာက�်ပီးသမူျား ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ ေနပုိ့ငး်အကအူညေီပးမ�သည ်

ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာက်ထားေသာ လူမ�ေရး၊ သင�်ကားမ��ငှ့ ်ကျနး်မာေရးလ�ပ်�ှားမ�များကုိ 

ခွင့ြ်ပုပါသည။် 

       

ေနထိငုမ်�အကအူညအီား လူေနအမ်ိ�ငှ့ ်ေထာက်ပ့ံေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် လုိငစ်ငရ် 
အေဆာက်အဦများမှ ပ့ံပုိးေပးပါသည။်        
နညး်ပညာဆိငုရ်ာ အကအူညေီပးြခငး်သည ်ေနစ့ဥ်ကျွမ်းကျငမ်��ငှ့ ်အမီှအခုိကငး်မ�ကုိ 
တုိးြမ�င့ရ်နအ်တွက်လုိအပ်ေသာ စက်ပစ�ညး်များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည။်           
ြပုစေုစာင့ေ်�ှာကသ်ဆူိငုရ်ာ ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးမ�သည ်အခေ�ကးေငေွပးေဆာငရ်န ်

မလုိအပ်ေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သမူျားအတွက် သငတ်နး်ြဖစ်ပါသည။် 

       

ကေလးများ ေနပုိ့ငး် ေလက့ျင့ေ်ရးသည ်ကေလးများအား လူမ�ရပ်ရွာအသိက်ုအဝနး်တွင ်
လုိအပ်ေသာ သင�်ကားေရး�ငှ့ ်ပ့ံပုိးမ�တုိကုိ့ေပးပါသည။် 

       

အမ်ိမ�ေဝယျာဝစ�လပ်ုကိငုေ်ပးြခငး်သည ်သင့အ်ား အမ်ိတွင�ိှ်ေန�ိငုေ်စရန ်

ကူညေီဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

       

ရပ်ရွာ လမူ�အသိငုး်အဝိုငး်အတငွး် ေပါငး်စညး်ြခငး်/ချိတဆ်ကမ်�များသည ်လူတစ်ဦးအား 
၎ငး်တုိ၏့ လူမ��အသိငုး်အဝုိငး်သို ့ ဝငေ်ရာက်�ိငုရ်န ်အကူအညေီပးပါသည။် 

         
အသက် 18 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် လူ�ကီးများအတွက် လနူာေစာင့အ်ေဖာအ်ြဖစ်၊ 
ေစာင့�်ကပ်�ကည့�်� �ေပးြခငး်�ငှ့ ်လူမ�ေရးပ့ံပုိးမ�များကုိ ထိလူုတစ်ဦး၏ အမ်ိ�ငှ့ ်
လူမ��အသိငုး်အဝုိငး်များအတွင ်ပ့ံပုိးေပးထားပါသည။် 

       

အတိငုပ်ငခံ်အကြဲဖတြ်ခငး်သည ်အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားအား 
စိနေ်ခါ်မ��ိှေသာအြပုအမူများအတွက် အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်အ�ကံြပုချက်များကုိ 
ေပးေပးပါသည။် 

       

ေနပုိ့ငး် အကအူညေီထာကပ့ံ်မ�များ သည ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသည့ေ်နရာ၌ 

ေနစ့ဉ်လ�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့ ်ပညာေပးသင�်ကားမ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည။် 

        

ပတဝ်န်းကျင ်ြပုြပငမွ်မ်းမံမ� အကြဲဖတမ်�သည ်သင့လုိ်အပ်ချက်များ�ငှ့ ်ကုိက်ညေီစရန ်
အမ်ိ သိုမ့ဟုတ် ယာဉ် အေြပာငး်အလဲများကုိ ဆံးုြဖတ်ေပးပါသည။်           
မသန်စမ်ွးကေလးများအတကွ ်အပုိေစာင့ေ်�ှာကမ်�သည ်အသက် 17 �စ်ှအထ ိ
လူငယ်များအတွက် ပုံမှနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သကုိူ အလုပ်ခန ့ရ်န ်သိုမ့ဟုတ် ေကျာငး်တက်ရန ်
ခွင့ြ်ပုပါသည။် 

      

မိသားစု�ငှ့ ်သကတ်ရွူယတ်အူဖဲွ�အစညး် လမ်း�ွှန်ေပးြခငး်သည ်ဘဝအေတွ�အ�ကံုများကုိ 
လမ်း�ွှနေ်ပးသည် ့စနစ်များ�ငှ့ ်အရငး်အြမစ်များကုိ လမ်း�ွှနေ်ပးပါသည။် 

      

အမ်ိအသစက်ိ ုေြပာငး်ေရွ�ရန်/လက�ိှ်ေနအမ်ိကိ ုြပုြပငမွ်မ်းမံရန် ကညူေီပးေသာ 
ဝန်ေဆာငမ်�များ သည ်ထပ်တလဲလဲမဟုတ်ေသာ တပ်ဆငစ်ရိတ်များကုိ 
ေပးေဆာငေ်သာေ�ကာင့ ်အဖဲွ�အစညး်တစ်ခုမှ ကုိယ်ပုိငအ်မ်ိ သိုမ့ဟုတ် ေထာက်ပ့ံထားေသာ 
ေနထိငု�်ိငုသ်ည့ ်ေနရာများသို ့ ေြပာငး်ေ�ွှ�ေနထိငု�်ိငုပ်ါသည။် 

        

အမ်ိအေရာကပုိ်ေ့ဆာငေ်ပးေသာ အစားအစာများသည ်သင့အ်မ်ိတွင ်စားေသာက်�ိငုရ်န ်

အစားအစာများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးပါသည။် 

       

သင့လုိ်အပ်ချက်များ�ငှ့ကုိ်က်ညေီစရန၊် ေဘးကငး်စွာေနထိငု�်ပီး မိမိကုိယ်တုိင ်
လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ်သင့ကုိ်ယ်ပုိင ်ေနထိငုရ်ာ သိုမ့ဟုတ် အဓိကအသံးုြပုေသာယာဉ်အတွက် 
အမ်ိ�ငှ့ယ်ာဉ် ြပုြပငမွ်မ်းမံမ�များကုိ လုပ်ေဆာငေ်ပးပါသည။် 

          

အမ်ိအကသူည ်အမ်ိမ�ကိစ�များ�ငှ့ ်အမ်ိေစာင့ေ်�ှာက်မ�များကုိ ပုံမှနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသ ူ
မ�ိှသည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တုိ၏့ မိသားစုအမ်ိကုိ စီမံခန ့ခဲွ်�ိငုြ်ခငး် မ�ိှသည့အ်ခါတွင ်
ကူညေီဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

       

အမီှအခုိကငး်စာွ ေနထိငု�်ိငုေ်သာ စွမ်းရညမ်ျားတညေ်ဆာကြ်ခငး်သည ်ဆံးု�� ံးသာွးေသာ 
အတတ်ပညာများကုိ ကူညရီနအ်တွက် ေနစ့ဉ်လူေနမ�ဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ       



| pg. 4 “လူသားများ ပိုမိေုကာငး်မွနေ်သာဘဝကိ ု

�ှငသ်န�်ိငုေ်ရးအတွက် ကူညေီပးြခငး်” 
အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ Nebraskans တိုအ့တကွ ်

Medicaid ကညူေီထာကပ့ံ်ေပးမ�များ 

 

သင�်ကားေပးပါသည။် သင့အ်မ်ိ သိုမ့ဟုတ် အဖဲွ�လုိက်�ိှေနချိနမ်ျားတွင ်
ပ့ံပုိးေပးထားပါသည။် 
အမ်ိတငွး်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ အေလအ့ကျင့သ်ည ်သင့ကုိ်ယ်ပုိငအ်မ်ိ (အမီှအခုိကငး်ေသာ 
ေနထိငုမ်�) သိုမ့ဟုတ် မိသားစုအမ်ိ (ပ့ံပုိးေပးထားေသာ မိသားစုအမ်ိ) တွင ်
အမ်ိတုိငရ်ာေရာက် သင�်ကားေပးပါသည။် 

        

တစက်ိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်�တွင ်အသက် 18 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် 
အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားအတွက်၊ ေနစ့ဥ်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ၊ 
အေဖာ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အလုပ်များကုိ ကူညေီပးြခငး်တုိ ့ 
ပါဝငပ်ါသည။် 

       

ကိယုပုိ်ငအ်ေရးေပါ်တံု ့ြပန်မ�စနစ(်PERS) သည ်အကူအညေီတာငး်ခံရာတွင ်

အသံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်ကိရိယာတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

          

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်တကေ်ရာကရ်န် �ကို တငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်သည ်သင့အ်ား 

အလုပ်တစ်ခုရ�ိှ�ိငုရ်န ်လုိအပ်ေသာ အေထေွထ ွအလုပ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

ကျွမ်းကျငမ်�များကုိ သင�်ကားေပးပါသည။် 

       

ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ အေလအ့ကျင့သ်ည ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသည့ဆ်က်တငအ်တွငး် 
ခဏတာေနထိငု�်ိငုေ်သာအမ်ိများ၊ မသနစွ်မ်းသမူျားအား ေနထိငုခွ်င့ေ်ပးထားေသာ 
အမ်ိများ�ငှ့ ်မျှေဝေနထိငုေ်သာိမ်များ ပါဝငပ်ါသည။် 

      

ေရတိေုစာင့ေ်�ှာကေ်ပးမ�သည ်သင့အ်ား ပုံမှနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသကုိူ 

သက်သာရာရေစပါသည။် 

          

အေသးစား အသကေ်မွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးကညူမီ�ြဖင့ ်လုပ်ငနး်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် 
အသိငုး်အဝုိငး်တစ်ခုတွင ်အနာဂတ်အလုပ်အကုိငအ်တွက် လုပ်ငနး်ကျွမ်းကျငမ်��ငှ့ ်
အြပုအမူများကုိ သငယူ်�ိငုပ်ါသည။် 

       

အထးူြပုထားေသာ အမ်ိတငွး်ေနထိငုမ်� ေလက့ျင့ေ်ရးသည ်အြပုအမူ�ငှ့ ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ 
အပါအဝင ်ေနစ့ဥ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အမ်ိမှယာယီထက်ွခွာ�ိငုြ်ခငး်မ�ိှ ေသာ 
အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားအား ရညရွ်ယ်ပါသည။် 

      

ပ့ံပုိးေပးထားေသာ အလပ်ုအကိငု ်– တစဦ်းချငး်�ငှ့ ်အဖဲွ�လိကု ်လပ်ုေဆာငမ်�သည ်သင့အ်ား 
ယှဉ်�ပိုငမ်��ိှေသာ၊ ေပါငး်စညး်လုပ်ကုိငရ်ေသာ အလုပ်အကုိငကုိ် ထနိး်သမ်ိး�ိငုရ်န ်
အကူအညေီပးပါသည။် 

        

ကထုံးုပါဝငေ်သာ ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ အေလအ့ကျင့သ်ည ်သင့တွ်င ်DD �ငှ့ ်ြပငး်ထနေ်သာ 
စိတ်ေရာဂါ �စ်ှမျိုးလုံး�ိှသည့အ်ခါ ရ�ိှ�ိငုေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်� ေပးထားေသာဆက်တငတွ်င ်
အားလုံးပါဝငေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

      

သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးသည ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ရညရွ်ယ်ချက်မဟုတ်ေသာ သင့ရ်ပ်ရွာ�ိှ 
ေနရာများသို ့ ပုိေ့ဆာငေ်ပးပါသည။်           

 


	Medicaid Home နှင့် လူထုအခြေပြု ဝန်ဆောင်မှုများ (HCBS) စွန့်လွှတ်မှုတို့သည် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်မည့် မသန်စွမ်းသူများအား ၎င်းတို့၏နေအိမ်နှင့် ရပ်ရွာရှိ မသန်စွမ်းသူများကို ဝန်ဆောင်မှုများပေးရန်အတွက် ပြည်နယ်များအား Medicaid ရန်ပုံငွေများကို...
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