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Ein Medicaid-Waiver für Home- und Community-Based Services (HCBS) ermöglicht es den Bundesstaaten, Medicaid-Mittel zu 
verwenden, um Menschen mit Behinderungen Dienstleistungen in ihrem Zuhause und ihrer Gemeinschaft bereitzustellen, die 
sonst in einer Einrichtung betreut würden. Die Centers for Medicare and Medicaid Services (CMS) genehmigen staatliche 
Waiver. Eine Person muss Medicaid beziehen, um für einen Waiver berechtigt zu sein. Die Teilnahme an einem Medicaid-
HCBS-Waiver ist freiwillig und personenzentriert. 

Um für einen Medicaid-HCBS-Waiver berechtigt zu sein, müssen Sie: 

1) Bürger der Vereinigten Staaten von Amerika sein oder ein qualifizierter Ausländer gemäß dem Federal
Immigration and Nationality Act und rechtmäßig in den Vereinigten Staaten anwesend sein;

2) Einwohner des Bundesstaates Nebraska sein; und
3) Medicaid beziehen.

Jeder Waiver hat seine eigenen Anspruchsvoraussetzungen. Eine Person kann nur an einem Waiver gleichzeitig 
teilnehmen, kann jedoch Dienste eines Waivers erhalten, während sie auf einen anderen Waiver wartet. 

Es gibt zwei Waiver für Menschen mit Behinderungen, die die Pflegestufe einer Pflegeeinrichtung (NF) erfüllen und Dienste 
sowie Unterstützung in ihrer Gemeinschaft erhalten möchten: 

• Waiver für ältere und behinderte Menschen (AD): Für Menschen jeden Alters mit Behinderungen und
Menschen über 65 Jahre. Ziel ist es, Menschen ein Leben zu Hause zu ermöglichen.

• Waiver für traumatische Hirnverletzungen (TBI): Für Menschen ab 18 Jahren, die eine traumatische Hirnverletzung
erlitten haben. Dieser Waiver gilt nicht für erworbene Hirnverletzungen, die durch Schlaganfälle, Tumoren oder andere
nicht-traumatische Ursachen verursacht wurden. Ziel ist es, Menschen mit TBI ein Leben zu Hause zu ermöglichen.

Es gibt drei Waiver für Menschen mit Entwicklungsstörungen, die die Pflegestufe einer Intermediate Care Facility for Individuals 
with Intellectual Disabilities (ICF-IID) erfüllen: 

• Waiver für umfassende Entwicklungsstörungen (CDD): Bietet Dienste für die Integration in die Gemeinschaft am
Tag und Wohnunterstützung. Der Fokus liegt auf dem Erlernen von Fähigkeiten zum selbstständigen Leben in der
eigenen Wohnung. Dieser Waiver gilt für Menschen jeden Alters, wobei Tagesdienste ab 21 Jahren verfügbar sind.

• Waiver für erwachsene Menschen mit Entwicklungsstörungen (DDAD): Bietet Dienste, die sich auf die
Integration und Inklusion in die Gemeinschaft am Tag konzentrieren, einschließlich Arbeitsunterstützung oder
Erlernen von Fähigkeiten für zukünftige Beschäftigung. Dieser Waiver ist für Personen ab 21 Jahren.

• Waiver für Familienunterstützung (FSW): Bietet Dienstleistungen und Unterstützung, damit Kinder mit
Entwicklungsstörungen weiterhin in ihrem familiären Umfeld leben können. Dieser Waiver gilt für Personen von
der Geburt bis zum Alter von 21 Jahren.

Erfahren Sie mehr 
• Was muss ich über Medicaid wissen? - Was Antragsteller und Teilnehmer wissen müssen.
• Info-Blatt zum Waiver für ältere und behinderte Menschen -

Einseitiger Überblick über die AD-Waiver-Dienste und Anforderungen.
• Info-Blatt zum Waiver für traumatische Hirnverletzungen - Einseitiger

Überblick über die TBI-Waiver-Dienste und Anforderungen.
• Info-Blatt zum Waiver für umfassende Entwicklungsstörungen -

Einseitiger Überblick über die CDD-Waiver-Dienste und Anforderungen.
• Info-Blatt zum Waiver für erwachsene Menschen mit

Entwicklungsstörungen - Einseitiger Überblick über die DDAD-Waiver-
Dienste und Anforderungen.

• Info-Blatt zum Waiver für Familienunterstützung (FSW) - Einseitiger
Überblick über die FSW-Waiver-Dienste und Anforderungen.
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Alle Ressourcen sind 
verfügbar unter: 
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-
Resources.aspx. 

Die meisten Ressourcen sind 
in anderen Sprachen verfügbar 
unter: 
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-
Resources-In-Foreign-
Languages.aspx 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/What%20is%20Medicaid.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/FSW%20Info%20Sheet.pdf
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
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DIENSTLEISTUNGEN, DIE IM RAHMEN JEDES WAIVERS 
ANGEBOTEN WERDEN 

AD CDD DDAD FSW TBI 

Tagesbetreuung bietet soziale Aktivitäten, Aufsicht und Unterstützung. Es 
findet kein Unterricht statt. 

     

Gesundheitsorientierte Tagesbetreuung bietet strukturierte soziale, 
lehrende und gesundheitliche Aktivitäten. 

     

Betreutes Wohnen wird von lizenzierten Einrichtungen für Wohn- und 
Unterstützungsdienste bereitgestellt.      
Assistive Technologien stellen Geräte bereit, um tägliche Fähigkeiten und 
Unabhängigkeit zu fördern.      
Schulung für Pflegekräfte bietet Schulung für unbezahlte 
Betreuungspersonen. 

     

Tageshabilitation für Kinder bietet Unterricht und Unterstützung in einem 
Gemeinschaftsumfeld. 

     

Haushaltsdienste unterstützen bei Hausarbeiten, damit Sie zu Hause 
bleiben können. 

     

Haushaltsdienste unterstützen bei Hausarbeiten, damit Sie zu Hause 
bleiben können. 

     
Begleitung für Erwachsene ab 18 Jahren; Aufsicht und soziale 
Unterstützung werden im Zuhause und in der Gemeinschaft bereitgestellt.      
Beratende Bewertung für Erwachsene bietet Bewertungen und 
Empfehlungen für herausfordernde Verhaltensweisen. 

     

Tagesunterstützung bietet Aktivitäten und Unterricht an einem Standort des 
Anbieters. 

     

Bewertung von Umweltanpassungen bestimmt Änderungen am Zuhause 
oder Fahrzeug, um Ihren Bedürfnissen gerecht zu werden.      
Zusätzliche Betreuung für Kinder mit Behinderungen bis zum Alter von 
17 Jahren ermöglicht es der üblichen Betreuungsperson, eine Beschäftigung 
aufzunehmen oder eine Schule zu besuchen. 

     

Familien- und Peer-Mentoring bietet Mentoren mit Lebenserfahrungen bei 
der Navigation durch Systeme und Ressourcen. 

     

Zurück nach Hause/Übergangsdienste übernehmen einmalige 
Einrichtungskosten, damit Sie von einer Einrichtung in ein privates Zuhause 
oder betreutes Wohnen umziehen können. 

     

Hausgelieferte Mahlzeiten liefern Ihnen Mahlzeiten nach Hause.      
Änderungen am Zuhause und Fahrzeug Ihrer Privatadresse oder Ihres 
Hauptfahrzeugs, um Ihren Bedürfnissen gerecht zu werden, Ihre Sicherheit 
zu gewährleisten und Selbstständigkeit zu ermöglichen. 

     

Haushaltshilfe übernimmt Haushaltsaktivitäten und häusliche Pflege, um die 
übliche Betreuungsperson zu unterstützen, wenn diese abwesend ist oder 
den Familienhaushalt nicht bewältigen kann. 

     

Aufbau von Unabhängigkeitsfähigkeiten bietet Unterricht in 
Alltagsaktivitäten, um verlorene Fähigkeiten wiederzuerlangen. Wird in Ihrem 
Zuhause oder in Gruppen angeboten. 

     

Wohnunterstützung zu Hause bietet Unterricht in Ihrem eigenen Zuhause 
(selbstständiges Leben) oder im Familienheim (unterstütztes Familienleben). 

     

Persönliche Pflege für Erwachsene ab 18 Jahren, einschließlich Hilfe bei 
täglichen Aktivitäten, Begleitdiensten und gesundheitsbezogenen Aufgaben.      
Persönliches Notrufsystem (PERS) ist ein Gerät, um Hilfe zu rufen.      
Berufsvorbereitende Dienste lehren allgemeine arbeitsbezogene 
Fähigkeiten, die für die Arbeitssuche erforderlich sind. 

     

Wohnunterstützung in einer Einrichtung des Anbieters; umfasst 
durchgehende Betreuung zu Hause, Gastfamilienbetreuung und 
gemeinsames Wohnen. 
  

     
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Entlastung bietet Unterstützung, um Ihre übliche Betreuungsperson zu 
entlasten. 

     

Kleine Gruppenberufsförderung in einem Unternehmen oder in der 
Gemeinschaft, bei der Sie Arbeitsfähigkeiten und -verhalten für zukünftige 
Beschäftigung erlernen. 

     

Spezialisierte häusliche Wohnunterstützung für Erwachsene, die 
vorübergehend nicht für Tagesdienste das Haus verlassen können; umfasst 
Verhaltens- und medizinische Unterstützung. 

     

Unterstützte Beschäftigung – Einzelpersonenbetreuung und 
Nachverfolgung helfen Ihnen, Ihren wettbewerbsfähigen, integrativen 
Arbeitsplatz zu behalten. 

     

Therapeutische Wohnunterstützung ist ein umfassender Dienst in einer 
Einrichtung des Anbieters, verfügbar, wenn Sie sowohl 
Entwicklungsstörungen als auch schwere psychische Erkrankungen haben. 

     

Transport bietet Fahrten zu Orten in Ihrer Gemeinschaft für nicht-
medizinische Zwecke.      
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