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Medicaid ဟ  ၢ်ဒ ွဲး တၢ ၢ်မူၤစၢူၤလၢအ  ၢ်ထ  ၢ်လၢအ  ၢ်အက ၢ ၢ်ဒ ွဲးလၢစုထ ွဲးတက ၢ ၢ်န   ၢ် ခ  ွဲးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

Medicaid ဟ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်မၤစ ၤလ အ  ၣ်ထီ ၣ်လ အ  ၣ်အကီ ၣ်ဒိီးလ စုထ ိးတကီ ၣ် (HCBS) ခ  ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် အါဂ  ၣ်ဒၣ်လ  ၣ် ပၥၣ်ဖ ါထီ ၣ်ကီ ၣ်ဖ အ ၤလ  အ  ၣ်ဖ ါထီ ၣ်တ ၣ်က ိးန   ၣ်လ အီၤ 

သ ဝ အ  ၣ်အကီ ၣ်ဒိီးလ စုထ ိးတကီ ၣ်, လ  ၣ်အဂီ ၣ်တခ  ိးလ  အ  ၣ်ဒ  ၣ်တ ၣ်မၤလ က   ၣ်စူ ၣ်အပူၤန   ၣ်လီၤ. ပ ၤတဂၤကဘ ၣ်ဒ ိးန   ၣ် Medicaid ဒၣ်သ ိးကလ ၤအ  ၣ်ဝ လ ခ  ိးသ  ၣ်အပူၤန   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်ကတ ၤဝ လ  Medicaid HCBS ခ  ိးသ  ၣ်အပူၤ ဟ  ၣ်လီၤအသဒီိီး ကလ ၤတ ၣ်မၤလ ပ ၤတဂၤအလီ ၣ်ခ ကတ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

ပ ူၤတဂူၤအ  ၢ်လၢခ  ွဲးသ  ၢ်တဖ ၢ်မူၤတဂူၤဘ  ွဲးဝ လၢအခ   ၢ်တမ ူၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ူၤ. 

ဒၣ်သ ိးကဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ်လ  Medicaid HCBS ခ  ိးသ  ၣ်တမ ၤဂ ၤတမ ၤဂ ၤအပူၤ, နကဘ ၣ် - 

• မ  ၣ်ကီ ၣ်စ ဖ   ၣ်အမ ရကၤထ ကီ ၣ်ဖ , မ တမ  ၣ်ပ ၤန ုၣ်လီၤကီ ၣ်လ အဖ  ိးစ လ တ ၣ်သ  ၣ်ဘ  ဖီလ ၣ်ပူၤ (Immigration and Nationality Act) ဒိီးအ  ၣ်ဆ ိးလ ကီ ၣ်အမ ရကၤအပူၤန   ၣ်လီၤ, 

• မ  ၣ်ပ ၤအ  ၣ်ဆ ိးအဖ ိးသ စိးလ  Nebraska ကီ ၣ်စ  ၣ်, ဒိီး 

• ဒ ိးန   ၣ် Medicaid န   ၣ်လီၤ. 

ခ  ိးသ  ၣ်တဖ ၣ်မၤစ ၤလ တ ၣ်က ိးသ ၣ်ခ  ိးသ  ၣ်အပူၤလီၤ, အဝ သ  ၣ်အ ၤသ ဝ တ ၣ်ဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ်အခီပညီသ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

အ  ၣ်ဝ ခ  ိးသ  ၣ်တမ ၤန   ၣ်လီၤလ ပ ၤတဂၤလ ဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်က ိးအပူၤလ တ ၣ်မၤအ  ၣ်မူ (Nursing Facility – NF) အဆ ကတ ီ ၣ်န   ၣ်လီၤ:  

• ခ  ွဲးသ  ၢ် "Aged and Disabled (AD)" – အ  ၣ်လ ပ ၤတဂၤလ မၤတ ၣ်မူအပူၤလ အ  ၣ်မူထီ ၣ်လ တ ၣ်ဂ ၤဒိီးပ ၤလ အသီတခီ 65 န   ၣ်တက  ၣ် 

• ခ  ွဲးသ  ၢ် "Traumatic Brain Injury (TBI)" – အ  ၣ်လ ပ ၤတဂၤလ အသီ 18 န   ၣ်တက  ၣ်ဒိီးလ အ  ၣ်မူထီ ၣ်တ ၣ်ကီတ ၣ်သိးဒ  ၣ်လ တ ၣ်မၤအ  ၣ်မူအပူၤန   ၣ်လီၤ. 

ခ  ိးသ  ၣ်အ ၤမ  ၣ်လ ၤဘ ၣ်လ ပ ၤလ အ  ၣ်မူထီ ၣ်တ ၣ်ကီတ ၣ်သိးဒ  ၣ်လ အဝ မၤတ ၣ်ထီ ၣ်အသိးလ  stroke, tumor ဒိီးတ ၣ်အပူၤအ  ၣ်မူမ  ၣ်လ အမၤဘ ၣ်လ တ ၣ်ကီတ ၣ်သိးဒ  ၣ်ဒၣ်စ  ၣ်ကီိးန   ၣ်လီၤ. 

အ  ၣ်ဝ ခ  ိးသ  ၣ်သ ိးသ ၣ်သ ိးသ ၣ်န   ၣ်လ ပ ၤတဂၤလ အ  ၣ်မူထီ ၣ်တ ၣ်မူအပူၤလ တ ၣ်သ ိးက   ၣ်တ ၣ်စ တ ၣ်ကမီၤဒိီးဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်က ိးအပူၤလ  (Intermediate Care Facility for Individuals with 

Intellectual Disabilities – ICF-IID) အဆ ကတီ ၣ်န   ၣ်လီၤ: 

• ခ  ွဲးသ  ၢ် "Family Support Waiver (FSW)" – အ  ၣ်လ ပ ၤတဂၤလ အသီလီ ၣ်ခ လ  ၦၤကစ ၣ်ဒိီးအသီ 21 န   ၣ်တက  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၣ်မၤစ ၤဒိီးတ ၣ်ကူ ၣ်ထီ ၣ်ကူ ၣ်ပ ၤကစ ၣ်ဒိီးအသိးဂၤလ အ  ၣ်ဒ  ၣ်အ  ၣ်မူထီ ၣ်လ အ  ၣ်အမ  ၣ်ဖ အပူၤန   ၣ်လီၤ. 

• အရ ယၢ်ရရောကၢ် လ ကက ွဲးမ ောွဲးအတ ကၢ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ွဲးမှု ခ   ွံ့တ  မှု ရ  သ မ ောွဲး အခခောွဲးရန  ဝနၢ်ရဆောငၢ်မှု (DDAD) ချွတၢ်ခ လွှတၢ်မှု – အသကၣ် ၂၁ န စၣ်န င ၣ် အထကၣ် အတ ကၣ် ဖဖစၣ်သညၣ်။  နန  ခငၣ်ိးအတ ငၣ်ိး 

လူမှုအသ ုငၣ်ိးအဝ ုငၣ်ိး အထ သ ု   နပါငၣ်ိးစညၣ်ိးမှုန င ၣ် ပါဝငၣ်မှု အနပေါ် အ ရ ုစ ုကၣ်ပပီိး အလုပၣ်ထမၣ်ိးပ  ပ ုိးမှု သ ု  မဟုတၣ် အန ဂတၣ်အလုပၣ်အက ုငၣ်အတ ကၣ် ကျွမၣ်ိးက ငၣ်မှု သငၣ်ကက ိးနပိးမှု ပါဝငၣ်သညၣ်။ လညၣ်ိး 

ပါဝငၣ်နသ  အ မၣ်ရ  ဝနၣ်နဆ ငၣ်မှုမ  ိးသညၣ် သငၣ်က ု မ မ တစၣ်ဦိးတညၣ်ိး သ ု  မဟုတၣ် မ သ ိးစု/မ တၣ်နဆ မ  ိးန င ၣ် အတူ နနထ ုငၣ်န ငုၣ်ရနၣ် ကူညီနပိးသညၣ်။ 

• အခပည ၢ်အစ ု ဖ  ွံ့ ဖဖ  ွဲးရရွဲး အောန သငၢ်မရ  မှုမ ောွဲး (CDD) ခ မ တၢ်ခ င ၢ်: အသကၣ်အရ ယၣ်အ ိးလ ုိးအတ ကၣ် ဖဖစၣ်သညၣ်။ 

နငၣ်အ မၣ်န  လ  ၣ်က   ၣ်န   ၣ်အ ၤန   ၣ်လီၤအစုလ ၤခီဖ  က  ိးထီ ၣ် ၂၄ န   ၣ်အတီ ၣ်အ  ၣ်လ အ မၣ်ဘူ ၣ်ထီ ၣ်အသိး. 

 

တခ  ိးဖ   ၣ်လ တ ၣ်စ  ၣ်တ ၤတ ၣ်က  ိးတဖ ၣ်န   ၣ်: 

• တ ၣ်အတ ၣ်စ  ၣ်တ ၤ "Aged and Disabled (AD)" အက ါဖ ါ 

• တ ၣ်အတ ၣ်စ  ၣ်တ ၤ "Traumatic Brain Injury (TBI)" အက ါဖ ါ 

• တ ၣ်အတ ၣ်စ  ၣ်တ ၤ "Family Support Waiver (FSW)" အက ါဖ ါ 

•  တ ၣ်အတ ၣ်စ  ၣ်တ ၤ "Developmental Disabilities Adult Day (DDAD)" အက ါဖ ါ 

• တ ၣ်အတ ၣ်စ  ၣ်တ ၤ "Comprehensive Developmental Disabilities (CDD)" အက ါဖ ါ 

 

 

 

တၢ ၢ်တ  စၢူၤမူၤစၢူၤတဖ ၢ်  လၢတၢ ၢ်ဟ  ၢ်လ  ူၤဆ တၢ ၢ်ပ  ူၤဖ  ွဲးခ   ွဲးယော ၢ်တမ ူၤလၢ ၢ်လၢ ၢ် AD TBI  FSW  DDAD CDD 

Adult Day (ပ ၤန ီ ၣ်ဒ  ၣ်မု ၣ်န ၤ) ဟ  ၣ်ဝ ပ ၤဂ  ၣ်ဝီ တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤ, တ ၣ်အ ိးထ  က  ၣ်ကီ, ဒိီး တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်သ  ၣ်လ န  ၣ်လ တအ  ၣ်ဘ ၣ်.    
✓ ✓ 

Adult Day Health (ပ ၤန ီ ၣ်ဒ  ၣ်မု ၣ်န ၤဆူိးတီ) ဆူ ၣ်ခ ျ့ဟ  ၣ်ပ  ဝ  ပ ၤဂ  ၣ်ဝီ, တ ၣ်သ  ၣ်လ န  ၣ်လ , ဒိီး တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤလ အက  ၤအက  န   ၣ်လီၤ. 
✓ ✓ 

   

Assisted Living (တ ၣ်အ  ၣ်မူခီဖ  တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  ) န   ၣ် ဘ ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်လီၤအီၤလ  တ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးလ အတီၤလ အက   ဒိီး 

တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

✓ ✓ 
   

Assistive Technology (တ ၣ်စီဆ  လ အကူ ၣ်ပၥၣ်လီၤပ ၤ) 

ဟ  ၣ်ဝ တ ၣ်ပၥၣ်ဖ ါလီၤတ ၣ်စူ ၣ်တ ၣ်နၥၣ်လ တန ၤတန ၤဒၣ်သ ိးကမၤအါထီ ၣ်တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်ဒိီးတ ၣ်အ  ၣ်မူၤအ  ၣ်ဂ ၤသဘ ျ့အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ.  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

တၢ ၢ်စၢူၤလ ူၤဆ တၢ ၢ်သ ွဲးက ၤလီၤမ ၣ်က   ၣ် သ လ အမၤစ ၤသ  ၣ်လ ၦၤက ိးဃၤီသ ု  အတ ၣ်သူ ၣ်အ  ၣ်သ ု  မၤတ ၣ်အ  ၣ်သီလီၤအသိးန   ၣ် 

အါထီ ၣ်လ တ ၣ်က  ိးအက  ၥၣ်လီၤက ိးန   ၣ်လီၤ. 

   
✓ ✓ 

 

ဧောၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ွံ့ဒ ွဲး တၢ ၢ်မူၤစၢူၤလၢလ ောၢ်သွဲးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

န ၢ ၢ်ခ က ၢ ၢ်ဂ ူၤတဂ ူၤ တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် ဝ ူၤဒ   

န ဘရောွဲးစကောွဲး ခ င ၢ်ခပ ခ ကၢ် နှု ငၢ်ွဲးယ ဉ်ခခငၢ်ွဲး 
လါယူၤလ  2025 

တၢ ၢ်အက အည ထ သလၢအဘၢ ၢ်စၢူၤ: 
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-

Resources.aspx 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/FSW%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
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တၢ ၢ်တ  စၢူၤမူၤစၢူၤတဖ ၢ်  လၢတၢ ၢ်ဟ  ၢ်လ  ူၤဆ တၢ ၢ်ပ  ူၤဖ  ွဲးခ   ွဲးယော ၢ်တမ ူၤလၢ ၢ်လၢ ၢ် AD TBI  FSW  DDAD CDD 

Caregiver Training (တ ၣ်စီဆ  ပ ၤက  ၣ်ထ  ) မ  ၣ်ဝ  တ ၣ်သ  ၣ်လ န  ၣ်လ လ  ပ ၤက  ၣ်ထ  လ တန   ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်မၤလ အလ န   ၣ်.  
✓ ✓ 

  

Child Day Habilitation (ဖ သ ၣ်မု ၣ်န ၤ တ ၣ်ဒိုးကူ ၣ်သ ကူ ၣ်ဘ ၣ်) မ  ၣ်ဝ  တ ၣ်သ  ၣ်လ ဒိီးတ ၣ်ကူ ၣ်ဆူ ၣ်ကူ ၣ်ဆါ လ ပ ၤတဝ အလီ ၣ်အက  န   ၣ်လီၤ။   
✓ 

 
✓ 

Chore ဟ  ၣ်အ မၣ်နထ ငၣ်လုပၣ်ငနၣ်ိးမ  ိးတ ငၣ် ကူညီနပိး၍ သငၣ်အ မၣ်တ ငၣ် နနထ ုငၣ်န ငုၣ်နစရနၣ်. 
✓ ✓ 

   

Community Integration/Connections ဟ  ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤက   ၣ် ဒိီးလ ပ ၤတဝ အလီ ၣ်အက  န   ၣ်လီၤ  
✓ ✓ ✓ ✓ 

Companion (အသကၣ် ၁၈ န စၣ်န င ၣ် အထကၣ် လူကကီိးမ  ိးအတ ကၣ်) ဟ  ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤက   ၣ် အ မၣ်န  လ  ၣ်က   ၣ်န   ၣ် ဒိီးလ ပ ၤတဝ အလီ ၣ်အက  န   ၣ်လီၤ, 

တ ၣ်အ ိးထ  က  ၣ်ကီ ဒိီးဆူ ၣ်ခ ျ့ကူ ၣ်ကူ ၣ်ဆါ. 

✓ ✓ 
   

Consultative Assessment (အသကၣ် ၁၈ န စၣ်န င ၣ် အထကၣ် လူကကီိးမ  ိးအတ ကၣ်) ဟ  ၣ် စမၣ်ိးသပၣ်ဖခငၣ်ိးမ  ိး န င ၣ် အမူအက င ၣ် ခကၣ်ခ မှုမ  ိးအတ ကၣ် 

အကက နပိးခ ကၣ်မ  ိးက ု နပိးသညၣ်။  

   
✓ ✓ 

Day Supports (မု ၣ်န ၤကတီ ၣ်တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  တဖ ၣ်) ဟ  ၣ်ဝ တ ၣ်ဟူိးဂ ၤတဖ ၣ်၊ တ ၣ်သ  ၣ်လ  ပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤတ ၣ်အလီ ၣ်အက  ကူ ၣ်ကူ ၣ်ဆါ။   
✓ ✓ ✓ 

Employment Exploration ဟ  ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤက   ၣ် ဒိီးလ အလုပၣ်လုပၣ်ခ ငၣ်/မခ ငၣ် ဆ ုိးဖဖတၣ်န ငုၣ်ရနၣ် ကူညီသညၣ်။  

Employment Exploration ဟ  ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤက   ၣ် ဒိီးလ  အလုပၣ်လုပၣ်ခ ငၣ်/မခ ငၣ် ဆ ုိးဖဖတၣ်န ငုၣ်ရနၣ် ကူညီသညၣ်၊ အလုပၣ်အစုလ ၤ၊ 

က ုယၣ်ပ ုငၣ်အလုပၣ်လုပၣ်ဖခငၣ်ိး၊ အလုပၣ်အနတ ျ့အကက   နလ လ ဖခငၣ်ိး (job shadowing)၊ အခ ကၣ်အလကၣ် နဆ ိးနန ိးပ  မ  ိး (informational 

interviews) န င ၣ် နဒသဆ ုငၣ်ရ  စီိးပ  ိးနရိးလုပၣ်ငနၣ်ိးမ  ိးသ ု   ခရီိးသ  ိးနလ လ ဖခငၣ်ိးတ ု  မ တဆင ၣ်။ 

   

✓ ✓ 

Environmental Modification Assessment (တ ၣ်ဘ ီက ၤန  ဆ  ၣ်ခ  ၣ်ဃ ၤတ ၣ်သမ သမ ိး) ဟ  ၣ် အ မၣ် သ ု  မဟုတၣ် ယ ဉ်အတ ငၣ်ိး ဖပငၣ်ဆငၣ်မှုမ  ိး 

လ ုအပၣ်ခ ကၣ်မ  ိးန င ၣ် က ုကၣ်ညီနစရနၣ် သတၣ်မ တၣ်သညၣ်။ 

  
✓ ✓ ✓ 

Extra Care for Children with Disabilities (တ ၣ်ဟ  ၣ်အါထီ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  လ  ဖ သ ၣ်အ  ၣ်ဒိီးန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤ) က အရ ယၣ် ၁၇ အထ  

ကနလိးမ  ိးအတ ကၣ် ဖဖစၣ်ပပီိး၊ သ မနၣ် ဂ  မူ ကုသသူ (usual caregiver) က ု အလုပၣ်လုပၣ်ရနၣ် သ ု  မဟုတၣ် နက  ငၣ်ိးတကၣ်ရနၣ် ခ င ၣ်ဖပ သညၣ်။ 

✓ 
    

Family and Peer Mentoring ဟ  ၣ် မ သ ိးစုန င ၣ် မ တၣ်နဆ  ဗဟုသုတရ  သူမ  ိးအ ိး သကၣ်တမၣ်ိးအနတ ျ့အကက  ၊ စနစၣ်မ  ိးက ု လမၣ်ိးညွှနၣ်ဖခငၣ်ိးန င ၣ် 

အရငၣ်ိးအဖမစၣ်မ  ိးက ု နပိးသညၣ်။ 

  
✓ 

  

Health Maintenance Monitoring ဟ  ၣ် က နၣ်ိးမ နရိးထ နၣ်ိးသ မၣ်ိးမှုတ ငၣ် လ ုကၣ်န နစ င ၣ်ကကည ၣ်ဖခငၣ်ိး၊ အခ ကၣ်အလကၣ် စုနဆ ငၣ်ိးဖခငၣ်ိးန င ၣ် 

က ုယၣ်ပ ုငၣ်က နၣ်ိးမ နရိးအခ ကၣ်အလကၣ်မ  ိးက ု သင ၣ်နဆိးဘကၣ်ပ  ပ ုိးသူန င ၣ် တ ုကၣ်ရ ုကၣ်နဝမျှဖခငၣ်ိးတ ု   ပါဝငၣ်သညၣ်။ 

     

Home Again/Transitional Services ဟ  ၣ် အစညၣ်ိးအနဝိးမဖပနၣ်ကက နသ  စရ တၣ်မ  ိးက ု နပိးသည ၣ်အတ ကၣ် သငၣ်သညၣ် အဖ  ျ့အစညၣ်ိးမ  

က ုယၣ်ပ ုငၣ်အ မၣ် သ ု  မဟုတၣ် အကူအညီဖပ နနထ ုငၣ်ရ သ ု   နရွှျ့ န ငုၣ်သညၣ်။ 

✓ 
  

✓ ✓ 

Home-Delivered Meals (တ ၣ်အီ ၣ်လ တ ၣ်ဆ  ဆူဟ  ၣ်တဖ ၣ်) ဟ  ၣ်ဝ  တ ၣ်အီ ၣ်လ  အ မၣ်ထ သ ု   နပိးပ ု  သညၣ်။ 
✓ ✓ 

   

Home and Vehicle Modifications (ဟ  ၣ်ဃဒီိီးသ လ  ၣ်တ ၣ်ဘ ီက ၤတဖ ၣ်) ဟ  ၣ် က ုယၣ်ပ ုငၣ်အ မၣ် သ ု  မဟုတၣ် အဓ က ယ ဉ်အတ ကၣ် 

လ ုအပၣ်ခ ကၣ်မ  ိးက ု ဖဖည ၣ်ဆညၣ်ိးရနၣ်၊ လ ုဖခ  စ   နနထ ုငၣ်ရနၣ်န င ၣ် က ုယၣ်တ ုငၣ် လုပၣ်နဆ ငၣ်န ငုၣ်ရနၣ် ဖပငၣ်ဆငၣ်နပိးသညၣ်။ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Homemaker မၤဟ  ၣ်ဃ ီတ ၣ်မၤတဖ ၣ် ဟ  ၣ် အ မၣ်နထ ငၣ်လုပၣ်ငနၣ်ိးမ  ိးန င ၣ် အ မၣ်နစ င ၣ်နရ  ကၣ်မှုမ  ိးက  ုနဆ ငၣ်ရ ကၣ်၍ သ မနၣ် ကူညီသူ (usual 

caregiver) မရ  နသ ၣ်လညၣ်ိး သ ု  မဟုတၣ် မထ နၣ်ိးန ငုၣ်နသ  အခါတ ငၣ် မ သ ိးစုအ မၣ်က ု စီမ န ငုၣ်နစရနၣ် ကူညီသညၣ်။ 

  
✓ 

 
✓ 

Independence Skills Building (တ ၣ်သ  ၣ်လ တ ၣ်အ  ၣ်မူသဘ ျ့ကူ ၣ်သ တဖ ၣ်) ဟ  ၣ် နန  စဉ်ဘဝ လုပၣ်ငနၣ်ိးမ  ိးတ ငၣ် သငၣ်ကက ိးနပိးကူညီ၍ 

နပ  ကၣ်ဆ ုိးသ  ိးနသ  ကျွမၣ်ိးက ငၣ်မှုမ  ိးက ု ဖပနၣ်လညၣ်ရရ  နစရနၣ် ကူညီသညၣ်။ တ ၣ်အ မၣ်တ ငၣ် သ ု  မဟုတၣ် အုပၣ်စုဆ ုငၣ်ရ  စကၣ်တငၣ်တ ငၣ် နပိးနဆ ငၣ်သညၣ်။ 

✓ 
    

In-Home Residential Habilitation (တ ၣ်ဒိုးအ  ၣ်ဆ ိးလ ဟ  ၣ်ပူၤ) ဟ  ၣ်ဝ  သင ၣ်အ မၣ်တ ငၣ် သငၣ်ကက ိးနပိးသညၣ် (Independent Living) 

သ ု  မဟုတၣ် မ သ ိးစုအ မၣ်တ ငၣ် သငၣ်ကက ိးနပိးသညၣ် (Supported Family Living) 

  
✓ ✓ ✓ 

LRI Personal Care ဟ  ၣ် တရ ိးဝငၣ်တ ဝနၣ်ယူသူ (Legally Responsible Individual - LRI) တစၣ်ဦိးအ ိး အရ ယၣ်မနရ ိး ပ ကၣ်လ ပၣ်နန  စဉ်ဘဝ 

လုပၣ်ငနၣ်ိးမ  ိးတ ငၣ် အကူအညီလ ုအပၣ်သည ၣ် အ မၣ်န င ၣ်/သ ု  မဟုတၣ် အသ ုငၣ်ိးအဝ ုငၣ်ိးတ ငၣ် နပိးနဆ ငၣ်သညၣ်။  
✓ 

 

✓ ✓ ✓ 

Personal Care for adults aged 18 and older ဟ  ၣ် အသကၣ် ၁၈ န င ၣ် အထကၣ် လူကကီိးမ  ိးအတ ကၣ် နန  စဉ်ဘဝ လုပၣ်ငနၣ်ိးမ  ိးတ ငၣ် 

အကူအညီနပိးဖခငၣ်ိး၊ မ တၣ်နဆ ဝနၣ်နဆ ငၣ်မှုမ  ိး၊ န င ၣ် က နၣ်ိးမ နရိးဆ ုငၣ်ရ  လုပၣ်ငနၣ်ိးမ  ိးက ု ပါဝငၣ်သညၣ်။  

✓ ✓ 
   

Personal Emergency Response System (PERS) (န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ တၢ ၢ်မူၤဆၢက ူၤတၢ ၢ်မူၤက  ) ဟ  ၢ် အက အည  လ ုသည ၢ်အခ  နၢ်တ ငၢ် 

ရခေါ်န ငုၣ်ရနၣ် စကၣ်ပစစညၣ်ိးဖဖစၣ်သညၣ်။ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Prevocational (တခ  ိးတ ၣ်လု ၣ်အီသိးသမူတ ၣ်မၤ) ဟ  ၣ် အလုပၣ်ရရနၣ် လ ုအပၣ်သည ၣ် အနဖခခ အလုပၣ်ဆ ုငၣ်ရ  ကျွမၣ်ိးက ငၣ်မှုမ  ိးက ု 

သငၣ်ကက ိးနပိးသညၣ်။ 

   
✓ ✓ 

Remote Supports ဟ  ၣ် နညၣ်ိးပည က ု အသ ုိးဖပ ပပီိး အဖခ ိးတညၣ်နနရ မ  တ ုကၣ်ရ ုကၣ်န စၣ်ဖကၣ်ဆကၣ်သ ယၣ်မှုဖဖင ၣ် ကူညီနပိးသညၣ်။   
✓ ✓ ✓ 

Residential Habilitation (တ ၣ်ဒိုးအ  ၣ်မူက ၤလ အ  ၣ်ဆ ိးလီ ၣ်) လ ပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤတ ၣ်အလီ ၣ်အက  , ပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်မူဆူညါက ျ့ ၣ်က ျ့ ၣ်လ ဟ  ၣ်, 

ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်အဟ  ၣ် ဒိီးတ ၣ်အ  ၣ်သဃ ၤန   ၣ်လီၤ. 

    
✓ 

တ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ိးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ  (Respite) ဟ  ၣ်ဝ တ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ိးလ  ပ ၤက  ၣ်ထ  နၤညီန ု ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Small Group Vocational Support (ကရ ၢ ၢ်ဆ ွဲးတၢ ၢ်လုၢ ၢ်အ သွဲးသမ တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  ) လ မု ၣ်က  ၤဝ ၤက  ၣ် မ တမ  ၣ်ပ ၤတဝ အပူၤ, 

ဖ နမၤလ တ ၣ်မၤကူ ၣ်သ တဖ ၣ် ဒိီးတ ၣ်ဒသီူ ၣ်ပ ၣ်သိးလ  ခါဆူညါတ ၣ်မၤအဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

   
✓ ✓ 

တၢ ၢ်ဒွုဲးအ  ၢ်ဆ ွဲးက ူၤလၢ ဟ  ၢ်ပ ူၤတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  လ ူၤဆ  (Specialized In-Home Residential Habilitation) လ  ပ ၤန ီ ၣ် ဒ  ၣ်တဖ ၣ် လ  တစ  ၣ်တလီ ၣ် 

ဟိးထီ ၣ်လ  အဟ  ၣ်တသ  မ တမ  ၣ် မု ၣ်န ၤ ကတီ ၣ် တ ၣ် တ စ ၤမၤစ ၤ တဖ ၣ် အဂီ ၣ်၊ ပ ၣ်ဃ ုၣ် ဒိီး တ ၣ်ဒသီူ ၣ်ပ ၣ်သိး ဒိီး ဆူ ၣ်ခ ျ့ ဂ  ၣ်ဝ ီန   ၣ် လီၤ။   

    
✓ 

တၢ ၢ်ဖ ွဲးတၢ ၢ်မူၤလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  အ ူၤ (Supported Employment) - တ ၣ်ပ  ၣ်ထ   မၤစ ၤန   ၣ်၊ မၤစ ၤနၤ ဒၣ်သ ိးနကပ ၤဃ ၣ်နတ ၣ် မၤလ  နဘ ၣ်ဖပ လ  ၣ် 

သိး ဒိီး ပ ၤဂၤန   ၣ်လီၤ။ 

 
✓ 

 
✓ ✓ 

တၢ ၢ်ဝ စ ောၢ်တ ဆ ၢ (Transportation) ဟ  ၣ်ဝ  တ ၣ် ဒ ိးသ လ  ၣ်တဖ ၣ် ဆူ တ ၣ်လီ ၣ်တဖ ၣ် လ  နပ ၤတဝ အပူၤ လ  တမ  ၣ် ဆူ ၣ်ခ ျ့ ဂ  ၣ်ဝီ တဖ ၣ် အဂီ ၣ် န   ၣ် လီၤ။   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 


